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ଉତ୍ସର୍ଗ 
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ଭୂମିକା 


ବେଳେବେଳେ କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ଏଭଳି କେତେକ ଘଟଣା ଘଟେ, 
ଯେତେବେଳେ କିଛି ଗୋଟାଏ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ନେବାପାଇଁ ମଣିଷ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଥରେ 
ଆଉଟ୍‌-ଡୋର୍‌ରେ ବସି ରୋଗୀ ଦେଖୁଥାଏ, ଜଣେ କଲେଜପିଲା ଆସି କହିଲା, 
“ସଵାର୍‌, ମୋ କିଡ୍‌ନିରେ ଗୋଟାଏ ଘା” ହୋଇଯାଇଛି । କିଛି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ।” 
ତା' କଥା ଶୁଣି ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି । ଦେହ ଭିତରେ ଲୁଚି ରହିଥ୍‌ବା 
କିଡ୍‌ନିରେ ଘା” ହୋଇଛି ବୋଲି ପିଲାଟି ଜାଣିଲା କେମିତି ? କଥାଟି ବୁଝୁ 
ବୃଝୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, ତା'ର ପରିସ୍ରା ଦ୍ଵାର ମୁହଁରେ ଛୋଟ ଘା'ଟିଏ ହୋଇଛି । 
ସେଇଟିକୁ ହିଁ ସେ କିଡ୍‌ନି ବୋଲି କହୁଥ୍ଲା । ଜଣେ କଲେଜପିଲା ହୋଇ 
ମଣିଷର ଦେହ ବିଷୟରେ ତା'ର ଜ୍ଞାନ ଯେ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ, ସେକଥା ଚିନ୍ତାକରି 
ମୋର ମନ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇଗଲା । ସେଇଠି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଲି, ମଣିଷ ଦେହର 
ଗଠନ ବିଷୟରେ ସରଳ ଭାବରେ କିଛି ଲେଖ୍‌ବି, ଯାହାକୁ କି ସମସ୍ତେ ଆଗ୍ରହ 
ସହିଚ ପଢ଼ିବେ ଓ ନିଜ ଦେହ ବିଷୟରେ କିଛି ବୁଝିବେ । ଦେହର ଗଠନ 
ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ କାହାରି କିଛି ଭୂଲ୍‌ ଧାରଣା ରହିବ ନାହିଁ । କାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମର ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ ଓ ନିଜ ଦେହ ବିଷୟରେ କିଛିଟା ସଚେତନ 
ହେବା ସ୍ସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ମନର ` ଏହି ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ଏଇ ପୂସ୍ତକଟିର ସୃଷ୍ଟି । 
ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କେତେ ବିସ୍କୟକର, ତାହା ଏଥୁରେ 
ଖୁବ୍‌ ସରଳ ତଥା ବୋଧଗମ୍ଯ ଭାଷାରେ ପରିବେଷଣ କରାଯାଇଛି । ପୂସ୍ତକଟି 
ପଢ଼ିଲେ ମନକୁ ମଜା ଲାଚିବା ସହିତ ଦେହ ବିଷୟରେ ଏକ ମୋଟାମୋଟି 
ଧାରଣା ହ୍ବୋଇଯିବ । ଛାତ୍ର, ଶିକ୍ଷକ, ଅଧ୍ୟାପକ ) ସାଧାରଣ ପାଠକ- ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ଏହାକୁ ପାଠକରି ଦହ ବିଷୟରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିପାରିଲେ 
ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେଲା ବୋଲି ମନେକରିବି । 
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hn 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ସମ୍ମାନନୀୟ ପ୍ରକାଶକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ପୀତାମ୍ବର ମିଶ୍ର ନିଜ ତରଫରୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରି ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ଭାବରେ ବହୁ 
ଶ୍ରମ ସହ ଏହାକୁ ଲୋକଲୋଚନଡୁ ଆଶିଥ୍‌ବାରୂ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ । 
ଶେଷରେ ଏତିକି କହିବାର କଥା ଯେ, ଯଦି ଏହି ପୂସ୍ତକର କୌଣସି ବିଭାଗରେ 
କିଛି ତଥ୍ଯ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଯାଇଥାଏ, ସୁଧୀ ପାଠକବୁନ୍ଦ ତାହା ସୂଚାଇଦେଲେ 
ପରବର୍ରୀ ସଂସ୍କଣଣରେ ସଂଯୋଗ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି । 


ବାଦାମବାଡ଼ି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 
କଟକ- ୧୨ 
୫ ଜାନୁୟାରୀ ୧୯୯୭ 
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ଜୀବକୋଷ 


ବଡ଼ ଅଭୁତ ଆମରି ଏଇ ଦେହ । ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଠ ଯାଦୂକରର ଯାଦୃଖେଳ 
ପରି ଆମରି ଏଇ ଦେହଟି ଗଠିତ ହୋଇଛି ଓ ରୀତିମତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲିଛି । 
କିନ୍ଧୁ ଭାବିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ, ଦେହର ସବ୍ର କାମ ଗୋଟିଏ ନିଦଦଷ୍ଠ ନୀତି 
ନିୟମ ଭିତରେ ଚାଲିଛି କେମିତି ? ଏହାର ଗଠନର ରହସ୍ଯ କଂଣ ? କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବିଶେଷତ୍ସ କ'ଣ ? 

ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦେହର ଓଜନ ସାଧାରଣତଃ ୫୦ ରୁ ୭୦ 
କିଲୋଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ତା'ର ଉଚ୍ଚତା ହୋଇଥାଏ ୧୫୦ରୁ ୨୦୦ 
ସେ.ମି. ଭିତରେ । ତେବେ ଏତେ ବଡ଼ ଦେହଟା କ'ଣ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ପଦାର୍ଥରେ ତିଆରି ? ଯଦି ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥରେ ତିଆରି, ତା'ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ 
ସମୟରେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି କେମିତି ? 


ଦେହରଗଠନ କଥା ଭାବିଲା ବେଳକୁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଏକ ବିରାଟ ଅଟ୍ଟାଳିକାର 
ରୂପ ଦେଖାଯାଏ । ଯେକୌଣସି ଜିନିଷ ଏକ ମୂଳ ଏକକରୁ ହିଁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 
ଆମ ଦେହ ବି ଏହି ନିୟମରୁ ବାଦ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଘରଟିଏ ତିଆରି କରିବାକୁ 
ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ରଟା ଖଶ୍ଡେ ଦରକାର । ଏହି ଇଟା ଖଣ୍ଡକ ହିଁ ଘରର 
ଏକକ । ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଇଟା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ନବତଳ ପ୍ରାସାଦ ତିଆରି ହୁଏ । 
ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଆମର ଦେହ । ଏଇ ଦେହଟି ଯଦି ଗୋଟିଏ ନବତଳ ହା ସାଦ 
ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ତା'ର ଇଟା ହେଉଛି ଆମ ଦେହର ଜୀବକୋଷ ବା ସେଲ୍‌ । 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଜୀବକୋଷ ମିଶି ଆମରି ଏଇ ବିଶାଳ ଦେହଟି ଗଠିତ 
ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରାସାଦରେ କେତେ ଖଣ୍ଡ ଇଟା ଲାଗିଥାଏ, କୌଣସି 
ରାଜମିସ୍ତି ହୁଏତ ତା'ର ହିସାବ ରଖ୍‌ ନ ଥ୍‌ବ । କିନ୍ଧ ଆମ ଦେହରେ କେତେ 
ଜୀବକୋଷ ଅଛି, ବିଜ୍ଞାନୀନାନେ ତା'ର ହିସାବ ଠିକ୍‌ ରଖିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ମୃଣିଷ co ସାଧାରଣତଃ ଷାଠିଏ ଶଙ଼ କୋଟି ଜୀବକୋଷ ରହିଥାଏ । 
ଏତିକି ସଂଖ୍ୟକ ଇଟ୍‌ ନେଇ ଗୋଟିଏ ଅଟ୍ଟାଳିକା ଗଢ଼ିବାପାଇଁ ହୁଏତ କୌଣସି 


ରାଜମିସ୍ତି ଏ ସଂସାରରେ “ଜନ୍ମ ହୋଇନାହିଁ । 
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ତେଣୁ ଜୀବକୋଷକୁ ଦେହର ମୂଳପିଣ୍ଡ ବୋଲି କହିଲେ ହୁଏତ କୌଣସି 
ଭୂଲ ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଷ୍ଠାଠିଏଶହ କୋଟି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
କୋଷ ଜୀବନ୍ତ । ତେଣୁ ଏହାର ନାମ ଜୀବକୋଷ । ଏହାକୁ ଢ୍ୀବନ୍ତ କହିବାର 
କାରଣ ହେଲା, ଯେକୌଣସି ଜୀବିତ ପ୍ରାଣୀ ପରି ଏମାନେ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ 
କରନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଅମ୍ଭଜାନ ନିଅନ୍ତି ଓ ନିଃଶ୍ରାସରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ୁ ତ୍ଯାଗ 
କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ଯ ହିସାବରେ ରକ୍ତରୁ ସେମାନେ ଗୁଢକୋଜ୍‌, ଏମିନୋ ଏସିଡ୍‌ 
ପ୍ରଭୃତି ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟକୁ ନିଜ ଦେହରେ ବିନିଯୋଗ 
କରନ୍ତି ଓ ଶେଷରେ ଆବର୍ଜନାଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସଦା 
ସର୍ବଦା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ରହି ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରନ୍ତି । ଗୋଟିକରୁ ଦ୍ରଇଟି, 
ଦୂଇଟିରୁ ଚାରିଟି, ଚାରଟିରୁ ଆଠଟି ଏହି କ୍ରମରେ ନିଜକୁ ଭାଙ୍ଗି ବଂଶବୁଦି 
କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ଆଉ ଅମ୍ଳଜାନ ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚତ ହେଲେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ମରିଯାନ୍ତି । 

କିନ୍ଧୁ ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି, ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷ ଏକ ଅତି 
କ୍ଷଦ୍ର ରାସାୟନିକ କାରଖାନା । ଏହା ଏକ ଇଲେକ୍‌ଟିକ୍‌ ପାୱାର ଷ୍ଟେସନ୍‌ ପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏକ ରାସାୟନିକ କାରଖାନାରେ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ପଦାର୍ଥରୁ 
ଯେମିତି ଆହୂରି ଅନେକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ, ଜୀବକୋଷ ସେହିପରି 
ଗୋଟିଏ ଚିନିଷ ପାଇବା ପରେ ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷରେ ପରିଣତ କରିଦେଇଥାଏ । 
ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ତାହା କିପରି ଶେଷରେ ମଳ ରୂପେ ବାହାରିଯାଏ 
ଓ ପାଣି ପିଇଲେ ତାହା କିପରି ଶେଷରେ ପରିସ୍ରା ରୂପେ ବାହାରିଯାଏ, ଏହାହିଁ 
ତା'ର ଉଦାହରଣ । ସେହିପରି ବିଜୂଳି ତାରରେ ବିଜୂଳି ପ୍ରବାହିତ ହେବାପରି 
ଜିୟୂତ ନିୟୂତ ସଂଖ୍ଯକ ଖବର ଜୀବକୋଷମାନେ ଗ୍ରହଣକରି ତଡ଼ିତ୍‌ ବେଗରେ 
ସାରା ଦେହରେ ଖେଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏତେ ଶୀଘ୍ର ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, ଆମେ ତା'ର ବିନ୍ଦୁବିସର୍ଗ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣିପାରୂନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆମ ଦେହରେ 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିଦ୍ଯୁତ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଦେହର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଜୀବକୋଷ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଶକ୍ତିର ଅଧୁ୍‌କାରୀ ହୋଇଥାଏ । 

ଦେହର ଜୀବକୋଷର ଇତିହାସ କଥା ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ସପ୍ତଦଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀରେ ରବର୍ଟ ହୁକ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଜୀବକୋଷ 
ଶବ୍ଦଟିକୁ ବିଜ୍ଞାନ ଭିତରେ '୨॥ନ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ସେତେବେଳେ ଜୀବକୋଷକୁ 
ଏକ ଭଣ୍ଡାର ଘର ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ରଣ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଣୀର 
ଜୀବନଧାରଣପାଇଁ ଯାହାସବୁ ଦରକାର, ତାହା .ଏହି ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ହିଁ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୩ 


ଠୂଳ ହୋଇ ରହୁଥୁଲା । ତା' ପରେ ୧୮୩୩ ମସିହାରେ ବ୍ରାଉନ୍‌ ନାମକ 


ଆଉ ଜଣେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ ଜୀବକୋଷକ୍ର ତନ୍ନ ତନ୍ନ କରି ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହାର 
ଗଠନ ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 


ଗୋଟିଏ ଢୀବକୋଷର ଆକାର ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଯେ, ସାଧାରଣତଃ ଖାଲି 
ଆଖ୍‌ରେ ତାହା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହାକ୍ର ଦେଖ୍ବାପାଇଁ ଏକ ଶ୍ତିଶାଳୀ 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ ମାଇକ୍ରୋସ୍କଖକୋପ୍‌ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ଓ ତାହା ଏକ ଆବରଣ ପରଦା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଆବରଣ 
ପରଦାଟିକୁ କୋଷ ଆବରଣ ବା ସେଲ୍‌ ମେମ୍୍ବେନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ 
ଥ୍୍‌ବା ଅସଂଖ୍ୟ ବିଦ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଢୀବକୋଷ ଓ ତାହାର ପରିପାର୍ଶ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ 
ଜଳ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଥାଏ । କୋଷ ଆବରଣ ଭିତରକୁ କୋଷର ଯେଉଁ ଅଂଶ ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ଢୀବରସ ବା ପ୍ରରସ ବା ସାଇଟୋପ୍ଲାଜ୍‌ମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଏକାଠି ହୋଇ ଏହା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜଢୀବରସର 
ଶତକଡ଼ା ୫୦ରୂୁ ୯୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ତା” ଛଡ଼ା ଏଥୁରେ ପୁଷିସାର, 
ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ଧାତବ ଲବଣ ପରି ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 
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ଜୀବରସର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଜୀବକୋଷର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଂଶ ରହିଥାଏ । 
ତାହାକୁ ଜୀବକୋଷର ନିଉକ୍ଲିଅସ୍‌ ବା ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ବା ନ୍ଯଷ୍ଟଠୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଏକ ଜାଲି ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଜୀବକୋଷର ପ୍ରତ୍ଯେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏହି 
ନ୍ୟଷ୍ଟୀ ହିଁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ନ୍ଯଷ୍ଟୀ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ, 
ପ୍ରରସ ସାଧାରଣତଃ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ନ୍ୟଷ୍ଟୀରେ ଏକ 
ବିଶେଷଧରଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ନ୍ୟଷ୍ଟୀୟ ପୁଷ୍ଟିସାର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ସରୁ ସରୂ ସୂତା ଭଳି କେତେକ ପଦାର୍ଥ ଆଏ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ରୋମୋଜୋମ 
ବା ଗୁଣସୂତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଜୀବକୋଷରେ ଏହି 
କ୍ରୋମୋଜୋମର ସଂଖ୍ୟା ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଣୀର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷରେ ଏହାର ସଂଖ୍ଯା ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଥାଏ । ଆମ ଦେହର ପ୍ରତି 
ଜୀବକୋଷରେ ସାଧାରଣତଃ ୨୪ ଯୋଡ଼ା କ୍ରୋମୋଜୋମ ରହିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରୋମୋଜୋମ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦୁଧ ଅଣୁରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
କ୍ଷଦୁ ଅଣୁମାନଙ୍କୁ ଜିନ୍‌ ବା ବଂଶାଣୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ବଂଶଗତ 
ଗୁଣ ସବ୍ରକୂ ବହନ କରି ଆଣିଆଏ । ଏହି ବଂଶାଣୁପାଇଁ ମଣିଷଠାରୁ ମଣିଷ 
ଛୁଆ ଜନ୍ମ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ କୂକ୍ରରଠାରୁ କୁକୁର ଛୁଆ ହିଁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁଣି ଏଇଅଥ୍‌ପାଇଁ ପୂଅ ବାପ ଭଳି ଦେଖା ଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଝିଅ ମା” ପରି 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଅଭିନେତାର ପୂଅ ଅଭିନେତା ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଲେଖକର 
ପୁଅ ଲେଖକ ହୋଇଥାଏ । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷରେ 
୨୦,୦୦୦ ବଂଶ୍ରାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି । ଏଥୁ ମଧ୍ୟରୁ ୧୦,୦୦୦ ବାପଠାରୁ ଓ ୧୦,୦୦୦ 
ମା'ଠାରୁ ଆସିଥାଏ । 


ମୋଟ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ରାସାୟନିକ 
କାରଖାନା । ଆମ ଦେହରେ ଅନେକ କିସମର ଜୀବକୋଷ ରହିଥାଏ । କେଉଁଠି 
କେଉଁପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ରହିଥାଏ ଓ ତାହା କିଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ତାହା 
ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ତନ୍ମକ ଅଙ୍ଗ ଓ ବିଭାଗ 


ଦେହକୁ ଗୋଟିଏ ଅଟ୍ଟାଳିକା ସହିତ ତୂଳନା କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ 
ରହିଛି । ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଇଟା ଗଦା କରିଦେଲେ ଅଟ୍ଟାଳିକା ହୋଇଯାଏ 
ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଏକ ପ୍ଲାନ୍‌ ବା ଖସଡ଼ା ପ୍ରସ୍ତତ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ଅଟ୍ଟାଳିକାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ନିଅ, ତା ପରେ 
କାନ୍ତ ପାରାପିଟ୍‌୍‌ ତାଜା, ଛାତ ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ଯାଦି । ପ୍ରତ୍ଯେକ କିଛି କିଛି 
ଇଟାର ସମଷ୍ଟି ଓ ଏ ସବୁଗୁଡ଼ିକ ମିଶିବା ପରେ ହିଁ ଅଟ୍ଟାଳିକା ତା'ର ରୂପ 
ନେଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଆମରି ଦେହ । ଜୀବକୋଷ ଦେହର ଏକକ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ଏକ ଜାତୀୟ ଜୀବକୋଷ ଦ୍ଵାରା ସାରା ଦେହଟି ଗଠିତ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବା ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଜୀବକୋଷ ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଏକ ଜାତୀୟ ଜୀବକୋଷର ସମଷ୍ଟିରେ ଦେହର 
ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଅଂଶ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏହି - ଅଂଶକୁ ତନ୍ତ ବା ଟିସୁ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ତନ୍ଛରେ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜୀବକୋଷ ରହିଥାନ୍ତି ସମସ୍ତେ 
ସମାନ ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ସମାନ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନା 
କରିଥାନ୍ତି । 

ଅନେକ କିସମର ତନ୍ତର ସସ୍ମିଶ୍ରଣରେ ଆମ ଦେହ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମର ରକ୍ତ, ହାଡ଼, ଚର୍ମ, ମାଂସପେଶୀ, ସ୍ଵାୟୂ ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏଁ ତନ୍ତ । ଗୋଟିଏ ତନ୍ତୁ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ କରିଥାଏ । 
ହାଡ଼ର ତନ୍ତ ଆମର ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରି ଦେହକୁ ମଚ୍ଚବବୃତ କରୁଥ୍୍‌ବା ବେଳେ 
ରକ୍ତ ତନ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ସାରାଂଶତକ ଶୋଷି ଦେହକୁ ଶର୍ତି ଯୋଗାଏ । ମାଂସପେଶୀୟ 
ତନ୍ତୁ ଦେହର ସମସ୍ତ ସୂଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ସେହିପରି ସ୍ାୟୁ 
ତନ୍ତୁ ଆମର ଯାବତୀୟ ସୃକ୍ଷ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟମାନ କରିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା ଆଉ ଚେତନାର ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଏହି ସ୍ଵାୟୂ ତନ୍ମ । 
ଶରୀରର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ ମସ୍ତିକ୍ଷର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ କେବଳ ସ୍ମାୟୁ ତନ୍ତୁରେ ହିଁ 
ଗଠିତ । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ୍ୟାମ ଦେହରେ ସାଧାରଣତଃ 
ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ତନ୍ତୁ ଠହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଆବରଣୀ ତନ୍ତ, ସଂଯୋଜକ 
ତନ୍ମୟ ମାଂସପେଶୀ ତଚ୍ଛ, ଶ୍ବାୟୁ ତନ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ତନ୍ତୁ । 
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Pp) ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


କେତେକ ଜୀବକୋଷ ମିଶି ତନ୍ତ ତିଆରି କରିବା ଭଳି କେତେକ ତନ୍ତ 
ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଅଙ୍ଗ ବା ଅର୍ଗାନ୍‌ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷ ବା ପ୍ରତି ତନ୍ମର କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେବାପରି ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ଆମର ଯକୁତ, ପ୍ଲୀହା, ବୃକ୍‌କ, ଅଣ୍ଡକୋଷ, 
ଗର୍ଭାଶୟ, ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ, ଆଖ୍‌, କାନ, 
ନାକ, ଜିଭ ଇତ୍ଯାଦି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ବା ଅର୍ଗାନ୍‌ । ଶରୀରପାଇଁ 
ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ତନ୍ତୁ ଏକଜାତୀୟ 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ବିଭିନ୍ନ 
ଜାତୀୟ ତନ୍ମ ଦ୍ବାରା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗରେ ମାଂସପେଶୀୟ ତନ୍ତୁ ରକ୍ତ ତନ୍କ ସଂଯୋଜକ 
ତତ୍ତ, ସ୍ଵାୟୂ ତନ୍ତୁ ପରି ବହୁ ପ୍ରକାର ତନ୍ତ ରହିଥାଏ । ସବ୍ର ତନ୍ତୁର ମିଳିତ 
ଶ୍ତିରେ ହିଁ ଅଙ୍ଗଟି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ । 

ଏତିକିରେ ଯେ ଦେହର ଗଠନ ସରିଗଲା, ତାହା ନୁହେଁ । କେତେକ ଅଙ୍ଗ 
ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବିଭାଗ ବା ସିଷ୍ଟମ୍‌ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । 
ଗୋଟିଏ ବିଭାଗ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ପରିପାକ ବିଭାଗ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ଅନେକ ଅଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଏହି ବିଭାଗଟି 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ପାଟି, ଜିଭ, ଦାନ୍ତ ନିଗଳ, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ଗ୍ରହଣୀ, କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତତ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଯକୃତ, ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ, ପିଭାଶୟ ଇତ୍ଯାଦି । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସାମୂହିକ ଭାବରେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ଯ 
ପରିପାକ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସଂପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମର ସ୍ଵାୟୁ 
ବିଭାଗ । ମସ୍ତିଷ୍ଟ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଓ. ବିଭିନ୍ନ ସ୍ମାୟୁର ସମଷ୍ଟିରେ ସ୍ମାୟୁ ବିଭାଗ 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଶିରା, ଧମନୀ, ।ଜାଲକ ଆଦି 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବିଭାଗର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଥାନ୍ତି । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଶ୍ରାସନଳୀ, ନାକ 
ଆଦି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହିପରି ଆହୁରି ବହୁ ବିଭାଗ ଆମ 
ଦେହରେ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ନିଷ୍କାସନ ବିଭାଗ, ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ବିଭାଗ, 
ପ୍ରଜନନ ବିଭାଗ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ଯାଦି । 


ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଆମରି ଏଇ ଦେହକୁ ଏକ ସାର୍ବଭୌମ ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ରାଜନୈତିକ ଶାସନ ବ୍ଯବୀ୍ତା ସହିତ ତୂଳନା କରିଛନ୍ତି । ଦେହୃଟି ଏକ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ହେଲେ ତା'ର ରାଜଧାନୀ ହେଲା ମସ୍ତକ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହେଉଛି ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ । 
ସାଧାରଣ ପ୍ରଶାସନ ସହିତ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଓ ଯୋଗାଯୋଗର ଦାୟିତ୍ଵ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୭ 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ଥାଏ । ସେହିଠାରୂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇଲେ ହିଁ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ବିଭାଗ ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ରାଷ୍ଟ୍ରର ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
କର୍ଗାଙ୍କର ଆଦେଶ ପରିପାଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୁଏତ କେଉଁଠି କିଛି ତୁଟି ରହିଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ଧ ଆମ ଦେହ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ତୁଟି କେବେ ବି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଏଭଳି ତୁଟି ପରିନକ୍ଷିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆମେ କହୁ, 
ଆମ ଦେହ ଠିକ୍‌ ନାହିଁ ବା ଆମକୁ କିଛି ରୋଗ ହୋଇଛି । 


\ op 
¥ 1! ? 
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ଅସ୍ଥି କଙ୍କାଳ 


କାରିଗର ମୃରିଟିଏ ତିଆରି କରିବାକୁ 
ହେଲେ ପ୍ରଥମେ କୁଟାକାଠିର ଏକ ଛାଞ୍ଚ 
ତିଆରି କରେ । ତା'ପରେ ସେଥୁରେ ମାଟି 
ବୋଳି ମୃୂର୍ରିର ରୂପ ଦିଏ । ରାଜଚମିସ୍ତି 
ଘର ତିଆରି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ 
ଲୁହାଛଡ଼ିର ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରେ । ତା 
ଦେହରେ ଇଟା, ସିମେଣ୍ଟ ଲଗାଇ ଘର 
ତିଆରି କରେ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଆମ 
ଦେହର ମୂଳଛାଞ୍ଚ ହେଲା ଆମର ଅସ୍ଥି 
ବା ହାଡ଼ । ରକ୍ତ ମାଂସର ଆମର ଏଇ 
ଏଡ଼େ ସୁନ୍ଦର, ସୁଠାମ ଦେହଟି ଏକ ଅସ୍ଥି 
ଛାଞ୍ଚ ଉପରେ ହିଁ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 

ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳକୁ ତା' 
ଦେହରେ ୩୦୮ଟି ହାଡ଼ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତ 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ତାହା ଯୋଡ଼ି ଯାଡ଼ି 
ହୋଇ ୨୦୬ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ମଶିଷ 
ଦେହରେ ଯେତେ ହାଡ଼ ରହିଛି, ତା'ର 
ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୨୦ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେବ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଣେ ମଣିଷର ଦେହର ସମୁଦାୟ 
ଓଜନର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ଓଜନ କେବଳ 
ହାଡ଼ଠାରୁ ହିଁ ଆସିଥାଏ । 

ଦେହର୍ଵ ୨୦୬ ଖଣ୍ଡ ଯାକ ହାଡ଼ 
ଯେ କେବଳ ସିଧା ଭାବରେ ରହିଥାନ୍ତି, 
ତାହା ନୂହେଁ । ଶରୀରର ଚାଳନାପାଇଁ 
ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଭସର ସହିତ ଖଞ୍ଜି ହୋଇ 
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ରହିଥାନ୍ତି । ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁଠି ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥାନ୍ତି, ତାହାକୁ ଚତଏଣ୍ଟ ବା ଖଞ୍ଜା 
ବା ଗଣ୍ଡି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମ ଦେହରେ ସମୁଦାୟ ଯେତେ ଖଞ୍ଜା ଅଛି, 
ତାହାର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ଏକଶହରୁ ବେଶି ହେବ । ` 


ଆମ ଦେହରେ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ୁଇପ୍ରକାର ଅସ୍ଥି ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର 
ହେଲା କଠିନ ଅସ୍ଥି ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ତରୁଣାସ୍ଥି ଚା କୋମଳାସ୍ଥି । ଅସ୍ଥିର 
ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ତରୁଣାସ୍ଥି ଅବସ୍ଥା । ତା' ପରେ ଏହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଟାଣ ହୋଇ କଠିନ ଅସ୍ଥିରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ପ୍ରତି କଠିନ ଅସ୍ଥିରେ ରକ୍ତନଳୀ 
ଓ ସ୍ଵାୟୁସୂୃତ୍ର ସବୁ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତରୁଣାସ୍ଥି କଠିନାସ୍ଥିରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ନ ପାରି ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଜୀବନର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସେହିପରି କୋମଳ ଓ ନମନୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଯାନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତନଳୀ 
କିମ୍ବା ସ୍ନାୟୁସୂୃତ୍ର ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଆଘାତ ପାଇଲେ ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ଥି ଖଞ୍ଜା, ମେରୁଦଣ୍ଡ ପଞ୍ଜରା, 
ନାକପୁଡ଼ା, କାନଫଳକ, ଆଣ୍ଡଚକତି ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ତରୁଣାସ୍ଥି ସବୁ ରହିଥାଏ । 
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ଆମ ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ ଥାକାର ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଥି ରହିଥାଏ । କେତେକ ଲମ୍ବା 

ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ତେଧ୍‌ଟା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ପୁଣି 

ଆଉ କେତେକ ବଙ୍କା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । କେତେକ ଅସ୍ଥି ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ବା 
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ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇଥାନ୍ତି । କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଅସ୍ଥି 
ନିଜର ରୂପ ପରିବର୍ତନ କରି ପରିବର୍ରିତ ଅସ୍ଥି ଆକାରରେ ମଧ୍ଯ ରହିଆନ୍ତି । 
ମଣିଷର ଜଙ୍ଘରେ ଥବା ଅସ୍ଥିଟି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଅସ୍ଥି ହୋଇଥ୍‌୍ବା ବେଳେ ମଝିକାନରେ 
ଥ୍ବା ଷ୍ଷେପିସ୍‌ ନାମକ ଅସ୍ଥିଟି ଦେହର ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଅସ୍ଥି ଭାବରେ ପରିଚିତ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥି " 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅସ୍ଥି ଉମରେ ଏକ ପତଳା ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଅସ୍ଥି ଆବରଣ ବା ପେରିଅଷ୍ଟିଅମ୍‌ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଅସ୍ଥି ଖଞ୍ଜା ପାଖରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ନ ଥାଏ । ତାହା ତରୁଣାସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଅସ୍ଥି ଆବରଣ ଅସଂଖ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ମ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ, ଲସିକାବାହୀ 
ନାଳୀ ଓ ସ୍ଵାୟୂସୂୃତ୍ର ସବୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ସେଠାରୁ ରଢକ୍ତନାଳୀ ସବୁ ଅସ୍ଥି 
ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ଭିତର ଅଂଶକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତି । 


ଅସ୍ଥିର ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ବାକି ୫୦ ଭାଗ କ୍ଯାଲସିୟମ, 
ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲବଣ ଓ ଜିଲାଟିନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଜୈବିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ମଣିଷ ଦେହରେ ସମୁଦାୟ ଯେତେ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲସିୟମ 
ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ରହିଛି, ତାହାର ଶତକଡ଼ା ୮୮ ଭାଗ କେବଳ ଅସ୍ଥିରେ ହିଁ 
ରହିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅସ୍ଥିର ବାହାର ଅଂଶ ହାତୀଦାନ୍ତ ପରି ମଜବୁତ ଓ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଘନଅସ୍ଥି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଖୋପ ଖୋପ ହୋଇ ମହୁଫେଣା ବା ସ୍ପଞ୍ଜ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଖୋପମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ରକ୍ତ ଜାଲକମାନ ରହିଥାଏ ଓ ତାହା ଲାଲ ରଙ୍ଗର ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ 
ପୂରି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଲାଲ ଅସ୍ତିମଜା ବା ରେଡ୍‌ ବୋନ୍‌ମ୍ୟାରୋ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହିଠାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାମାନ ତିଆରି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ଲମ୍ବା ଅସ୍ଥିର ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡ ଅଂଶରେ ଲାଲ ମଜା ରହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଅଂଶରେ ଚର୍ବି ମିଶ୍ରିତ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ପୀତ ଅସ୍ଥିମଜା ବା ୟେଲୋ ବୋନ୍‌ ମ୍ଯାରୋ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ 
କୌଣସି ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେକ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଓ ବଙ୍କାଳିଆ 
ଅସ୍ଥିରେ ଆଦୌ ଅସ୍ଥିମଜା ନ ଥାଏ । 

ଅସ୍ଥି ଆମର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ଶରୀରର ଛାଞ୍ଚ ଗଠନ 
କରିବା ସହିତ ଏହାର ଆକାର ଓ ଆୟତନ ନିର୍ଶ୍ୟ କରିଥାଏ । ପୁଣି ଏହା 
ଶରୀରର ଭାର ମଧ୍ଯ ବହନ କରିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ଖୋଲ, ଗହ୍ୁର, ବାକ୍ସ ଓ ପଞ୍ଜୁରିମାନ ଗଠନକରି ଶରୀରର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ 
ଅଙ୍ଗସବୁକୁ ଧରି ରଖିଥାଏ । ୟ୍ଥାହା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ବାହାରର ଆଘାତରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଖଞ୍ଜି ହୋଇ୍ସଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ହାତ ଗୋଡ଼ 
ଆଦି ସୁଚାରୁରୂପେ ଚାଳନା କରିହୁଏ । ଫଳରେ ଯେକୌଂଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ଲାଲ ଅସ୍ଥିମ୍ତଜାରୁ ରକ୍ତକଣିକାମାନ ତିଆରି 
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କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଥି ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଶରୀରର ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀ 
ଅସ୍ଥିକୁ ହିଁ ଆଶ୍ରାକରି ରହିଥାନ୍ତି । 

ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂଖ୍ଯକ ଅସ୍ଥି ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକର 
ହିସାବ ହେଲା —ଖପୁରି-୮ ଖଣ୍ଡ ମୁଖମଶ୍ଡତଳ-୧୪ ଖଣ୍ଡ, ମେରୂଦଣ୍ଡଓ୩୩ ଖଣ୍ଡ, 
ପଞ୍ଚରା¬୨୪ ଖଣ୍ଡ, ବକ୍ଷଓ୧ ଖଣ୍ଡ, ଦୁଇ ହାତ-୬୨ ଖଣ୍ଡ, ଦୁଇ ଗୋଡ଼-୬୪ 
ଖଣ୍ଡ, ସମୂଦାୟ¬- ୨୦୬ ଖଣ୍ଡ । 


ଅସ୍ଥି ଖୁବ୍‌ ମଜବୁତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଆଘାତ ପାଇଲେ ଏହା ସହଜରେ 
ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ଅସ୍ଥି ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ତାକୁ ଫ୍ରାକ୍‌ଚର୍‌ ବୋଲି କହନ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ 
ଅସ୍ଥିରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କର୍କଟ ଭଳି ରୋଗ ବି ହୋଇଥାଏ । ଅସ୍ଥିକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ 
ହେଲେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଓ ଫସଫରସ୍‌ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଣ୍ଡ ହାଡର 
ଭିତର ଅଂଶ 
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ମେରୂଦଣ୍ଡ 


ମଣିଷ ଯେଉଁଦିନ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ ଶିଖୁଲା ଓ ଚାଲି ଶିଖୁଲା, 
ସେତେବେଳେ ତା” ଦେହର ସବ୍ରଯାକ ଓଜନ ଅଣ୍ଟା, ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ପାଦ 
ଉପରେ ପଡ଼ିଲା । ଆମ ଦେହର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ହୋଇ ରହିଥ୍୍‌ବା ୩୩ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ର ସମଷ୍ଟିକୁ ହିଁ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ବା ସ୍ପାଇନ୍‌ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । ଏହାର ପ୍ରତ୍ଯେକ ହାଡ଼କୁ କଶେରୂକା ବା 
ମେରୂହାଡ଼ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷର ଉଚ୍ଚତା ଯାହା ହୋଇଥାଉନା 
କାହିଁକି, ମେରୁଦଶ୍ଡର ଲମ୍ବ ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାୟ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ହିସାବ 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ ପୂରୂଷର ମେରୂଦଶ୍ତର ଲମ୍ବ ୭୦ ସେମି. 
ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀର ମେରୁଦଶ୍ତର ଲମ୍ବ ୬୦ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । 


ସମଗ୍ର ମେରୂଦଶ୍ଡଟି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶରେ ଥବା ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତି ଓ ଗଠନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ପ୍ରକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ସମସ୍ତ ମେରୁଦଣ୍ଡଟିକୁ ସାଧାରଣତଃ ପାଞ୍ଚଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରୀଯାଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ବେକ ପାଖରେ ଯେଉଁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ଗ୍ରୀବା ଦେଶୀୟ ମେରୁଦଣ୍ଡ କୁହାଯାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ଥାଏ ୭ ଖଣ୍ଡ 
କଶେରୂକା । ବେକରେ ଥ୍୍‌ବା ଏହି କଶେରୂକାଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଆମେ ମୁଶ୍ଡକୁ 
ଏପଟ ସେପଟ ବୂଲାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରୁ । ବେକ ପାଖର ମେରୂଦଙ୍ତ 
ତଳକୁ ରହିଥ୍ଏ ଛାତି ପାଖର ମେରୁଦଣ୍ଡ । ଏହାକୁ ବକ୍ଷଦେଶୀୟ ମେରୂଦଣ୍ଡ 
କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ୧୨ ଖଣ୍ଡ କଶେରୂକା ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ପଞ୍ଜରା 
ହାଡ଼ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ତା” ତଳକୁ ରହିଥାଏ ଅଣ୍ଟା ପାଖର ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ 
ଏହାକୁ କଟୀଦେଶୀୟ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ୫ ଖଣ୍ଡ କଶେରୂକା 
ରହିଥାଏ । କଟୀଦେଶୀୟ କଶେରୂକା ତଳକୁ ରହିଥାଏ ଆଉ ୫ ଖଣ୍ଡ କଶେରୂକା, 
ଯାହାକି ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଯ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ତିନିକୋଣିଆ ମେରୁହାଡ଼ 
ପରି ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ଏହାକୁ ତ୍ରିକାସ୍ଥି ବା ସାକ୍ରମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଶରୀରର 
ସମସ୍ତ ଭାରକୁଂ ଏହି ଅଞ୍ଚଳର କଶେରୁକାକୁ ହିଁ ବହନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ତାହା ତଳକୁ ରହିଥାଏ ୪ ଖଭଣ୍ଡ ପୂଚ୍ଛ କଶେରୂକା । ତାହା ମଧ୍ୟ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଗୋଟିଏ ମେରୂହାଡ଼ ପରି "ଦେଖାଯାଏ । ତାହାକୁ ଅନୁତ୍ରିକାସ୍ଥି ବା କକ୍ସିସ୍‌ 
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୧୪ 


ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ହାଡ଼କୂ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଲାଞ୍ଜରେ 
ଥବା ହାଡ଼ମାନଙ୍କର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ବୋଲି ମନେକରାଯାଏ । 
ଏହି ପୂଚ୍ୁ ମେରୁହାଡ଼ ଆମକୁ ମନେ ପକାଇଦିଏ ଯେ, 
ଆମର ପୂର୍ବପୂରୁଷମାନେ ମାଙ୍କଡ଼ ଥୁଲେ । 


ଆମର ସମଗ୍ର ମେରୁଦଶ୍ଡଟି ସିଧାସଳଖ ନ ରହି ସାମାନ୍ୟ 
ବଙ୍କା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଇଂରାଜୀ 
ଅକ୍ଷର “$” ଆକୃତିର ସଜେଇ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ମେରୁଦଣ୍ଡଟି ଶରୀରର ଭାର ଓ ଆକସ୍ଟିକ ଧକ୍‌କାର ଚାପକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ବହନ କରିପାରେ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମେରୁହାଡ଼ର ଏକ ନିଦା ପିଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । 
ଦୁଇଟି ପିଣ୍ଡ ମଝିରେ ତରୁଣାସ୍ଥିର ଏକ ନରମ ଗଦି ଭଳି 
ଗୋଲାକାର ଚକତି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ମେରୂଦଣ୍ଡୀୟ 
ମଣ୍ଡଳାକାର ତରୁଣାସ୍ଥି ବା ଡିସ୍‌କ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ଚକତିର ଚାରିକଡ଼ଯାକ ଜେଲିପରି ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ରହିଥାଏ । ଚକତିଟି ସ୍ତିଙ୍ଗ୍‌ ଭଳି କାମ କରେ । ଶରୀର 
ଶତାଧ୍‌କ ଚାପ ବହନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପିଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ଘଷି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 
କିନ୍ଧ ତ୍ରିକାସ୍ଥି ଓ ଅନୁତ୍ରିକାସ୍ତଥିର କଶେରୂକାଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର 
ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଭିତରେ କୌଣସି 
ଚକତି ନ ଥାଏ । 


ପ୍ରତି କଶେରୂୁକାର ପଛ ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ଖ୍ଲାଣ ବାହାରିଥାଏ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ରନ୍ଧ୍ର ଥାଏ । 
ରକ୍ଧ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ିକ୍ରମରେ ସଜିତ ହୋଇ ରହି 
ଏକ ନାଳ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ନାଳକୁ ମେରୁଦଣ୍ଡୀୟ 


ନାଳ ବା ସ୍ାଇନାଲ୍‌ କେନାଲ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ଏହି ନାଳ ମଧ୍ଯରେ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ 
ବା ସ୍ପାଇନାଲ କର୍ଡ଼ ରହିଥାଏ । ସୂଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ରସବୁ ବାହାରି 
ଖ୍ଲାଣ ପାଖରେ ଥୁବା ରନ୍ଧ୍ର ବାଟ ଦେଇ ବାହାରକୁ ଆସି ଦେହସାରା ବିଛାଇ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ଓ ଶରୀରରି ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଉପରେ ଅଧୁକ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ସୂଷୁମ୍ନାକାଣ୍ଡ ଉତ୍ରେ ଅଧ୍‌କ ଚାପ ପଡ଼େ 
ଓ ସ୍ଵାୟୁସବୁ ଚାପିହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ମାୟବିକ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ବୟସ ବଢ଼ିବା 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୫ 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମେରୂଦଣ୍ଡର ଚାପ ବହନ କରିବା କ୍ଷମତା କମିଯାଏ ଓ ସହଜରେ 
ଅଣ୍ଟା ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 


ମେରୁଦଣ୍ଡ ଆମ ଦେହର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ମୃଣ୍ଡର ଭାର 
ବହନକାରୀ ଖନ୍ଭ ସ୍ଵରୂପ । ସମସ୍ତ ଶରୀରର ଓଜନ ସମ୍ଭାଳିବାରେ ଏହା ଗୋଡ଼ 
ଓ ପାଦକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଏହା ସୂଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡକୁ ବାହାର ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା 
କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ କେତେକ ମାଂସପେଶୀ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଶରୀର ଚାଳନା 
ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଅସ୍ଥି ପରି ଆଘାତ ପାଇଲେ ମେରୂଦଣ୍ଡର ଅସ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଓ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା କୌଣସି କାରଣରୂ ମଝି ଚକତି ନିଜ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ବାହାରି 
ଆସିଲେ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ହୁଏ ଓ ଚଳିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଯାଏ । 
ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ସବୁବେଳେ ନିଜର ଅବସ୍ଥାନକୁ ଠିକ୍‌ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସବୁବେଳେ ସିଧା ଭାବରେ ଚାଲିବା ଓ ବସିବା ଦରକାର । 
ବମମରୂଦଣ୍ଡ ଉପରେ ଯେପରି ଅଯଥା ଚାପ ନ ପଡ଼େ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଠ ଦେବା 


ଉନ଼ିିତ \। 


1 
କ୍ର ଶେଚୁକ।ା 
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ମାଂସପେଗଶୀ 


ଗଛକୁ ଟେକାଟିଏ ପକାଇବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ଆମ ହାତ ଉପରକୁ ଟେକୁ । 
ଦୌଡ଼ିବାକୁ ହେଲେ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦକୁ ଚାଳନା କରୁ । କିଛି ଖାଇବାକୁ ହେଲେ 
ପାଟିକୁ ଆଁ କରିଦେଉ । ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ ଅଜାଣତରେ ଆପେ ଆପେ 
ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ଆମେ ଜାଣି ଜାଣି କରୁ । କିନଧ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଖୋଜିବାକୁ ବସୁ ମାଂସପେଶୀ 
ବା ମସ୍‌ଲ୍‌ କଥାଟା ଆଗେ ଆମ ମନ ଭିତରକୁ ଆସିଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଂସପେଶୀ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯିବା, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅଙ୍ଗ ଚାଳନା କରିବା, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ଅନ୍ତନାଳୀ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ନିତିଦିନର କାର୍ଯ୍ୟ ମୁଖ୍ଯତଃ 
ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାଂସପେଶୀୟ କୋଷ ଏକାଠି 
ହୋଇ ଗୋଟିଏ ମାଂସପେଶୀ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରାୟ ଛଅଶହରୁ ବେଶି ମାଂସପେଶୀ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତି ମାଂସପେଶୀରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ନିୟୁତ ପେଶୀକୋଷ ରହିଥାଏ । ଏହି ହିସାବରେ 
ସାରା ଦେହରେ ହାରାହାରି ୬୦୦୦ ନିୟୂତ ପେଶୀକୋଷ ରହିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂସପେଶୀର ଗୋଟିଏ ପଟ ଏକ ହାଡ଼ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଅନ୍ଯପଟଟି ଆଉ ଏକ ହାଡ଼ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ମାଂସପେଶୀର ଚାଳନାପାଇଁ ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ କିଛି ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ମାଂସପେଶୀ ଯେଉଁଠି ହାଡ଼ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ତାହା ଏକ 
ଦଉଡ଼ି ପରି ଶକ୍ତ ଓ ଟାଣ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ମାଂସରଜ୍ଧ ବା ଟେଣ୍ଡନ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଟେଷ୍ତନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଟାଣ ଯେ, ସେମାନେ ପ୍ରତି 
ଅଢ଼େଇ ସେ-.ମି.ରେ ୮ ଟନ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାପ ସହ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । 

ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ଧହେବା ବେଳେ ତାଂ ଦେହରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀର ଆକାର 
ଓ ଶକ୍ତି ବଡ଼ମାନଙ୍କର ମାଂସପେଶୀର ପ୍ରକୃତ ଆକାର ଓ ଶସଭ୍ତିଠାରୁ ୪୦ 
ଭାଗରୁ ଏକ ଭାଗ ହୋଇଥାଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ହୋଇଯିବା ପରେ ହିଁ ମଣିଷ 
ମାଂସପେଶୀର ପ୍ରକୃତ ଆକାର * ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ୩୦ ବର୍ଷ 


ବୟସ ଟପିବା ପରେ ଆମେ ଆମ ମାଂସପେଶୀର ଶକ୍ତି ବର୍ଷକୁ ଶତକଡ଼ା 
ଏକ ଭାଗ ହାରରେ ହରାଇଥାଉ : 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୭ 


ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵାୟୁବିଭାଗ ଦ୍ଵାରା 
ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଥା ସ୍ମାୟୁକେନ୍ଦ୍ରରୁ 
ଆସୁଥ୍ବା ପ୍ରେରଣା ବଳରେ ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ 
କେତେବେଳେ ସେମାନେ ଲମ୍ବା ହୋଇଯାନ୍ତି ତ 
ଆଉ କେତେବେଳେ ଛୋଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ମାଂସପେଶୀର ଲମ୍ବା ଓ ସରୁ ହୋଇଯିବା ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରସାରିତ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଛୋଟ ଓ ମୋଟା ହୋଇଯିବା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ସଂକୃଚିତ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍କର ନିର୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ତଥା ଆବଶ୍ଯକତା 
ମୁତାବକ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ 
ହେଉଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ 
ହେବା ସମୟରେ ଏକ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ସଂକୂଚିତ ହେବା ସମୟରେ ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କାନ୍ଧରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ 
ଆମ ହାତ ତଳକୁ ଝୁଲିପଡ଼େ, ଅଥଚ ତାହା 
ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ହାତ ଟେକି ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ମାଂସପେଶୀ ଥରେ ସଂକୂଚିତ ହେବାପାଇଁ 
ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସେକେଣ୍ଡର ଦଶଭାଗରୁ ଭାଗେ 
ସମୟ ନେଇଥାଏ । 


ମାଂସପେଶୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ଦେଖୁବାକୁ 
ସୂତା ପରି ଲମ୍ବ ଓ ସରୁ । ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ପେଶୀସୂତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ପେଶୀକୋଷର 
ପ୍ରରସରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଶେଷଧରଣର ପୁଷ୍ିସାର ପେଶୀସ୍ତର 
ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ପେଶୀସ୍ବାର ବା ମାୟୋସିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଥ୍ବା ଶକ୍ତି ଗଲାଇକୋଢେନ୍‌ ରୂପରେ ସଞ୍ଚଚ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ମାଂସପେଶୀର ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଭାଗ ହେଉଛି ଢଳ, ୨୦ ଭାଗ ପେଶୀସାର 
ଓ ବାକିତକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାଦାନ ! ସଂକୁଚିତ ହେବା ସମୟରେ ମାଂସପେଶୀରେ । 
ଯେଉଁ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ସଂଘଟିଚ ହୁଏ, ତାହାଦ୍ଧାରା ଏଥ୍‌ରେ ସଞ୍ଚତ ଥୁବା 
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er ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ll 
a 


vil 


ପେଶୀତନ୍ତୁ 
ଗ୍ଲାଇକୋଢେନ୍‌ ଏକ ଅମ୍ଳରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତାହାର ନାମ ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼୍‌ । ତାହା ପୁଣି ଏହି ସଂକୋଚନ ଫଳରେ ଆଉ ଥରେ ଭାଙ୍ଗି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ଓ ଜଳରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପେଶୀସୂତ୍ର ସହିତ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ବାୟୁସୂତ୍ର ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । | 


ଆମ ଦେହରେ ସାଧାରଣତଃ ୩ ପ୍ରକାରର ମାଂସପେଶୀ ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର ମାଂସପେଶୀକୁ ଆମେ ଆମର ଇଛ୍ଛାନରଯାୟୀ ଚାଳନା କରିଥାଉ । 
ତେଣୁ ଏହାକୁ ସ୍ପେଚଛାଚାଳିତ ପେଶୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହାଡ଼ ସହିତ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ହାଡ଼ମାନଙ୍କର ନାମ ଅନୁଯାୟୀ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ନାମକରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ମାଂସପେଶୀ ଚାଳିତ ହେବାବେଳେ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ 
ସ୍ଥିର ରହେ ଓ ଅନ୍ଯ ହାଡ଼ଟି ଚଳପ୍ରଚଳ ହୁଏ । ଶରୀର ଆୟତନର ଶତକଡ଼ା 
୪୦ ଭାଗ ଏହି ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର 
ପେଶୀସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡ ସରୁ ଓ ମଝି ଅଂଶ ମୋଟା ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ କଳା ଧଳା ଦାଗ ନ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂସପେଶୀ ଏକ ଆବରଣୀ 
ପରଦା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ପେଶୀ ଆବରଣ ବା ଫାସା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ଭିତରେ କାମକୁ ବାଣ୍ଟି ନେଇଥାନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ଯ 
ଅନୁଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କୁ ନମନକାରୀ ବା ଫ୍ଲେକ୍ରର୍‌ସ୍‌ ଓ ପ୍ରସାରଣକାରୀ ବା ଏକ୍ସଟେନ୍‌ସରସ୍‌ 
ବୋଲି ନାମ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ହାତ, ଗୋଡ଼, ମୁହଁ, କାନ୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଥାନରେ 
ଏହି ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ରହିଥଃଏ । : 


ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ଫମ୍ପା ଓ ନଳୀ ଆକାରୁର ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ କାଲ୍ଚରେ 
ଇମ୍ବ ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ଭାବରେ ସ୍ତର ସ୍ତର ହୋଇ ରହିଥାଏ । ମଣିଷ ଇଚ୍ଛା କରି 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୯ 


ଏହାକୁ ଚାଳନା କରିପାରେ ନାହିଁ । ମଣିଷର ଅଜ୍ଞାତରେ ଓ ଅଣ-ଆୟର ଭାବରେ 
ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଅନାୟର ପେଶୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏଥୁରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରମେ କଳା ଓ ଧଳାରଙ୍ଗର ପଟାପଟା ଦାଗମାନ ରହିଥାଏ । 
ନିଗଳ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ, ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ, ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ, ଶ୍ଵାସନଳୀ, ମୂତ୍ରାଶୟ, 
ଜରାୟୁ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ଫମ୍ପା ଓ ନଳୀବିଶିଷ୍ଠ ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର କାନ୍ନରେ ଏହି 
ମାଂସପେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ଲୀହା, ଲସିକାଗ୍ରନ୍ି, ସ୍ବେଦଗ୍ରଛି ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହି ଜଢ଼ାତୀୟ ମାଂସପେଶୀ ରହିଥାଏ । ଆମ ଅଜାଣତରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । 


ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ହେଉଛି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡୀୟ ମାଂସପେଶୀ । କେବଳ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଏହିପରି ପେଶୀ ରହିଥାଏ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସଂକୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ ରହିଆନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ରେ ଯେତେ ପେଶୀସୂତ୍ର ରହିଥାଏ, ସଂକୋଚନ ବେଳେ ସମସ୍ତ ସୂତ୍ର ଏକାବେଳକେ 
ସଂକୂଟିତ ହୁଏ ଓ ପ୍ରସାରଣ ବେଳେ ଏକ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । 

ଶରୀରକୁ ଚାଳନା କରିବାପାଇଁ ଓ ଅବସ୍ଥାନ ବଦଳାଇବାପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ମାଂସପେଶୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପୂଣି ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନଭଠେ, ଶରୀର ଭିତରେ ୬୦୦ରୁ ବେଶି 
ମାଂସପେଶୀ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ବା କ'ଣ ? ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ଉଦାହରଣ 
ଦେଲେ କଥାଟା ପରିଷ୍କାର ବୃଝି ହୋଇଯାଏ । ହସ ଆମର ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ସଂପଦ । ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହସ ହସିଥାଉ । ଏକ ସ୍ବି ତହସପାଇଁ ମୁହଁର ୩ଟି 
ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅଥଚ ସାଧାରଣ ହସପାଇଁ ୩୭ଟି ଓ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଏକ 
ବଡ଼ ଧରୁଣର ହସପାଇଁ ୮୦ଟି ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ଭିତରେ 
ଜଣେ ଲୋକର ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରାୟ ୫୫୦ ଅର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଶରୀରକୁ ଚାଳନା କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପ ଉତ୍ପନ କରିବାରେ 
ମଧ୍ୟ ମାଂସପେଶୀ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବେଶୀ ଶୀତ ହେଲେ 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଘନ ଘନ ସଂକୂଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ଦେହକୁ ଥରାଇ 
ଦିଏ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରୁ ଉତ୍ତାପ,ସ୍ଟଷ୍ଟି ହୋଇଦେହ ଗରମ ହୁଏ । ଆମ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଯେତିକି ଉତ୍ତାପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ଲିଟର ପାଣି ଘଣ୍ଟାଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଗରମ ହୋଇ ପାରିବ । ଏହା କମ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ନୁହେଁ । ତା'ଛଡ଼ା 
ଆଶୁ ବିପଦର ମୁକ୍ବିଲା କରିବାରେ ମଧ୍ଯ, ମାଂସପେଶୀ ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକଂ 
ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ସ୍ମାୟୁ 


ଆମ ଦେହରେ ମଶାଟାଏ କେଉଁଠି କାମୁଡ଼ିଦେଲେ ଆମେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାକୁ 
ମାରିଦେଉ । ଗୋଡ଼ରେ ଜନ୍ଦା କି ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଗୋଟିଏ କାମୁଡ଼ି ଦେଲେ ତାକୁ 
ଦଳି ମକଚି ପକାଉ । ଦେହରେ କେଉଁଠି ବିଛୁଆତି ଲାଗିଗଲେ ତାକୁ କୂଣ୍ଡାଇବା 
ଯାଏ ଆମକୁ ତର ସହେ ନାହିଁ । ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ପୋକଟାଏ ଉଡ଼ିଗଲେ 
ଆଖ୍ପତା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଦାନ୍ତମୂଳରେ ପୀଡ଼ା ହେଲେ 
ତୁରନ୍ତ ଖଷଧ ଖାଇବାକୁ ଆମେ ତପ୍ୂର ହୋଇପଡ଼ୁ । ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆମେ 
ଏତେ ଚଞ୍ଚଳ କରିପକାଉ ଯେ, ଭାବିବାପାଇଁ ସମୟ ପାଉ ନାହିଁ । କିନ୍ତ 
କରିସାରିବା ପରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଚିନ୍ତାକରୁ, ଆଷ୍ଚର୍ଯ୍ୟରେ ଆମର ସୀମା 
ରହେ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହିସବୁ କଥା ଆମେ ଜାଣୁ କେମିତି ? ଦେହର 
ଗୋଟିଏ ଜାଗାର ଖବର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଢାଗାକୁ ଯାଏ କେମିତି ? 


ଏହି ଖବର ସରବରାହ ବିଷୟ କହିବା ବେଳେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଲାଇନ୍‌ କଥା 
ମନକୁ ଆସିଯାଏ । ଲଣ୍ଡନ କିମ୍ବା ନିଉୟର୍କରେ ଯଦି ଜଣେ ଲୋକ ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ 
କଥା କହିବ, କଟକରେ ବସି ଆମେ ତାହା ବେଶ୍‌ ପରିଷ୍କାର ଶୁଣିପାରିବା । 
ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍‌, ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ କିମ୍ଭା ସେହିପରି ଆଉ କିଛି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଖବର 
ଜଣାଇବା ସହିତ ସିନେମା ଟିକେଟ୍‌, ବସ୍‌ ଟିକେଟ୍‌, ଟ୍ରେନ୍‌ ଟିକେଟ୍‌ ଆଦି 
କିଣିବାପାଇଁ, ଜାଳେଣି ଗ୍ୟାସ୍‌ ଆଣିବାପାଇଁ, ନିଆଁଲିଭା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଜଣାଇବାପାଇଁ, 
ଆମ୍ଭଲାନ୍ନ ମଗାଇବାପାଇଁ ଏବଂ କୌଣସି ଘଟଣା ସଂପର୍କରେ ପୋଲିସ୍‌ ତଥା 
ବିଭାଗୀୟ ଉଚ୍ଚ କର୍ମକର୍ରାଙ୍କୁ ଜଣାଇବାପାଇଁ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଟେଲିିଫୋନ୍‌ର 
ଆଶ୍ରା ନେଇଥାଉ । ଏହି ଟେଲିଫୋନ୍‌ ବିଭାଗ ହେଉଛି ଏକ ସମ୍ବାଦ ସରବରାହ 
ସଂସ୍ଥା । ଦେଶର ଏହି ସମ୍ବାଦ ସରବରାହ ସଂସ୍ଥା ପରି ଆମ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ 
ଏକ ସମ୍ବାଦ ସରଦରାହ ସଂସ୍ଥା ଅଛି । ତାହାରି ମାଧ୍ୟମରେ ଦେହର ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶରେ ଘଟୁଥ୍ବା ଖବର ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ଚାଣିଯାଏ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ । ଦେହର ଏହି ସମ୍ବାଦ ସରବରାହ ବିଭାଗଟିର ନନାଁ ହେଉଛି ସ୍ଵାୟୂ 
ବିଭାଗ । ¢ 

ଦେହ ଭିତରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ; ଏପରିକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ତନ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ପରସ୍ପର 
‹ ସହିତ ପରସ୍ତରର ସିଧାସଳଖ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଏବଂ ଅନୁଭୂତି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଦେହର ଚାରିପାଖରେ ଘଟୁଥ୍ବା ଘଟଣା ବିଷୟରେ ଢାଣି ମାଂସପେଶୀ ଚାଳନା 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ - ୨୧ 


କରିବା ହେଉଛି ଏହି ବିଭାଗର କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଯେଉଁ ତନ୍ମଦ୍ଧାରା 
ସଂପାଦିତ ହୁଏ ତାହାକୁ ସ୍କାୟୁ ତନ୍ତୁ ବା ନର୍ଭ୍‌ ଟିସୁ ଓ ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷକୁ 
ସ୍ବାୟୂୁକୋଷ ବା ନର୍ଭ୍‌ ସେଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରାୟ ୧୩,୦୦୦ 
ନିୟୁତ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ନାୟୁକୋଷ ରହିଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଟ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଓ ମେରୁମଡ଼ା 
ହିଁ ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି । ; 


କ୍କୋ 
ଆସୁ ବେଧ ସ୍ଟାୟ୍‌ ସୂତ୍ର 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଓ ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ର 

ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଓ ଆୟତନ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଭାଗରେ 
ନ୍ଯଷ୍ଟୀ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ କୋଷର ପିଣ୍ଡ ବା ବଡ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହି 
ପିଶ୍ତରୁ ଯେଉଁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାମାନ ବାହାରିଥାଏ, ତାହାକୁ ସ୍କାୟୁସୂୃତ୍ର ବା ନର୍ଭ୍‌ 
ଫାଇବର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏକପ୍ରକାର ସ୍କଵାୟୁ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାୟୂକୋଷଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ତର ସହିତ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ସ୍ାୟୁକୋଷର 
ପିଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ମେରୂମଜାର ଧୂସର ଅଂଶ ବା ଗ୍ରେ ମାଟର୍‌ରେ ରହିଥାନ୍ତି 
ଓ ସେହିଠାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଦେହରୁ ସ୍ଵାୟୂସୂତ୍ର ସବୁ ବାହାରିଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରୁ ଏକ ବା ଏକାଧ୍‌କ ଶାଖା ବାହାରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ଲମ୍ବ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ । 
ଲମ୍ବ ଶାଖାଟିକୁ ଆକ୍ସନ୍‌ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶାଖାଗୁଡ଼ିକୁ ଡେଶ୍ରନ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ମାୟୁକୋଷରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରେରଣା ବା ଖବର ଯାଏ, ତାହା ଆକ୍ସନ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଗତି କରେ ଓ ଅନ୍ଯ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରୁ ଯେଉଁ 
ପ୍ରେରଣା ଆସେ, ତାହାକୁ ଡେସ୍ତନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ମେରୂମଜାଣ୍ଵ ଧବଳ ଅଂଶ ବା ହ୍ଵାଇଟ୍‌ ମ୍ୟାଟର୍‌ରେ ସ୍ଵାୟୂସୂତ୍ରସବୁ 
ରହିଥାଏ । ଏହାର ବାହାରେ ଏହି ସୂତ୍ର ସବୁ ଏକାଠି ହୋଇ ସ୍କାୟୁ ଗଠନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଶରୀରରେ ଦୂଇପ୍ରକାର ସ୍ଵାୟୂସୂତ୍ର ରହିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିକରେ ଏକ 
ଆବରଣୀ ଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯଟିରେ ଆବରଣ ନ-ଥାଏ । ଆବରଣ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୂସୂତ୍ରକୁ 
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ଧବଳ ସୃତ୍ର ବା ହ୍ଲାଇଟ୍‌ ଫାଇବର୍‌ ଓ ଆବରଣ ନ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ରକୁ ଧୂସର 
ସୂତ୍ର ବା ଗ୍ରେ ଫାଇବର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଦେହର ଚର୍ମ, ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, ଜିଭ ତଥା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗରେ ସ୍ଵାୟୁ 
ମୂଳ ସବ୍ର ରହିଥାଏ । ଏଠାରୁ ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ର ବାହାରି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶର ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଇଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର ସ୍ଵାୟୁ ବାହାରି ଶରୀରରେ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହାରି ମାଧ୍ଯମରେ 
ମସ୍ତିଷ ଶରୀରକ୍ର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମଶାଟିଏ କାମୁଡ଼ିଲେ ସେଠାରେ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୁମୂଳ ସ୍ବାୟୁ 
ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଣକୁ ଖବର ଦେଇଦିଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପୁଣି ଅନ୍ୟ ସ୍ମାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ 
ହାତର ମାଂସପେଶୀକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ ମଶାଟିକୁ ମାରିଦେବାପାଇଁ । ଏହା ଏତେ 
କ୍ଷିପ୍ର ବେଗରେ ହୁଏ ଯେ, ଆମେ ତାର ବିନ୍ଦୁ ବିସର୍ଗ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣିପାରୁ 
ନାହିଁ । ଆମର ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ପ୍ରାୟ ୯ ମିଟର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସମ୍ବାଦ ପ୍ରେରଣ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଆମର ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ 
ଏପରି ଭାବରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସ୍କାୟୁରେ ଯେଉଁ ଖବର 
ଯିବା ଆସିବା କରେ, ତାଂ” ପାଖରେ ଥ୍୍‌ବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁ ତା'ର 
କୌଣସି ଖବର ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ଆମ ଚର୍ମ ଉପରେ ପ୍ରାୟ ୪ ନିୟୁତ 
ସ୍ମାୟୁମୂଳ ବା ନର୍ଭ୍‌ ଏଣ୍ଡିଂ ରହିଥାଏ । କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯର ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ଟାଣ, 
ନରମ, ଆବଡ଼ାଖାବଡ଼ା ଆଦି ଗୁଣ ଏହା ଚିହ୍ନାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସ୍ାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଂଶରୁ ଆବଶ୍ୟକ ଖବର ପାଇଥାଏ, ସେପରି ସ୍ଵାୟୁକ୍ର 
ସଂଜ୍ଞାବହ ସ୍ଵାୟୁ ବା ସେନ୍‌ସରି ନର୍ଭ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ସେହିପରି ଯେଉଁ 
ସ୍ଵାୟୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପେଶୀମାନଙ୍କୁ ଚାଳନା କରିଥାଏ, ତାହାକୁ ପେଶୀଚାଳକ 
ସ୍ଵାୟୁ ବା ମୋଟର ନର୍ଭ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ମାୟୁ 
ରହିଥାଏ, ଯେ କି ଉଭୟ ସଂଜ୍ଞାବହ ଓ ପେଶୀଚାଳକ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ପରିସରକୁ ବିଚାର କରି ସ୍ଵାୟୁ ବିଭାଗକୁ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସ୍ମାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଓ ପରିପାର୍ଶ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ 
ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ କାୟିକ ସ୍ଵାୟୁ ବା ସୋମାଟିକ୍‌ ନର୍ଭ୍‌ ବୋଲି 
କହାଯାଏ । ଯାହାଦ୍ଧାରୀ ଦେହର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ 
ଯାନ୍ତିକ ସ୍ବାୟୁ ବା ଭିସେରାଲ୍‌ ନର୍ଦ୍ଧବ କହାଯାଏ । ଯେଉଁ ସ୍ଵାୟୁର ପ୍ରଧାନ ତଥା 
ସ୍ଥାନୀୟ କେନ୍ଦ୍ର ଯଥାକ୍ରମେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଭିତରେ ରହିଥାଏ, ତାକୁ 
' କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍କାୟୁ ବା ସେଣ୍ଟ୍ରାଲ୍‌ ନର୍ଭ କୁହାଯାଏ । ସେହିପ୍ରରି ଯେଉଁ ସ୍କାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ 
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ଶରୀରର ତନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକର 
କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ବିଭିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରାନ୍ତୀୟ ସ୍ପାୟୁ 
ବା ପେରିଫେରାଲ୍‌ ନର୍ଭ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ ଭିତରୁ 
ଯେଉଁ ସ୍ଵାୟୂକୋଷର ପିଣ୍ଡ ବା କେନ୍ଦ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ରେ 
ଥାଏ, ତାହାକୁ କରୋଟି ସ୍କାୟୁ ବା କ୍ରାନିଆଲ୍‌ 
ନର୍ଭ୍‌ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଯେଉଁ ସ୍ମାୟୁ ସ୍ତ୍ର 
ସୁଷୁମ୍ପାକାସ୍ତ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ତାହାକୁ ସୁଷୁମ୍ପା 
କାଣ୍ଡୀୟ ସ୍ଵାୟୂ ବା ସ୍ପାଇନାଲ୍‌ ନର୍ଭ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଆମ ଦେହରେ ୧୨ ଯୋଡ଼ା କରୋଗଟି 
ସ୍ାୟୁ ଓ ୩୧ ଯୋଡ଼ା ସୂଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡୀୟ ସ୍ପାୟୁ 
ରହିଥାଏ । 

ଆମର ସ୍ଵାୟୁ ବିଭାଗ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ନ କଲେ ଆମକ୍ର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାୟବିକ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା 
ଖଶ୍ତିଆ ହୋଇଯିବା ଦ୍ବାରା ସ୍ଵାୟୂମୂଳସବୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ଚର୍ମ କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । କୁଷ୍ଠ ରୋଗରେ ହାତ ପାଦରେ 
ଯେଉଁ ଘା' ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରେ ସ୍ଵାୟୂମୂଳ ସବୁ 
ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ସେହି 
ଘା'ରେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ । 


୨୩ 


କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ମାୟୁ ବିଭାଗ 

ସ୍କାୟୁମଣ୍ଡଳ ନ ଅଚଳ ହୋଇଗଲେ ମଣିଷକୁ ପାରାଲିସିସ୍‌ ବା ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ 
ହୋଇଯାଏ । ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଖାଦ୍ୟରେ ଚଟକା ପନିପରିବା ଓ ଫଳମୂଳର: 
ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ରକ୍ତ 


ରକ୍ତ ବା ବୁଡ଼ ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ଦେହ ହାତ କେଉଁଠି 
କେମିତି କଟିଗଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଲେ ଆମ ଦେହରୁ ଲାଲ 
ରଙ୍ଗର ଯେଉଁ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ, ତାହାହିଁ ହେଉଛି ରକ୍ତ । ଆଖୁକୁ 
ତରଳ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତରେ ରକ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତରଳ ନୁହେଁ । କେତେକ 
କଠିନ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରକୃତରେ 
ଏହା ଏକ ଅଠାଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ଏହାର ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ଗନ୍ଧ ରହିଥାଏ । 
ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ ଏହି ଗନ୍ଧକୁ ଆଇଁଷିଣିଆ ଗନ୍ଧ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଛେଳି 
କିମ୍ବା କୁକୂଡ଼ା କାଟିବା ବେଳେ ସେଠାରୁ ଯେଉଁ ଆଇଁଷିଣିଆ ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥାଏ, 
ତାହା ଏହି ରକ୍ତରୁ ହିଁ ଆସିଥାଏ । ଚାଖ୍‌ଲେ ପାଟିକୁ ଏହା ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । 
କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ସୋଡ଼ିୟମ ଲବଣର କିଛି ଭାଗ ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଲାଲ । ଏଥୁରେ ଥୁବା ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ଉପାଦାନ 
ଯୋଗୁଁ ଏହାର ରଙ୍ଗ ଲାଲ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏହାର 
ରଙ୍ଗରେ କିଛିଟା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଦେହରେ ଥ୍ବା ଶିରା ଓ ଧମନୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସର୍ବଦା ଚଳନଶୀଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଶରୀରରେ ୫ ରୁ ୬ ଲିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତ ରହିଥାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଦେହର ଓଜନର ୧୨ରୁ 
୨୦ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ହେଉଛି ତା' ଦେହରେ ଥ୍ବା ରକ୍ତର ଓଜନ । 


ଆଗରୂ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ରକ୍ତ ତରଳ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତରଳ ନୂହେଁ । ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ରକ୍ତକଣିକା ମଧ୍ଯ ରହିଥୀନ୍ତ । ତେଣୁ 
ରକ୍ତର ଗୋଟିଏ ଭାଗ ତରଳ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଭାଗ 
ରଭ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତର ତରଳ 
ଅଂଶରେ ସଦାସର୍ବଦା ଭାସି ଭାସି ବୁଲୁଥାନ୍ତି । 


ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ଅମ୍ଳାନ, ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଓ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ଆଦି ପହଞ୍ଚାଇବା ହେଉଛି ରକ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯ । ଜୀବକୋଷମାନେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରେ ଯେଉଁ ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷକୁ ଫୋପାଡ଼ି. ଦିଅନ୍ତି, ତାକୁ 
ନେଇ ବୃକ୍‌କ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା କାର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସଂପାଦିତ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୨୫ 


ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଦେହ ଭିତରେ ଅହରହ ବୋଝ ବୋହିବା ହେଉଛି ରକ୍ତର 
ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । 


ରକ୍ତର ତରଳ ଅଂଶକୁ ପ୍ରଲସି ବା ପ୍ଲାଜ୍‌ମା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର 
ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହା ଯାହା ଦରକାର, ତାହା 
ପ୍ରଲସିରେ ରହିଥାଏ । ସେହିପରି ଜୀବକୋଷମାନେ ଯାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତି, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲସି ଧାରଣ କରିଥାଏ । ପ୍ରଲସିର ଶତକଡ଼ା ୯୦ରୁ ୯୩ ଭାଗ 
ହେଉଛି ଚଳ । ବାକିତକ ହେଉଛି ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନ, ଯାହାକି ଏଥୁରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଅମ୍ଳଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ, 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ, ଆନ୍ବୁମିନ୍‌ ଗ୍ଲୋବୂୁଲିନ୍‌୍‌ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌, ଗୁକୋଜ୍‌, ଚର୍ବି, 
ପ୍ରୋଥ୍ରୋମ୍ଭିନ୍‌ ଫିବ୍ରିନୋଜଢେନ୍‌, ସୋଡ଼ିୟମ, ପଟାସିୟମ, କ୍ୟାଲସିୟମ, ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ, 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌, ହର୍‌ମୋନ୍‌, କେତେକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଉପାଦାନ ଏବଂ 
ଇଉରିଜ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ପ୍ରଭୁତି ପ୍ରଧାନ । 

ପ୍ରଲସି ବ୍ୟତୀତ ରକ୍ତରେ ସାଧାରଣତଃ ୩ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତକଣିକା ଭାସମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା, ଶ୍ରେତ ରକ୍ତକଣିକା 
ଓ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ବା ଲଘୁପଟିକା । ଗୋଟିଏ ବୁନ୍ଦା ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ କୋଟି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତକଣିକା ରହିଥାନ୍ତି । 

ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ବା ଆର.ବି.ସି. ଏଭଳି ଏକ ଢୀବକୋଷ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ନ୍ୟଷ୍ଟୀ ନ ଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଶରୀରର ଏକ ମାତ୍ର ନ୍ୟଷ୍ଟୀ ବିହୀନ ଜୀବକୋଷ । 
ରକ୍ତରେ ଏହା ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶି ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘନ ମିଲିମିଟର 
ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୫ ନିୟୁତ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଲୋହିଚ 
ରକ୍ତକଣିକା ଦେଖ୍ବାକୁ ଗୋଲାକାର । କିନ୍ଧୁ ଏହାର ଦୁଲପଟ ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ମଝି ଅଂଶଟି କଣା ହୋଇଥ୍‌ବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ହିମୋଗ୍ରୋବିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ଭପାଦାନ ରହିଥାଏ । ଏକପ୍ରକାର ପୂଷ୍ଠିସାର ଓ ଲୌହ ମିଶି 
ଏହା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତର 
ରଙ୍ଗ ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେ କିନ୍ତୁ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ରଙ୍ଗ ହେଉଛି 
ଭଷତ୍‌ ବାଇଗଣୀ ମିଶା ଲାଲ । ଏହା ସହିତ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଶିଗଲେ ତାହା 
ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହେ୍ଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଧମନୀରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ବେଶି ଅମ୍ଲଜାନଯୁକ୍ତ୍ର ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ତାହା 
ଗାଢ଼ ଲାଲ “ ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଶିରାରେ ' ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥୁ୍‌ବା ରକ୍ତର 
ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣୀ ହୋଇଥାଏ । 
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୨୬ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ଶତକଡ଼ା ୭୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ ଓ 
ବାକି ୩୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଘନ ପଦାର୍ଥ । ପ୍ରତି ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ଆୟତନର 
ଶତକଡ଼ା ୩୫ ଭାଗରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଭରି ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି ୧୦୦ ଘନ 
ସେ.ମି. ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୧୪ରୂୁ ୧୫ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିମୋଗ୍ଟଲବିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ରକ୍ତରୁ ହିମୋଗ୍ଟଲୋବିନ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଆମକୁ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଲାଲ ଅସ୍ଥିମଜାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 
ତେବେ ଜରୂରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଯକୃତ୍‌ ଓ ପ୍ଲୀହାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋହିତ ରଢ୍ତକଣିକାର ପରମାୟୁ ହାରାହାରି ୧୨୦ 
ଦିନ । ଗୋଟିଏ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତା'ର ଏହି ଜୀବନକାଳ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ 
୧୬୦୦ କି.ମି. ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ ଓ ୩ ଲକ୍ଷ ଅର ଶରୀର ଭିତରେ 
ବୁଲି ଆସିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପତି ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୦ ନିୟୂତ ନୂଆ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତି ଓ ୩ ନିୟୂତ କଣିକା ବୃଢ଼ା ହୋଇ ମରିଯାନ୍ତି । 
ଏହି ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ଲୀହାରେ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍୍‌ବା ଲୌହ 
ଲବଣ ରକ୍ତରେ ମିଶି ପୁଣି ଥରେ ହିମୋଗ୍ଟୋଝିନ୍‌ ତିଆରି ହେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଅନ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣକଣା ଝବୁ ଯକୃତ୍‌କୁ ଯାଇ ପିତ୍ତ ତିଆରି ହୋଲୂଥାଏ । 

ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ମୁଖ୍ୟତଃ ୩ଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପ୍ରଥମରେ ଏହା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ 
ଅମ୍ଳଜାନ ସଂଗ୍ରହ କରି ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୨୭ 


ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ନେଇ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଏହା ନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ 
ଏଥ୍‌ରେ ଥୁବା ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ପିତ୍ତ ତିଆରି ହେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ଶେଷରେ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ କଣିକାର ନାମ ହେଉଛି ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା ବା ତବଲ୍ୟୁ.ବି.ସି. । 
ଏହା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଠାରୁ ଦେଖୁ୍‌ବାକ୍ର ବଡ଼, କିନ୍ଧୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବହୂତ କମ୍‌ । 
ପ୍ରତି ଘନ ମି.ଲି. ରକ୍ତରେ ମାତ୍ର ୭ରୁ ୧୧ ହଜାର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ  ଶ୍େତ ରକ୍ତକଣିକା 
ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି ଶ୍ରେତ ରକ୍ତକଣିକାରେ ଏକ ନ୍ୟଷ୍ଠୀ ରହିଥାଏ ଓ ନ୍ଯଷ୍ଟୀଟି 
ଖଣ୍ଡବିଖଶ୍ତିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ନ୍ୟଷ୍ଟୀର ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ 
ଆକାର ଅନୁସାରେ ଷଶ୍େତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ୟ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌, 
ବେସୋଫିଲ୍‌, ମୋନୋସାଇଟ୍‌ ଓ ଲିମ୍ପୋସାଇଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ନାମିତ 
କରାଯାଇଥାଏ । 

ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଥିମଜା,- ପ୍ଲୀହା ଓ ଲସିକାଗ୍ରଛ୍ଥି ଆଦିରେ ତିଆରି 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତୁଳନାରେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାର ପରମାୟୁ 
ବହୂତ କମ୍‌ । ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ସାଧାରଣତଃ ୧୨ ଘଣ୍ଟାରୁ ଏକମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଥାଏ । 


° ଷ୍ତେତ ରଭ୍ତକଣିକା 
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୨୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ହେଉଛି ଆମ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବାହିନୀ । ରୋଗ 
ଜୀବାଣୂୁମାନଙ୍କ ଜବଳରୁ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏଇମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଆମେ ସହଜରେ ରୋଗରେ ପଡୁ ନାହିଁ । ଶରୀରର କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତ କୈଶିକ ବା ରକ୍ତ 
ଜାଲକରୁ ବାହାରି ଆସି ଜୀବାଣୁ ଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଚମିଯାନ୍ତି । ତା'ପରେ ଢୀବାଣୁ 
ଚାରିପାଖରେ ଘେରିଯାଇ ତାହାକୁ କବଳିତ କରିଦିଅନ୍ତି ଓ ନିଜ ଭିତରେ ପୂରାଇ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଠ ହେବା ପରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିହତ ବା କ୍ଷତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ତନ୍ଛଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯ ଏହି ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ସଂଘର୍ଷରେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ପରାସ୍ତ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ତାହା ପୂଯରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ରକ୍ତରେ ଆଉ ଏକ ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତକଣିକା ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ବା 
ଲଘୂପଟିକା ବା ପେଲେଟ୍‌ଲେଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଆୟତନ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା 
ଠାରୁ ସାନ । ପ୍ରତି ଘନ ମି.ମି. ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ଲକ୍ଷ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ରହିଥାନ୍ତି । 
ଗୋଟିଏ ଅଣୁଚକ୍ରିକାର ଜୀବନ କାଳ ସାଧାରଣତଃ ୪ ଦିନରୁ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଥରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଗୋଟିଏ ବୁନ୍ଦା ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୧୫ ନିୟୁତ 
ଅଣୁଚକ୍ରିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ରକ୍ତକୁ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ରକ୍ତକୁ ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗ ବା ଗ୍ରପ୍‌ରେ ବର୍ଗୀକରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ରକ୍ତର ଦୁଇ ଜାତୀୟ ବର୍ଗ ବିଷୟରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା 
ଏ.ବି.ଓ ଜାତୀୟ ବର୍ଗ ଓ ଆର.ଏଚ. ଜାତୀୟ ବର୍ଗ । ଏ.ବି.ଓ ଜାତୀୟ ବର୍ଗରେ 
ସାଧାରଣତଃ ୪ ପ୍ରକାର ରକ୍ତବର୍ଗ ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଏ ବର୍ଗ, ବି” ବର୍ଗ, 
“ଏ ବି” ବର୍ଗ ଓ “ଓ” ବର୍ଗ । ସେହିପରି ଆର୍‌.ଏଚ୍‌ ଜାତୀୟ ବର୍ଗରେ ଦୁଲଇପ୍ରକାର ରକ୍ତବର୍ଗ 
ରହିଥାଏ । ତାହାହେଲା ଯୁକ୍ତ ଆର୍‌.ଏଚ ବର୍ଗ ଓ ବିଯୁକ୍ତ ଆର୍‌.ଏଚ ବର୍ଗ । ଜଣେ ଲୋକ 
ଦେହରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବର୍ଗର ରକ୍ତ ସାରା ଜୀବନ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ । ଦେହ ଭିତରେ 
ଏହି ବର୍ଗର କେବେ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । କେଉଁ ଲୋକର ରକ୍ତବର୍ଗ କ'ଣ ହେବ, ତାହା 
ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତଦାନ କରିବା ସମୟରେ ଏବଂ ଦେହର ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାରଣ କରିବା ସମୟରେ ଏହି ବର୍ଗ କଥା ବିଚାଝକୁ ନିଆଯାଏ । ଯେଉଁ ଲୋକର ରକ୍ତ 
ଯେଉଁ ବର୍ଗର ହୋଇଥାଏ, ଚସ କେବଳ ସେହି ବର୍ଗର ରକ୍ତ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ବର୍ଗର ରକ୍ତ ତା' ଦେହରେ ଯାଏ ନାହିଁ ଓ ଏପରି ରକ୍ତ ଜୋର 
ଜବରଦସ୍ତ ତା' ଦେହରେ ସଞ୍ଚାରଣ କରାଇଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । 
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ooo 


ଶିରୀ, ଧମନୀ ଓ ଜାଲକ 


ଧାନ ବା ଯେ କୌଣସି ଫସଲ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଜମିରେ ପାଣି ମଡ଼ାଇବାପାଇଁ 
ଆମେ ଛୋଟ ବଡ଼ କେତେ ମାହାରା ବା ନାଳୀ ତିଆରି କରିଥାଉ । ଏକ ବଡ଼ 
ଜଳାଧାରରୁ ପାଣି ବୋହି ଏହି ନାଳୀ ବାଟଦେଇ ଜମିକୁ ଛାଡୁ । ଏହି ପାଣିରୁ ହିଁ 
ଫସଲ ତା'ର କିଛିଟା ଶକ୍ତି ତଥା ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ଆମର ଦେହ । ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାମ କରିବାପାଇଁ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି । ରକ୍ତ ହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହା ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ବାଟ ଦେଇ ରକ୍ତ ଜ୍ୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଏହି ଦ୍ରବ୍ଯସବ୍ର 
ଯୋଗାଇଥାଏ, ତାହାର ନାଁ ହେଉଛି ରଢ୍ତବାହିନୀ ବା ରଢ୍ତନାଳୀ । ଏହି 
ରକ୍ତନଳୀ ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଦେହର ପରିବହନ ସଂସ୍ଥାର ଏ କମୁହାଁ ରାସ୍ତା ସଦୃଶ ରହିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନଳୀର ଗୋଟିଏ ମୁହଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସହିତ ସଂଯୁଦ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ମୁହଁ ଜୀବକୋଷ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ବାଟ ଭୂଲ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବି ନ ଥାଏ । ଆମର ସାରା ଦେହରେ ଏହିପରି କେତେ ନଳୀ ଯେ ବିଛେଇ ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି, ତା'ର ଇୟରା ନାହିଁ । ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଆମ ଦେହରେ 
ଏହିପରି ଯେତେ ରକ୍ତନଳୀ ଅଛି, ତାହାର ଲମ୍ବକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଦେଲେ ୯୬୦୦ରୁ 
୧୬୦,୦୦୦ କି.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଯିବ । ନୀଳନଦୀ ଲମ୍ବର ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୦ଗୁଣରୁ 
ଅଧ୍କ ହେବ ଓ ପୃଥ୍ବୀର ଚାରିପଟରେ ଏହା ଅଢ଼େଇ ଥରରୁ ୩ ଅର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁଡ଼େଇ 
ହୋଇପାରିବ । ଏହି ରକ୍ତନଳାୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତ ମଣିଷ 
ଦେହରେ ୨୭୦,୩୬୨, ୪୦୦ କି.ମି. ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । ସାରା ଶରୀରରେ 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହେବାପାଇଁ ରକ୍ତକୁ ମାତ୍ର ୬୦ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ସାରା ଶରୀରରେ ସାଧାରଣତଃ ୩ ପ୍ରକାର ରକ୍ତନଳୀ ଦେଖାଯାଏ । ତାହା 
ହେଲା ଧମନୀ ବା ଆର୍ଟେରି, ଶିରା ବା ଭେନ୍‌ ଓ ରକ୍ତ ଜାଲକ ବା ରକ୍ତ 
କୈଶିକ ବା ପ୍ରଶିରା ବା କ୍ଯାପିଲାରିଜ୍‌ । ଯେଉଁ ନଳୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ 
ରକ୍ତ ତନ୍ତୁମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧମନୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ସେହିପରି ତନ୍ତମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ରକ୍ତ ବୋହିନେଇ ଯାଉଥବା 
ନଳୀମାନଙ୍କୁ ଶିରା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ତଚତ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ” ଜାଲିପରି ଘେରି ରହିଥ୍‌ବା 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ନଲୀମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ କୈଶିକ୍ସ ବା ଜାଲକ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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Mo ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଶରୀରର ଶିରା ଓ ଧମନୀ 


ଧମନୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବିଶୁଦ୍ଧ ବା ଅମ୍ଲଢାନପୂର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ତନ୍ୁମାନଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀ ଏହାର ଏକ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ଦୂଷିତ ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ପରିପୂର୍ଣ 
ରକ୍ତ ଫୂସ୍‌ଫୂସ୍‌କୁ ଯାଇ ବିଶୋଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।. ଏହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରି 
ଥ୍୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ଧମନୀ ବୋଲି କ୍ୂରହାଯାଇଥାଏ । ଧମନୀଗୁଡ଼ିକର କାନ୍ଷ୍ର ମୋଟା 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୩୧ 


ଓ ୩ ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣଶ୍ଡର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଧମନୀ ବା 
ମହାଧମନୀ ବା ଆଓଟା ବାହାରି ତାହା ବିଭିନ୍ନ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲି ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ହୋଇଯାଏ ଓ ଜାଲକର ରୂପ ନେଇ ତନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମଣିଷ ଦେହରେ ସମୁଦାୟ ଧମନୀ ଓ ସୃକ୍ଷ୍୍‌ 
ଧମନୀର ଲମ୍ବ ମିଶି ପ୍ରାୟ ୯୬,୫୬୦ କି.ମି. ହେବ । 


ଶିରା ଦ୍ଵାରା ତନ୍ତୁମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । 
ତେବେ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରା ଏହାର ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ । କାରଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ବା ଅମ୍ଳଜାନଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ଏହାରି ବାଟଦେଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 
ତନ୍ମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଥୁବା ରକ୍ତ ଜାଲକରୁ ରକ୍ତ ଶିରା ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିରା ମିଶି ବଡ଼ ଶିରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅନେକ 
ଶିରା ଏକାଠି ହୋଇ ଉର୍ଦ୍ଧ ମହାଶିରା ଓ ନିମ୍ନ ମହାଶିରା ନାମରେ ଦୁଇଟି 
ଅତି ବଡ଼ ଶିରା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦ୍ରଇଟି ଶିରା ବାଟ ଦେଇ ଦେହର 
ସମସ୍ତ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଥାଏ । ଧମନୀମାନଙ୍କ ପରି ଶିରାମାନଙ୍କର 
କାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ୩ ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତର ଅତି 
ପତଳା । ଅନେକ ଶିରା ଭିତରେ କପାଟିକାମାନ ରହିଥାଏ । ମାଧାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି 
ବିରୋଧରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି କେବଳ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ କରିବାରେ 
ଏହି କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 

ରକ୍ତ ଜଢାଲକଗୁଡ଼ିକ ତନ୍ମମାନଙ୍କ ଚାରିଦିଗରେ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 
ଆମ ଦେହରେ ସମୁଦାୟ ପ୍ରାୟ ୭୦୦ କି.ମି. ଲମ୍ବର ଢାଲକ ରହିଥାଏ ଓ 
ଏହାର ସମୁଦାୟ କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ପ୍ରାୟ ୧.୫ ଏକର ହେବ । ଜୀବକୋଷ ଓ 
ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଯାବତୀୟ ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଏହି ଜାଲକ ଦ୍ବାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତି ଜାଲନବ୍ଧର ଗୋଟିଏ ମୂରହଁ ବାଟେ ଧମନୀର ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ କୋଷକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ଓ ଅନ୍ଯ ମୁହଁବାଟେ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ କୋଷରୂ ଶିରାକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ 
ଆବଶ୍ୟକ ଅମ୍ଳଜାନ, ଗୁକୋଜ ଓ ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରି ତା' ମଧ୍ଯକୁ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଲସିକା 
କଥାରେ କହନ୍ତି, ଜଳ ହିଁ ଜୀବନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବିତ ବସ୍ତୁ ଜୀଇଁ ରହିବାପାଇଁ 
ଜଳ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୁ ବାଦ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ଏକପ୍ରକାର ଜଳୀୟ ରସରେ ଭାସୁଥାଏ । ଏହି 
ଜଳୀୟ ରସକୁ ତନ୍ମରସ ବା ଟିସୁ ଫୁରଡ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ରସ 
ମାଧ୍ୟମରେ ତନ୍ତୁ ଓ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଯାବତୀୟ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତନ୍ତମାନଙ୍କୁ ଭସାଇ ରଖିଥ୍‌ବା ଏହି ତନ୍ତ ରସ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ 
ରହି ନ ଥାଏ । ସାରା ଦେହରେ ଏହା ସଦାସର୍ବଦା ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ । 
ଏହାର ସଞ୍ଚାଳନପାଇଁ ରକ୍ତନାଳୀ ପରି ଅତି ସରୁ ସରୂ ନଳୀମାନ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ନଳୀମାନଙ୍କୁ ଲସିକା ନଳୀ, ଲସିକା ବାହିନୀ ବା ଲିମଙ୍‌ ଭେସେଲ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି 
କହାଯାଏ । ଏହି ନଳୀ ଭିତରେ ଯେଉଁ ତନ୍ମରସ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ, ତାହାକୁ 
ଲସିକା ବା ଲିମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଶିରାମାନଙ୍କ ପରି ଏହି ଲସିକା ନଳୀର 
କେତେକ ଜାଗାରେ କପାଟିକାମାନ ରହିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଏହାର ଗତି ପଥରେ 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ଲିମ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ସବୁ ରହିଥାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଲସିକାନଳୀ ଏକାଠି ହୋଇ ଦୂଇଟି ବଡ଼ ଲସିକାନଳୀ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଓ 

ତାହା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଶିରା ସହିତ ମିଶିଥାଏ । 


ଲସିକାରେ ସାଧାରଣତଃ ଶତକଡ଼ା ୯୪ ଭାଗ ଜଳ ଓ ବାକି ୬ ଭାଗ 
ଘନ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଘନ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ନେହସାର, ଶ୍ରେତସାର 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାତବ ଇବଣ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । ପ୍ରତି ଘନ ମି.ମି. ଛସିକାରେ 
ସାଧାରଣତଃ ୫୦୦ରୁ ୭୫,୦୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲିମ୍କୋସାଇଟ୍‌ ନାମକ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା 
ରହିଥାନ୍ତି । 

ଲସିକା ଆମର ବହୁ ଉପକାର କରିଥାଏ । ଶରୀରର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ 
ରକ୍ତ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ, ଲସିକା ହିଁ ସେହିସବୁ ତନ୍ମକୁ ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଏହା କେତେକ ଆବର୍ଚନାକୁ ମଧ୍ଯ ନିଷ୍କାସନ କରିଦିଏ ? ପୁଣି ଏକ ପ୍ରତିର କ୍ଷାକାରୀ 
ଶକ୍ତି ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ଏହା ରୋଗ ଚୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଏ । 
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ମସ୍ତିଷ୍ଠ 

ଗୋଟିଏ ଘର ହେଉ, ଜାତି ହେଉ, ରାଜ୍ଯ ହେଉ ବା ଦେଶ ହେଉ, 
ସବୁରି ଉପରେ ଜଣେ ବଡ଼ ରହିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କରି ନିର୍ଦଦେଶରେ ସମସ୍ତେ ଧରାବନ୍ଧା 
ନିୟମ ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଘର ବା ପରିବାରର ଯେ ବଡ଼, ତାକୁ 
ମୁରବି ବା ଗୃହକର୍ରା ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଜାତି ବା ସଂପ୍ରଦାୟର 
ଯେ ବଡ଼, ତାକୁ ମୁଖ୍‌୍ଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଗଣତାନ୍ତିକ ଶାସନ 
ପଦ୍ଧତିରେ ରାଜ୍ୟର ବଡ଼କର୍ରାଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଦେଶର 
ମୂଖ୍ୟ କର୍ରାଙ୍କୁ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବିନା କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ ବା କୌଣସି ଆଇନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଆମର 
ଏଇ ଦେହ । ଏହାର ମଧ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ଯକର୍ରା ରହିଥାଏ ଓ ତାହା ହେଉଛି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ବ୍ରେନ୍‌ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିନା ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଦେହର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
ସଂପାଦିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଦେହରେ କେର୍ଭଠି ମଶାଟାଏ କାମୁଡ଼ି ଦେଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ ପାଖରେ ଖବର ପହଞ୍ଚଯାଏ । ସେ ତୁରନ୍ତ ହାତକୁ 
ନିର୍ଦେଶ ଦିଏ ତାହାକୁ ମାରିଦେବାପାଇଁ । ସେହିପରି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଆଖ୍‌ 
ଆଗରେ ପୋକଟାଏ ଉଡ଼ିଗଲେ ଆଖ୍‌ରେ ପଲକ ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଗରେ ବିପଦ 
ଦେଖ୍ଲେ ଆମେ ବାଟ ଭାଙ୍ଗି ଦୌଡ଼ି ପଳାଇଯାଉ । ମୋଟ ଉପରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠ 
ହିଁ ହେଉଛି ଦେହର ପ୍ରତ୍ଯେକ କାର୍ଯ୍ୟର ସର୍ବ ପ୍ରଧାନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ । ମଣିଷ 
ଯାହା କିଛି କରେ, ମସ୍ତିଷ୍ଟର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ହିଁ କରିଥାଏ । © 

ଆମର ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, ଜିଭ ଓ ଚର୍ମ ପରି ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ମସ୍ତିଷ 
ଅହରହ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରୁଥାଏ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଙ୍ଗୁଠି, 
ଆଖ୍ପତା ପରି ଦେହର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ ପାଖକୁ ଖବର ପଠାଇ ଆବଶ୍ୟକ 
କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥାଏ । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେ, 
ଦେହ ଭିତରେ ଥ୍ବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟ ନିଗଳ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ବୃକ୍‌କ, ଯକୃତ୍‌ 
ପ୍ଲୀହା ପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ହିଁ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ମସ୍ତିଷଷର ବିନା ଇଙ୍ଗିତରେ କୌଣସି ଲୋକ କିଛି ଦେଖ୍‌ପାରେ ନାହିଁ, ଶୁଣିପାରେ 
ନାହିଁ, କହିପାରେ ନାହିଁ, ପଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ ; * ଏପୂରିକି ପାଦେ ଘୁଞ୍୍‌ ମଧ୍ଯ 
ପାରେ ନାହିଁ । ଏଇଥ୍‌ରୁ , ମସ୍ତିଷ ଆମର କେତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ତାହା ସହଜରେ 
ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ପାରେ । ଖୋଟିଏ ଦେଶର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ନିର୍ଦେଶ ଦେବାରେ 
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୩୪ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


~~ 


କେତେବେଳେ କେମିତି ହୁଏତ ଭୁଲ ହୋଇଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୌଣସି 
ଭୁଲ ହେବା ଏକ ଅତି ବିରଳ ଘଟଣା । 


ଖପୂରିର ହାଡ଼ମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଗଠିତ ଗୋଟିଏ ଗୋଲାକାର ବାକ୍ସ ଭିତରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସୁରକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ଏହି ବାକ୍ସଟିକୁ କରୋଟି ଗହ୍ୁର ବା 
କ୍ରାନିଆଲ୍‌ କାଭିଟି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି କରୋଟି ଗହ୍ୁରର ହାଡ଼ର ମୋଟେଇ 
ହେବ ମାତ୍ର ୦.୬ ସେ.ମି.ରୁ ସାମାନ୍ଯ ଅଧ୍କ । ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଓଜନ ପ୍ରାୟ 
୧.୩୬ କି.ଗ୍ରା । ପୂରୁଷ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଓଜନ ସ୍ତ୍ରୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଓଜନଠାରୂ ପ୍ରାୟ 
୧୫୦ ଗ୍ରାମ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବ କାଣ୍ଡ ଉପରେ ବଡ଼ ଛତୁଟିଏ 
ଫୁଟିଲେ ଯେମିତି ଦେଖାଯାଏ, ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଦେଖାଯାଏ । 
ଛତୁ ଅଂଶଟିକୁ ପ୍ରକୃତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ବ୍ରେନ୍‌ ଓ କାଣ୍ଡଟିକୁ ସୁଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡ ବା 
ସାଇନାଲ୍‌ କର୍ଡ଼ୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ଆବରଣ ରହିଥାଏ । ଉପର ଆବରଣଟି 
ଖୁବ୍‌ ଶୁଭୁ ଓ ଚିକ୍କଣ । ମଝି ଆବରଣଟିରେ ରକ୍ତ ଢାଲକ ସବୁ ଭରପୂର 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତିଳ ଆବରଣଟି ସାଧାରଣତଃ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 
ଏହା ଖୁବ୍‌ ପାତଳ । ମଝି ଓ ତଳ ଆବରଣ ଭିତରେ ଏକ ଅତି ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରସ ବା ସେରିବ୍ରୋସ୍ପାଇନାଲ୍‌ ଫୁଇଡ୍‌ 


ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ମଲିଷ 


I~ ` ମଞ୍ଚିତ ଯୋଜନ 
ସୁଷମ) ନ୍ନା୍ଷକ 
୨. ମସ୍ତିୱ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୩୫ 


ସମୁଦାୟ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା ପ୍ରି-ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ଗୁରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ସେରିବ୍ରମ୍‌ ଥାଲାମସ୍‌, ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌, 
ଅନୁମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ସେରିବେଲମ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦଣ୍ଡ ବା ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌, ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ବା ମିଡ୍‌ ବ୍ରେନ୍‌, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଯୋଜକ ବା ପନ୍‌ସ୍‌ ଓ ସୁଷୁମ୍ପା ଶୀର୍ଷକ ବା ମେଡୂଲା 
ଓବ୍‌ଲଙ୍ଗାଟା । ସୂୁଷୁମ୍ପା ଶୀର୍ଷକ ତଳକୁ ସୂଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡ ବା ସ୍ତାଇନାଲ୍‌ କର୍ତର 
ଲମ୍ବିଯାଇ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭିତରେ ଗତି କରିଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ନିଦିଷ୍ଠ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଶତକଡ଼ା ୭୯ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ବାକିତକ ସ୍ପାୟୂକୋଷରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୩୦ ଶହ କୋଟି ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ବା ନିଉରୋନ୍‌ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାୟୁ ବା ଅକ୍‌ସନ୍‌ ରହିଥାଏ । ସ୍ମାୟୁକୋଷ ଦେଖୁବାକୁ ଠିକ୍‌ 
ଏକ ଲମ୍ବ ଲାଞ୍ଜ ଥ୍‌ବା ବୁଢ଼ିଆଣୀ ପରି । ସାରା ଶରୀରରେ ଏହି ସ୍ମାୟୁକୋଷ 
ସବୁ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 
ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସ୍ପାୟୁ ସୃତ୍ର 
ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ତେଣ୍ଡନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଅକ୍ସନ୍‌ । ତେଷ୍ଟ୍ରାଇଟ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ବାହାର ଆଡୁ ସବୁ ଖବର ଆସି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ 
ଆକ୍ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଜର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନ୍ୟ କୋଷମାନଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇ ଦିଏ । ଏହି ଖବର ନେବା ଆଣିବାପାଇଁ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇ ଏକ ବେଦ୍ର୍ୁତିକ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ତରଙ୍ଗ ମାଧ୍ୟମରେ ଦେହର ପ୍ରତି ଜଢୀବକୋଷ ପାଖରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଖବର 
ପାଇଯାଏ ଓ ତା'ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପଠାଇ ଦିଏ । ଏହି ତରଙ୍ଗର ବେଗ ଘଣ୍ଟାକୁ 
ପ୍ରାୟ ୩୬୦ କି.ମି. ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଗୋଟିଏ ସ୍ବାୟୁକୋଷ ଗୋଟିଏ 
ଖବର ଝ୍ଵାରବରାହ କରିସାରି ୧/୨୦୦୦ ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ପୁଣି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖବର ସରବରାହ କରିବାପାଇଁ । ଏଇଥ୍‌ରୁ ଏହା କେତେ କ୍ଷିପ୍ର 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ତାହା ସହଜରେ ବୁଝି ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମଜାର 
କଥା ହେଉଛି, ଗୋଟିଏ ସ୍କାୟୂରେ ଯେଉଁ ଖବର ଯାଏ, ତା” ପାଖରେ ଥୁବା 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁ ତାହାର ବିନ୍ଦୁ ବିସର୍ଗ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । 

ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାୟ୍ଷାଇଛି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଜିର ପୃଥ୍ବୀର 
ଟେଲିଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଠାରୁ ୧୪୦ଭ୍ର ଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ଜଟିଳ । ସାରା 
ପୃଥ୍ବୀର ` ସମସ୍ତ ରେଡ଼ିଓ ଓ ଟି.ଭି. ଷ୍ଟେସନ୍‌ରେ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ସଂଯୋଗ ରହିଛି, ମଣିଷ , ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ତା'ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ ରହିଅଛି ।” 
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ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ପ୍ରାୟ ୧୦୦,୦୦୦ଟି ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଭିତରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ୮୬ ନିୟୁତ ଖବର ଲିପିବଦ୍ଧ 
ହୋଇ ରହିଯାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ହେଲା ଗୁକୋଜ୍‌ । ଏହି ଗୁକୋଜକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରକ୍ତ 
ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ ପାଇଥାଏ । ସାରା ଶରୀର ଯେତେ ପରିମାଣର ଗୁୃକୋଜ ଓ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରେ, ତା'ର ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସବୁବେଳ ସକାଶେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ରକ୍ତର ଅଭାବରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେତେବେଳେ ମଣିଷ ମୃତା ହୋଇଯାଏ । ୩ 
ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍‌କ କାଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ନ ହେଲେ ତାହାର ବିଭିନ 
ଅଂଶ ପଚିଯାଏ ଓ ମଣିଷ ମରିଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମସ୍ତିଷ୍କୁ ସବୁବେଳେ 
ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ପଠାଇଆାଏ । 

ଜନ୍ମ ସମୟରେ ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆକାର ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଥାଏ । ବୟସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା ବଢ଼େ । କିନ୍ତ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ପରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆକାର ଆଉ ବିଶେଷ ବଢ଼େ ନାହିଁ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ୧୨ ଯୋଡ଼ା ସ୍ମାୟୁ 
ବାହାରି ମୁଣ୍ଡସାରା ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମୂତାବକ ବିଭିନ୍ନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକୁ କରୋଟି ସ୍ଵାୟୁ ବା କ୍ରାନିଆଲ୍‌ 
ନର୍ଭସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ମଜା କଥା 
ହେଉଛି ଯେ, ଏହାର ବାମ ଭାଗ ଶରୀରର ଡାହାଣ ପାଖର କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗ ଶରୀରର ବାଁ ପାଖର କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
ପୃଥ୍ବୀର ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଭାଗ ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗ ଠାରୁ ଅଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ । କିନ୍ତୁ ବାକି ୪ ଭାଗ ଲୋକ ବାର୍ଉଁଆ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗ ଅଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ ! 


ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ସାଧାରଣତଃ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସଂପାଦନ 
କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଦେଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଆଉ ଏକ ଅଂଶ ଶୁଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପୂଣି ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶ ଚାଲିବା କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ ଏକ ଅଂଶ ମନେ 
ଲଖିବା ଭଳି ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନଂ କରିଥାଏ । ଏହିପରି ଆମର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଂଶ 
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~~ ~~ 


ରହିଥାଏ । ସେହି ଅଂଶକୁ ସେହି ନିଦିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟର କେନ୍ଦ୍ର ବିନ୍ଦୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ଷୁଧା କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ଆମକୃ ଭୋକ 
ହୁଏ ଓ ଏହା ପ୍ରଶମିତ ହେଲେ ଆମର ଭୋକ ମରିଯାଏ । ସେହିପରି ନିଦ 
କେନ୍ଦ୍ରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଆମେ ଶୋଇପଡ କିମ୍ବା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ । ଏମିତି ପ୍ରତ୍ଯେକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ କଥା କହିବା, ଗୀତ ଗାଇବା, ଅଙ୍କ କଷିବା, ପାଠ ପଢ଼ିବା, 
ବହି ଲେଖିବା, ଚାଲିବା, ଦୌଡ଼ିବା, ଖେଳିବା, ହସିବା, କାନ୍ଦିବା ପରି ପ୍ରତ୍ଯେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଗୋଟିଏ ଲେର୍ଖୀ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ ହିଁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ସବୁବେଳେ ସବ୍ୂରକାମ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । କେତେବେଳେ କିଛି ଭୂଲ 


ଭଟକା ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ହାଇପୋଥାଇାମସ୍‌ 


ହାଇ ପୋଥାଲାମସ୍‌ 


ମସ୍ତିଷଷର ତଳଭାଗରେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ପରି ଆଉ ଏକ ଛୋଟ ଅଂଶ 
ରହିଥାଏ । ଏହାର ଓଜନ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓଜନର ୩୦୦ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ଓ ରଙ୍ଗ 
ସାମାନ୍ୟ ଧୂସରିଆ ଗୋଲାପୀ । ଆମର ଚଟାଲବୁଲ, ହସଖୁସି, ରାଗରୋଷ, 
ଭୋକଷଶୋଷ, ଥଣ୍ଡା ଗରମ, ନିଦ୍ରା ବା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଭିତରେ ସବ୍ରବେଳେ 
ସମତା . ବା ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ଏହାର କାମ । ଆନନ୍ଦରେ 
ହସିବା, ଦୁଃଖରେ କୁାନ୍ଦିବା, ପେଟରୁ ଖାଦ୍ଯ ସରିଗଲେ ଭୋକ ହେବା, ଖରାନେ 
ବୁଲିଲେ ଶୋଷ ହେବା, ଖରାଦିନେ ଝାଳ ବୋହିବା, କେହି ଆମକୁ ଗାଳିଦେଲେ 
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ତା” ଉପରେ ରାଗିଯିବା, କେହି ଆମକୁ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ମନେ ମନେ ଖୁସି 
ହେବା, କେହି କିଛି ଖରାପ କାମ କଲେ ତା’ ପ୍ରତି ମନରେ ଘୃଣାଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପ୍ରଭୃତି କାମ ଏହି ହାଇପୋଥଆାଲାମସ୍‌ ଦ୍ବାରା ହିଁ ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହାକୁ ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ଅତି ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ ଅଂଶ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ମସ୍ତିଷ ଯେତେବେଳେ ଥକି ପଡ଼େ ବା ସେ ଆବଶ୍ଯକ କରୂଥ୍‌ବା ଅମ୍ବଚାନ 
ବା ଗ୍କୋଜ ପାଇବାରେ କିଛିଟା ଅସୁବିଧା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ବିଶ୍ରାମ 
ଦରକାର କରେ । ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ । କିଛି ସମୟ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପୁଣି ସତେଜ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଆମେ 
ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ ନ ଥାଏ । ଅଛ୍ପ 
କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରୁଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁବା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । 

ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏଭଳି ଏକ ଅଂଗ, ଯାହା ବିଷୟରେ ଯେତେ କହିଲେ 
ବି ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ଏହାର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଧାରା 
ଏତେ କିଟିମିଟିଆ ଯେ, ଯେତେ ସରଳ ଭାବରେ କହିଲେ ବି ତାହା ସହଜରେ 
ବ୍ରଝିହଏ ନାହିଁ । ତେବେ ଗୋଟିଏ କଥାରେ ଏତିକି କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ 
ଯେ, ମସ୍ତିଷଠ ହିଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ତା'ର ଆଉ କୌଣସି ପରିଚୟ ନାହିଁ । 


ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ପରି ମସ୍ତିଷ ସହଜରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେବେ ବେଳେ ବେଳେ ରକ୍ତଚାପ, ଟ୍ଯୁମର ବା କ୍ଯାନ୍‌ସର ପରି ବେମାରି 
ମସ୍ତଷ୍ଠକୁ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଇଥାଏ । ପୁଣି କେତେବେଳେ କେମିତି ଆଘାତ 
ପାଇଲେ ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଜମିଯାଇ ମଣିଷକୁ ବେହୋସ କରିଦିଏ । ଏହିସବ୍ର 


କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁରନ୍ତ ଚିଜିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ କଲେ ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଓ ନିୟମିତ ବ୍ଯାୟାମ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ତେବେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ମସ୍ତିଷର ଅନେକ ଜୀବକୋଷ 
ଆପେ ଆପେ ଅକାମୀ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଫଳରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି, ଶ୍ରବଣ 
ଶକ୍ତି, ସ୍ଵରଣ ଶକ୍ତି ଆଦି କମି କମି ଯାଏ । ତେବେ ଯେଉଁମାନେ ଲେଖାପଢ଼ା 
ଓ ଭାଷଣ ଦେବାପରି ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରି ଚାଲନ୍ତି, 
ତାଙ୍କଠାରେ ଏହି ଅସୁବିଧା ବହୁ ବିଳମ୍ବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
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ଲଜା ନିବାରଣ କରିବାକୁ ଆଉ ନିଜ ଦେହକୁ ସଜାଇବାକୁ ଆମେ ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧୁ । କେତେବେଳେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ରଙ୍ଗରଙ୍ଗିଆ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୁ । ଶୀତଦିନେ ପଶମର ଗରମ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୁଥ୍ବା 
ବେଳେ ଖରାଦିନେ ପତଳା ସୂତା କନାର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ । ଏସବ୍ର କେବଳ 
ଆମର ଆରାମପାଇଁ । ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ ପୋଷାକ ହେଲା ଆବରଣ । 
କଥାରେ କହନ୍ତି, ‘ଭେକ ଥଲେ ଭିକ ମିଳେ ।”' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଣକର ପୋଷାକରୁ 
ତା'ର ଚଳଣି ବିଷୟରେ ଏକ ସୂଳ ଧାରଣା କରି ହୋଇଯାଏ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ଆମ ଦେହର ଆବରଣ ହେଲା ଚର୍ମ । ଦେହ ଭିତରର ସବ୍ର ଅଂଶକୁ ଅତି 
ଯତ୍ନର ସହିତ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି ଶରୀରକୁ ସୁନ୍ଦର ଆଉ ସୁଠାମ କରିଥାଏ ଚର୍ମ । 
ପୋଷାକର ଯେଉଁଭଳି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଥାଏ, ଚର୍ମର ମଧ୍ଯ ସେମିତି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ 
ଥାଏ । କିଏ କଳା ହୋଇଥାଏ ତ କିଏ ଗୋରା ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି କିଏ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ । ଏ ସବୁ ଚର୍ମର ହିଁ କରାମତି । ଭେକ ଥୁଲେ 
ଭିକ ନ୍ଯାୟଟି ଚର୍ମପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । କାରଣ, ଯାହାତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ, 
ଯେ ନୀରୋଗ, ତା'ର ଚର୍ମ ସୁନ୍ଦର ଆଉ ଚିକ୍କଣ । କିନ୍ଧ ଯେ ରୋଗୀ 
ବା ଅସୁସ୍ଥ ତା'ର ଚର୍ମ ଆକର୍ଷଣୀୟ ନୁହେଁ । ଜଣକର ଦେହର ଚର୍ମରୁ ହିଁ 
ଜାଣି ହୋଇଯାଏ ସେ ସୁସ୍ଥ କି ଅସୁସ୍ଥ । 


ଚର୍ମ ବା ସିନ୍‌ ଆମ ଦେହର ସବୂରଠାରୁ ବୃହତ୍ତମ ଅଙ୍ଗ । କାରଣ ଆମ 
ଦେହରେ ॥ ସମୁଦାୟ ଯେତେ ଚର୍ମ ଅଛି, ତା'ର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ପ୍ରାୟ ୧.୮୬ 
ବର୍ଗମିଟରରୂୁ କମ ହେବ ନାହିଁ । ପୁଣି ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟ୍କ ମଣିଷର ଦେହର 
ସମୁଦାୟ ଓଜନର ଶତକଡ଼ା ୭ ଭାଗ ହେଉଛି ଚର୍ମର ଓଜନ । ଏହି ଚର୍ମ 
ଆମ ଦେହର ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ଅଂଶକୁ ଆବୋରି ରହିଥାଏ । କିନ୍ଧ ସବୁଠାରେ 
ଏହାର ମୋଟେଇ ସମାନ ନୃହେଁ । ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ଥ୍ବା ଚର୍ମର ମୋଟେଇ 
ମାତ୍ର ଅଧ ମି.ମି. ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ 
ଥ୍ବା ଚର୍ମର ମୋଟେଇ ପ୍ରାୟ ୪ ମିମି. „ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଏକ ବର୍ଗ 
ସେ.ମି. ଅଞ୍ଚଳର ଚର୍ମ ହାରାହାରି ୩ ନିୟୁତ ସଖ୍ୟେକ କୋଷ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । I 
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ଚର୍ମ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ୂଇଟି ସ୍ତରରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଉପର 
ସ୍ତର ଓ ଅନ୍ୟଟି ଭିତର ସ୍ତର । ଉପର ସ୍ତରକୁ ଅଧ୍‌ ଚର୍ମ, ବହିଃଚର୍ମ, ମଳିଚର୍ମ 
ବା ଏପିଡର୍‌ମିସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଓ ଭିତର ଚର୍ମକୁ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ବା ଡର୍‌ମିସ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅଧ୍ଚର୍ମ ପୂଣି ୪ଟି ସ୍ତରରେ ସଜିତ ହୋଇଥାଏ । ସବା 
ଉପର ସ୍ତରର ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ମୃତ ଓ ଶୁଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ତରକୁ 
ଶୂଷ୍ଠସ୍ତର ବା ହଶ୍ତି ଲେୟାର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ସ୍ତରରେ ଥୁବା 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରରସରେ କେରାଟିନ୍‌ ନାମକ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ । ଏହି ଶୁଷ୍ଣ 
ଓ ମୃତ ଚର୍ମ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅନବରତ ଦେହରୁ ମଳି ଆକାରରେ ଖସି 
ପଡୁଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପରସ୍ତ ଖସିପଡ଼ିବା ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପରସ୍ତ ଶୁଷ୍ଠଚର୍ମ 
ତା'ର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରିନିଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅହରହ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ତରରେ ଥ୍ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପରମାୟୁ ୨୭-୨୮ ଦିନରୁ ବେଶି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ ଲୋକ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ପ୍ରାୟ ୬ ଲକ୍ଷ 
ଚର୍ମକୋଷ ହରାଇଅଆାଏ । ୭୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ଜଣେ ଲୋକ ସାଧାରଣତଃ 
୪୭.୫ କି.ଗ୍ରା। ଓଜନର ଚର୍ମ ନିଜ ଦେହରୂ ହରାଇଥାଏ । 

ଶୁଷ୍ଠସ୍ତର ତଳକୁ ରହିଥ୍‌ବା ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ସ୍ତରକୁ ଯଥାକ୍ରମେ ନିର୍ମଳ 
ସ୍ତର ବା ଷ୍ଟ୍ରାଟମ ଲୂସିତମ ଓ କଣିକା ସ୍ତର ବା ଷ୍ଟାଟମ ଗ୍ରାନୁଲୋସମ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ୪ର୍ଥ ସ୍ତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତଃଚର୍ମକୁ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ତରକୁ ମାଲ୍‌ଫିଜିଆନ୍‌ 
ସ୍ତର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅଧୁଚର୍ମରେ ଆଦୌ ରଚ୍ତନଳୀ ନ ଥାଏ । ଏଠାରେ 
ଥ୍‌ବା ଢୀବକୋଷମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଲସିକାରୁ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନ 
ସଂଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତି । ତା'ଛଡ଼ା ଏଥୁରେ ସ୍ଵାୟୁସୃତ୍ରର ମଧ୍ୟ କୌଣସି ସଂଯୋଗ 
ନ ଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ମଳିଚର୍ମ ଉଠିଗଲେ ରକ୍ତ ବାହାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା 
ଆମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧ୍ଚର୍ମର ମାଲଫିଜିଆନ୍‌ ସ୍ତରରେ ବର୍ଯ଼କଣିକା ସବୁ 
ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମେଲାନିନ୍‌ ନାମକ ବର୍ଣ୍ଣକଣା ବାହାରି ଚର୍ମତଳେ ଜମା 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବର୍ଣ୍ଣକଣିକା ଯୋଗୁଁ ହିଁ ମଣିଷର ରୂପ କଳା ଗୋରା ଆଦି 
ହୋଇଥାଏ । ଯାହାଠାରେ ଏହି ମେଲାନିନ୍‌ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଆଏ, ତା'ର 
ରଙ୍ଗ କଳା ହୋଇଥାଏ ଓ ଯାହାଠାରେ କମ୍‌ ଥାଏ, ତା'ର ରଙ୍ଗ ଗୋରା 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ ବାହାରେ ଖରାରେ ବୁଲନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅଧୁକ ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ 
ରଙ୍ଗ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ 4“ କିନ୍ଧୁ ସବ୍ରବେଳେ ଘର ଭିତରେ ରହୁଥ୍ବା ଲୋକେ 
ଅଧ୍କ କଳା ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ଅଧ୍ଚର୍ମ ତଳକୁ ରହିଥାଏ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ । ଏହି ସ୍ତରରେ ପ୍ରଧାନତଃ ରକ୍ତନଳୀ 
ଓ ଜାଲକ, ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ର ଝାଳଗ୍ରଛି, ତୈଳଗ୍ରଛ୍ଥି ବା ସିବାସିଅସ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ, କେଶମୂଳ 
ବା ହେୟାର ରୂଟ୍‌ ଆଦି ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ଏହି ଚର୍ମ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ରକ୍ତ ବାହାରିଥାଏ ଓ ଆମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ମଳି ଚର୍ମ ଅଧ୍ଚମମ 
ଜାଇକ 
ଲୋମ ଉତ୍ତୋକନ - ତୈଚଗ୍ର୍ତ 
ମାଂସପେଶୀ —-- 
ବିକା 
ଶିଖ୍‌ - -- ଲୋମ ମୂଳ 
ଧମନୀ 
a. \ 
6 Pf 
ସ୍ତଦଗ୍ରରି _— ସ୍ବେହକୋଷ 
__ ଧମନୀ 
„_- ଶିରା 


ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଏହି ସ୍ତରର ପ୍ରତି ବର୍ଗ ସେ.ମି. ଅଞ୍ଚଳରେ 
ପ୍ରାୟ ଶହେଟି ପାଖାପାଖ୍‌ ଝାଳଗ୍ରନ୍ଥି ୪୫୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ସ୍କାୟୁୁ ୧୦୦୦ 
ରୂ ଅଧ୍‌କ ସଂଜ୍ଞାବହ ସ୍ପାୟୁମୂଳ, ୧୦ରୁ ୧୨ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଶମୂଳ, ୧୫ଟି 
ତୈଳଗ୍ରନଛି ଓ ୯୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ଶିରା, ଧମନୀର ଜାଲକ ରହିଥାଏ । 
ମଣିଷର ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାର ପ୍ରତି ବର୍ଗ ସେ.ମି. ଅଞ୍ଚଳରେ 
ପ୍ରାୟ ୪୬୦ଟିରୁ ଅଧ୍‌କ ଝାଳଗ୍ରନ୍ତି ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଏଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଝାଳ 
ବାହାରିଥାଏ । 

ପ୍ରତି ଝାଳଗ୍ରଚ୍ତି ହେଉଛି ଏକ ନଳୀ ଆକାରର ଗ୍ରଳଛି । ଏହାର ଗୋଟିଏ 
ପାଖ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ କୁଣ୍ଡଳ ଆକାରର ହୋଇଥାଏ ଓ ଅଧ୍ଚର୍ମ ଭିତରେ 
ବଙ୍କା ଭାବରେ କ୍ଷତି କରି ଚର୍ମର ଉପରି ଭାଗରେ ଖୋଳିଥାଏ । ଏହା ଶରୀରର 
ସବୁ ଅଂଶରେ ରହିଥାଏ । ,ଲୋମ ନ ଥୁ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଥାଏ । ପ୍ରତି ଲୋମକୂପ ପାଖରେ ତୈଳଗ୍ରକ୍ଥି ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ 
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ପ୍ରକାର ଧଳା ତେଲିଆ ପଦାର୍ଥ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାକୁ ସିବମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଲୋମକୂପ ଭିତରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ଚର୍ମର ଉପରକୂ ଆସେ ଓ ଚର୍ମକୁ 
ସବ୍ରବେଳେ ଚିକ୍କଣ ଓ ମସୃଣ ରଖୁଥାଏ । ତୈଳପ୍ରଛି ପ୍ରାୟ ସବୁଠାରେ ଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ନ ଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ, ମୁହଁ, କାଖ, 
ଜଫ୍ଘ, କୋଡ଼ଗାତ, ଛାତି, ବେକ, କାନର ପଛପଟ ଓ ନାକ ପାଖରେ ଅଧୁକ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ତୈଳଗ୍ରନ୍ତି ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହିସବୁ ଅଂଶ ଅତିଶୟ ତେଲିଆ 
ବା ଚିକ୍କଣ ଦେଖାଯାଏ । ସାରା ଦେହର ଚର୍ମ ଉପରେ ପ୍ରାୟ ୪ ନିୟୂତ 
ସ୍ଵାୟୁୂ ଗ୍ରାହକ କୋଷମାନ ରହିଆଏ । ଦ୍ରବ୍ଯର ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ଟାଣ, ନରମ, 
ଆବଡ଼ାଖାବଡ଼ା ଓ କଣ୍ଟକମୟ ଗୁଣ ପ୍ରଭୃତିକୁ ଏହା ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନାଇ ଦେଇଥାଏ । 


ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ତରୁ ଝାଳ ବାହାରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମ ଦେହର କେତେକ ଦୂଷିତ 
ପର୍ଦାର୍ଥ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ଭିତରେ ଆମ ଦେହରୁ ସାଧାରଣତଃ 
୬୦୦ ରୁ ୮୦୦ ଘ୍ରନ ସେ.ମି. ପରିମାଣର ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । ଅଧୁକ 
ଗରମ ହେଲେ କିମ୍ବା ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଯାଏ ! 


ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପା ଛଡ଼ା ଦେହର ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ସ୍ଥାନରେ କେଶ 
ରହିଥାଏ । ପୁରୂଷ ଓ ସ୍ତୀ ଶରୀରର କେଶ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ସମାନ । କିନ୍ତୁ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର କେଶଗୁଡ଼ିକ ପତଳା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । 


ଚର୍ମ ଆମ ଶରୀରର ବହୁତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏକେତ ଏହା ଦେହ 
ଭିତରର ଅଂଶମାନଙ୍କର ସୁରକ୍ଷା କରିଥାଏ; ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଶରୀରର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ଏହା ଏକ ମୂଖ୍ଯ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଝାଳଚଗ୍ରନ୍ତିମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଝାଳ 


ବୃହାଇ ଏହା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାକୁ ସର୍ବଦା ଏକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖିଥାଏ । 


¢ 

ଚର୍ମର ସ୍ପର୍ଶ ଅନୁଭୂତି ସକାଶେ ଏହାକୁ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ଭିତରେ ସାମିଲ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଯେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଚର୍ମରେ ଲାଗିବା ମାତ୍ରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସ୍କାୟୁ ଜରିଆରେ ତା'ର 
ଅନୁଭୂତି ପାଇଯାଏ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ନିଜକୂ ପ୍ରସ୍ତ କରିନିଏ । ଚର୍ମ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜ ଦେହରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି” ତିଆରି କରେ । ଅନ୍ତଃଚର୍ମ 
ନିଜ ଦେହରେ ସବୁବେଳପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣର, ଜଳ, ଚର୍ବି, ଲବଣ ଓ ଗ୍ୁଲ୍‌କୋଜ 
ଧରି ରଖିଥାଏ ଏବଂ ଆବକ୍ଷ୍ଯକ ବେଳେ କାମରେ ଲଗାଇଥାଏ । ପୁଣି ଏଥ୍‌ରେ 
ଥବା ବର୍ଣ୍ଣକଣିକା ଶରୀରିକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
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ଏହିପରି ଭାବରେ ଚର୍ମ ଆମର କେତେ ଯେ ଉପକାର କରେ, ତାହା 
ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରି ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଚର୍ମର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କ୍ଷମତା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ । ପରିଣତ ବୟସର ଲକ୍ଷଣ ଚର୍ମଠାରେ ବେଶ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଏଥୁରେ ଥୁବା ଚର୍ବି ଅଂଶ ପତଳା ହୋଇଯିବା 
ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମ ଲୋଚାକୂଚା ଓ କୁଞ୍ଚତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ନମନୀୟତା 
କମିଯାଏ । 


ଚର୍ମ ଶରୀରର ସବ୍ରଠାରୁ ବାହାର ଅଂଶ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବହୁ ସମସ୍ଯାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ । ଆଘାତ ପାଇଲେ ଖସଶ୍ତିଆଖାବରା ହେବା ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଘା” ଦଥ ପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଅବସ୍ଥା ଚର୍ମକୁ ହିଁ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଟିକିଏ ସାବଧାନ ନ ରହିଲେ ଫଙ୍ଗସ୍‌ମାନେ ଚର୍ମକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଫଙ୍ଗାଲ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ, ଯାଦ୍ର୍‌ ବିଇଞ୍ଚି, 
ଚମଦଳା, ସୋରିଆସିସ୍‌ ଆଦି ଚତ ଚର୍ମର ଚିର ସହଚର । ତା ଛଡ଼ା କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଚିତ ଚର୍ମରୁ ହିଁ ଜଣାପଡ଼ିଥଆାଏ । ନିଆଁ କିମ୍ଭା ଗରମ ତେଲ 
ବା ପାଣିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ପ୍ରଥମେ ଚର୍ମର ହିଁ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 
ବେଳେ ବେଳେ ଚର୍ମରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କ୍ୟାନ୍‌ସର ପରି ରୋଗ ବି ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

ଚର୍ମର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ସର୍ବଦା ଏହାକୁ ପରିଷ୍ଠାର ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରତିଦିନ 
ଭଲ ଭାବରେ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରି ଘଷିମାଜି ହୋଇ ଗାଧୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ଫଳମୂଳ ଓ ସବୁଜ ପନିପରିବାର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା ଦରକାର । 


,ଦ୍ଵାଡର ଚର୍ମ ଭ୍‌ପଚର୍‌ କ୍ଷ ଚର୍ଖରୁ ଚିନ 
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କେଶ 


କଥାରେ କହନ୍ତି ମଥୀକୁ ସୁନ୍ଦର କେଶ । ସେମିତି ପୁରୁଷ ପୁଅର 
ସୁନ୍ଦର ବୋଲି ବହୁକାଳରୁ କଥା ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଆ ।ସୁଛି । ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି 


ଠିକ୍‌ ସେମିତି ନାରୀ ମୁଣ୍ଡରେ ଲମ୍ବା ଘନ କେଶ ନ ଥୁଲେ ସେ ସୁନ୍ଦରୀ 
ପଦବାଚ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶରୀରପାଇଁ କେଶର ଭୁମିକା କଣ, 
ତାହା ସହଜେ ଅନୁମେୟ । 


କେଶ ହେଉଛି ଚର୍ମର ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ ଅଂଶ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ନମନୀୟ 
ସୂତା ପରି ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ତଳିପା ଛଡ଼ା 
ଦେହର ପ୍ରାୟ ଆଉ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କେଶ ରହିଥାଏ । ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ଘନ ଓ ଲମ୍ବ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଖୁବ୍‌ ସରୂ, 
କ୍ଷୁଦୁ ଓ ପାତଳ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ କେଶ ସାଧାରଣତଃ ୧ ମିମି.ରୁ 
୧.୫ ମି.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବ ଓ ୦.୦୫ ମି.ମି.ରୁ ୦.୫ ମି.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋଟା 
ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ ଥ୍ବା କେଶମୂଳ ବା ହେୟାର ରୂଟ୍‌ରୁ ହିଁ କେଶ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଓ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଅଧୁଚର୍ମରେ ଗୋଟିଏ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ତିଆରି 
କରି ଚର୍ମ ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ । ଅଧୂଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ଏହି ସୁଡ଼ଙ୍ଗକୁ ଲୋମକୂପ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଲୋମକୂପ ଭିତରକୁ କେତେକ ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ଓ 
ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ର ସବୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ପୂଣି ଲୋମକୂପ ସହିତ କେତେକ ଅନାୟତ୍ତ 
ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ୟ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି । ଶୀତ, ଭୟ ଓ ଢ୍ରୋଧ ସମୟରେ ଏହି 
ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ ହେତୁ ଲୋମମୂଳ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଥାଏ । 


ପ୍ରତି ଲୋମମୂଳରେ ଗୋଟିଏ ଲୋମ ପୁଟିକା ବା ହେୟାର ଫଲିକଲ୍‌ ବା 
ହେୟାର ବଲ୍‌ବ ରହିଥାଏ । ଏଇଥ୍‌ରୁ ହିଁ କେଶ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
କେଶ ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ବାହ୍ଯସ୍ତର, 
ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯସ୍ତର ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତଃସ୍ତର । କେଶର ମଖଝିସ୍ତରରେ ହିଁ 
ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକାମାନ ରହିଥାଏ । ଏହି ବର୍ଶ୍ଣକଣିକାର ନାମ ହେଉଛି ମେଲାନିନ୍‌ । 
ଏହାର ପରିମାଣ ଉପରେ କେଶର ରଙ୍ଗ ନିର୍ଭର "କରିଥାଏ । ଯାହାର ଯେତେ 
ବେଶି ପରିମାଣର ମେଲାନ୍ଭିନ୍‌ ରହିଥାଏ, ତା'ର କେଶ ସେତେ , ବେଶି ଘନ 
କଳା ହୋଇଥାଏ । ଯାହାର କେଶର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଦ୍ୋଇଥାଏ, ତା' କେଶର 
ମଖଝିସ୍ତରରେ ମେଲାନିନ୍‌ ନ ଥାଇ କେବଳ ବାୟୁକୋଂଷମାନ ରହିଥାଏ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୪୫ 


କେଶ ବିଭିନ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ବୃବି ପାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ କେଶ 
ସପ୍ତାହକୁ ହାରାହାରି ୨ ମି.ମି. ହାରରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ତା ପ୍ରାୟ ୨ରୂ 
୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହେ । ମୁଣ୍ଡର ଶତକଡ଼ା ୯୦ ଭାଗ କେଶ ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । ତା'ପରେ କିଛି ଦିନପାଇଁ କେଶବ୍ରଦି ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥା ଓ ଏହା ୩ ମାସରୁ ୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି 
ରହେ । ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ କେଶ ଝଡ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ ପୁଣି ନୂଆ 
କେଶ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗି ରହେ । 
ଏହି ହିସାବରେ ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକର ମୁଣ୍ଡରେ ହାରାହାରି ଏକ ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କେଶ ରହିଥାଏ ଓ ସେଥ୍‌ରୁ ଶତକଡ଼ା ୫ରୁ ୧୦ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତୃତୀୟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଣକ ମୁଣ୍ଡରୁ ଦିନ ଭିତରେ ହାରାହାରି ୫୦ରୁ 
୧୦୦ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଶ ଝଡ଼ି ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ହିସାବରେ ଜଣେ ମଣିଷ 
ତା'ର ଜଢୀବଦଶା ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ୧.୫ ନିୟୂତ କେଶ ହରାଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡର 
କେଶର ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ଉପୁଡ଼ିଗଲେ ମଣିଷ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । 


ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରତି ବର୍ଗ ସେ.ମି. ଅଞ୍ଚଳରେ ହାରାହାରି ୧୦ରୂ ୧୨ଟି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଶ ରହିଥାଏ । ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଶରୀରର କେଶ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ 
ସମାନ । କିନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଦେହର କେଶଗୁଡ଼ିକ ପତଳା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସହଜରେ 
ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଜଣେ ପୂରୁଷ ଓ ଢଣେ ସ୍ତୀର ଶରୀରର କେଶ କେତେ 
ଲମ୍ବ ହେବ, କେଉଁଠି ବେଶି ଉଠିବ, କେଉଁଠି କମ୍‌ ଉଠିବ, କେତେଦିନ ରହିବ 
ଓ ତା'ପରେ ଝଡ଼ିବ, ଏସବୁ ତା” ଦେହରେ ଥୁବା ହର୍ମୋନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ । ପୁଣି ଏହା ଉପରେ କିଛିଟା ବଂଶଗତ ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 

ଆଗରୁ କୂହାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକର ମୁଣ୍ଡରେ ପ୍ରାୟ ଲକ୍ଷେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଶ ରହିଥାଏ । ସେହି ହିସାବରେ ଜଣେ ପୁରୁଷ ଲୋକର ଦାଢ଼ିରେ 
ପ୍ରାୟ ୩୦ ହଜାର କେଶ ରହିଥାଏ । ମୁଣ୍ଡର କେଶ ବର୍ଷକୁ ୧୨ ସେମି. 
ହିସାବରେ ବଢୁଥ୍ବା ବେଳେ ଦାଡ଼ିର କେଶ ବର୍ଷକୁ ୧୫ ସେ.ମି ହିସାବରେ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ମୁହଁର ଦାଢ଼ି ୦.୦୭୫ ସେ.ମି. ବଢ଼ିଗଲେ କାଟିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋରପଡ଼େ । ଶୀତଦିନ ଅପେକ୍ଷା ଖରାଦିନେ କେଶ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଥାଏ । 
କେଶରେ କୌଣସି ରକ୍ତ ଂ ବାହିନୀ ଓ ସ୍କାୟୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ଜାଟିଲେ 
ଆମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ବାହାରେ ନାହିଁ 

ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡର କେଶ୍ଵ ଏତେ ଶକ୍ତ ଯେ, ଏହାକୁ ନେଇ ଯଦି ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ି 
ବଳାଯାଇ ପାରିବ, ସେହି ଦଉଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ମଟରଗାଡ଼ିକୁ ଟେକି ଦିଆଯାଇ 
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୪୬ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପାରିବ । ସେହିପରି ଜଣେ ମଣିଷର ଦାଢ଼ିର ଗୋଟିଏ କେଶ ଯେତିକି ଶକ୍ତ, ସେହି 
ଆକୃତିର ଗୋଟିଏ ଚମ୍ବା ତାର ପ୍ରାୟ ସେତିକି ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ କେଶ 
ଯେତିକି ଲମ୍ବ ଥାଏ, ଓଦା ହେବା ପରେ ସେହି ଲମ୍ବ ଶତକଡ଼ା ୩୩ ଭାଗ 
ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ଶୁଖ୍ଯିବା ପରେ ତାହା ପୁଣି ସ୍ଵାଭାବିକ ଲମ୍ବର ହୋଇଯାଏ । 


କେଶ ଆମର ଅନେକ ଉପକାର କରେ । ଏହା ଦେହକୁ ସୁନ୍ଦର କରିବା 
ସହିତ ଅତି ଗରମ ଓ ଅତି ଅଣ୍ଡାରୁ ଦେହକୁ ରକ୍ଷାକରେ । ମସ୍ତକକୁ ଆଘାତରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । ଭୟ ଓ ବିପଦ ସମୟରେ ନିଜ ମୂଳର ମାଂସପେଶୀକୁ ସଂକୂଚିତ 
କରି ଶରୀରର ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ପୁଣି ପୂରୂଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଭେଦରେ ଏହା ଲିଙ୍ଗ ନିରୂପଣ କରିବା ସହିତ ପରସ୍ପର ପ୍ରଚି ପରସ୍ତରକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ।! କେଶ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର କେତେକ ଅସୁସ୍ଥାବସ୍ଥା 
ଓ ରୋଗର ଖବର ମଧ୍ଯ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । 


ଉକୂଣି ଓ ରୂପି କେଶର ପ୍ରଧାନ ଶତୁ । କେଶ ଅପରିଷ୍କାର ରହିଲେ ଏସବୁ 
ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଶସ୍ତା ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟ କେଶର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 
କେଶ ଉପୁୂଡ଼ିବା ପୃଥ୍ବୀର ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା । ଏହା ବଂଶଗତ 
କାରଣରୁ ହୋଇଥାଇପାରେ କିମ୍ଭା କୌଣସି ରୋଗ ବା ଓଥିଷଧ ପ୍ରଭାବରୁ ମଧ୍ୟ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗରେ କେଶ ତା'ର ଓିଜ୍ବଲ୍ୟ ହରାଇଥାଏ । 


କେଶର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ନିୟମିତ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରି ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସପ୍ତାହକୁ ଅରେ ଦୂଇଥର ସାବ୍ରନ କିମ୍ବା ସାମ୍ୋ ଲଗାଇ କେଶକୁ 


ପରିଷ୍ଠାର କରିଦେଲେ ଭଲ । ତାଛଡ଼ା ସୁଷମ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ କେଶପାଇଁ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
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ନଗଖ 


ବଣ୍ଯଜନ୍ମମାନେ ନଖରେ ଆମ୍ମଡ଼ି ମଣିଷ ଓ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ମାରିଦେବା 
କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଅତିଶୟ ରାଗିଗଲେ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯକୁ ନଖରେ 
ରାମ୍ପୁଡ଼ି ପକାଇବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ରୋଗ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବାକର 
ଗଲେ ସେ ପ୍ରଥମେ ହାତଗୋଡ଼ର ନଖ ହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ମହିଳାମାନେ 
ନିଜ ନଖରେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ମାଖ୍‌ ସଜେଇ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ନଖ ଯେମିତି ଆମର ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 


କେଶ ପରି ନଖ ମଧ୍ୟ ଚର୍ମର ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ ଅଂଶ । ହାତ ହେଉ 
ବା ଗୋଡ଼ ହେଉ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଏହା ରହିଥାଏ । ଆଙ୍ଗୁଠିର 
ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଥ୍ବା ଏକ ନରମ ଶଯ୍ୟା ଉପରେ ଏହା ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ନଖ ଶଯ୍ଯା ବା ନେଲ୍‌ ବେଡ଼୍‌ ବୋଲି କ୍ୂରହାଯାଏ । ଆଙ୍ଗୁଠିର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ଥ୍ବା ଚର୍ମ ଭିତରୁ ନଖ ଏକ କଠିନ ତନ୍ତୁ ଆକାରରେ ବାହାରି 
ଆସିଥାଏ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ହେଲା କ୍ୟାଲସିୟମ । ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି 
ରକ୍ତନାଳୀ ନଥାଏ କିମ୍ବା ସ୍କାୟୁସୂୃତ୍ର ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ କାଟିଲେ ରକ୍ତ 
ବହେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଆମକୁ କଷ୍ଠ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଶଯ୍ୟାରେ କୌଣସି 
ଝାଳଗ୍ରଛି ନ ଥାଏ କିମ୍ଭା କେଶମୂଳ ମଧ୍ୟ ନ ଥାଏ । ଜଣେ ଲୋକର ନଖ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ହାରାହାରି ୦.୦୦୦୧୧୭ ସେ.ମି. ହିସାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମଣିଷର ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖ ଶୀଘ୍ର ବଢୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ହାରରେ ବଢ଼ୁଥାଏ । ଶୀତଦିନ 
ଅପେକ୍ଷା ଖରାଦିନେ ଏହି ବଢ଼ିବା ହାର ସାମାନ୍ଯ ଅଧ୍‌୍କ ହୋଇଥାଏ । 


ନଖ ସାଧାରଣତଃ ଆମର ପ୍ରତିରକ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅନେକ 
ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ନଖରେ ହିଁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ରକ୍ତହୀନତା ଓ 
ହଳଦିଆ କାମଳ ରୋଗ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଉଦାହରଣ । ନଖର ନିଜସ୍ବ ମଧ୍ଯ 
ଅନେକ ରୋଗ ଅଛି । କଣନଖା ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପ୍ରଧାନ । ନାରୀର ନଖକୁ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତୀକ ହିସାବରେ ଧରାଯାଇଥାଏ । ନଖ ସନ୍ଧିରେ ମଳି ରହିଲେ 
ଖାଇବା ବେଳେ ତାହା ପେଫ ଭିତରକୁ ଯାଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ତେଣୁ ନିୟମିତ ବ୍ଯବଧାନରେ ନଖ ଦାଟିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । 
ଅଯଥା ଫେସନ କରି ନଖ ବଢ଼ାଇବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶସ୍ତା ପ୍ରସାଧନ 
ସାମଗ୍ରୀ ନଖର ପ୍ରଧାନ ଶତୁ । 
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ହାତ 


କଥାରେ କହନ୍ତି ଆପଣା ହାତ ଜଗନ୍ନାଥ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ହାତ ହିଁ ଆମପାଇଁ 
ଭଗବାନ । ହାତ ନ ଥଲେ କୌଣସି କାମ କରିବା ଆମପାଇଁ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ହାତକୁ ଯେ ଆମେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ଚଳାଇ କୌଣସି କାମ କରୁ, 
ତାହା ନୁହେଁ । ସବ୍ର ହୁଏ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଇଙ୍ଗିତରେ । ହାତକୁ ଚଳାଇବାପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଣ 
ଭିତରେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ରହିଥାଏ । ସେହିଠାରୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସିଲେ ହାତ 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷର ଦୁଇଟି ହାତ ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ବାମ ହାତ ଓ 
ଅନ୍ୟଟି ଡାହାଣ ହାତ । ଡାହାଣ ହାତଟି ବାମ ହାତଠାରୂ ସାମାନ୍ଯ ବଡ଼ । 
ପୃଥ୍ବୀର ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଭାଗ ଲୋକ ନିଜର ସମସ୍ତ ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ 
ଡାହାଣ ହାତକୁ ହିଁ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ବାକି ୪ ଭାଗ ଲୋକ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବାଁ ହାତକୁ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ବାଉଁଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଜଣେ 
ମଣିଷ ବାଉଁଆ ହେବ କି ନା, ତାହା ତା'ର ବୟସ ୬ ମାସ ହେବା ବେଳକୁ 
ଜଣାପଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । 


୩ଟି ଅଂଶକୁ ନେଇ ହାତ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା ମଣିବନ୍ଧ, 
ପାପୂଲି ଓ ଆଙ୍ଗୁଠି । ଗୋଟିଏ ହାତରେ ୨୭ଟି ହାଡ଼ ରହିଥାଏ । ସେଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ 
ମଣିବନ୍ଧରେ ୮ଟି, ପାପୁଲିରେ ୫ଟି ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ୧୪ଟି ହାଡ଼ ରହିଥାଏ । 
ତା'ଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ ୧୫ଟି ଗଣ୍ଡି ଓ ୧୮ଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ମାଂସପେଶୀ ରହିଥାଏ । 
ବାକି ୧୦ଟି ବଡ଼ ମାଂସପେଶୀର ରଜୁ ବା ଟେଣ୍ଡନ୍‌ ଉପର ବାହୂରୂ ଆସି 
ଏଠାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏଥ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ରକ୍ତନାଳ୍ଟୀ ଓ ସ୍ଵାୟୁ 
ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 


ହାତର ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ଗୋଡ଼ର ଗଣ୍ଡିଠାରୁ ଅଧ୍‌କ କାମ କରିଥାନ୍ତି । ଜଣେ 
ଲୋକ ନିଜ ଜ୍ରୀବନକାଳ ଭିତରେ ତା'ର ଆଙ୍ଗୁଠିର ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାୟ ୨୫ 


ଜିୟୂତ ଥର ବଙ୍କା ସିଧା କରିଥାଏ । ତଥାପି ତାହା କେବେ ଥକି ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । . 


—~ * —~ —~ ~~ =~ 
ହାତ ପାପୁଲିରେ ଅନେକ ଝାଳଗ୍ରନ୍ତି ରହିଥାଏ । ଏଠାରୁ ଝାଳବହି ପାପୁଲିକୁ 
ନରମ କରିଦିଏ ଓ ଏହାର . କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆହୁରି ସାବଲୀଳ କରିଦିଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
କୌଣସି ବର୍ଣ୍ଣକଣା (ମେଲାନିନ୍‌) ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ସବ୍ରବେଳପାଇଁ ଧଳା କିମ୍ଭା 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୪୯ 


ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀର ସବୁ ଅଂଶର ଲୋକଙ୍କର 
ହାତ ପାପୂଲିର ବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାୟ ଏକାପରି ହୋଇଥାଏ । ହାତର ପାପୂଲି ଖୁବ୍‌ 
ନରମ । ଶୋଇବା ବେଳେ ଯେତେ ନରମ ତକିଆ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ହାତ 
ପାପୁଲିରେ ମୁଣ୍ଡ ରଖ୍‌ ଶୋଇଲେ କିଭଳି ଆରାମ ଲାଗେ, ତାହା ସମସ୍ତେ 
ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବେ । ହାତ ପାପୂୁଲିର ଚର୍ମରେ କୌଣସି କେଶମୂଳ ନ ଥୁବାରୁ 
ଏଥ୍‌ରେ କେଶ ଉଠି ନ ଥାଏ । 


ଆଙ୍ଗୁଠି ମାନେ ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ହାତର ସମ୍ବଳ । ପ୍ରତି ହାତରେ ପାଞ୍ଚଟି 
ଲେଖାଏଁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଆଏ । ଲମ୍ବରେ ତାହା ଭିନ୍‌ ଭିନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଆଙ୍ଗୁଠିର ନାଁ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । ତାହା ହେଲା ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି, ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠି, 
ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠି, ପରି ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ କାଣୀ ଆଙ୍ଗୁଠି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଣି ଯଥାକ୍ରମେ 
ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି, ତର୍ଜନୀ, ମଧ୍ୟମା, ଅନାମିକା ଓ କନିଷ୍ଠା ନାମରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ସବୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭିତରେ ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠିର ଲମ୍ବ ବଡ଼ ଓ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର ଲମ୍ବ 
ସାନ । ପାଞ୍ଚ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭିତରୁ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର ଗଠନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ୩ଟି ଲେଖାଏଁ ଖଞ୍ଜା ବା ଗଣ୍ଡି ରହିଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ମାତ୍ର ୨ଟି ଖଞ୍ଜା ରହିଥାଏ । ଏହା ଏପରି ଭାବରେ 
ଗଠିତ ହୋଇ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ ଯେ, କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ମୁଠାଇ 
ଧରିବାପାଇଁ ଏହା ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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୫୦ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଆଙ୍ଗୁଠିର ଅଗଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । ଏଥ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରାହକ ବା 
ସଂଜ୍ଞାବହ ସ୍ଵାୟୁମୂଳ ସବୁ ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ଏହା ଗରମ, ଥଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ଅନୁଭୂତିକୁ ବାରିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ! ଅନ୍ଧାର ଭିତରେ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଅଣ୍ଡାଳି 
ଅଣ୍ଡାଳି ସବୁ ଜିନିଷକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନି ହୋଇଯାଏ । ଅଛ୍ଧମାନେ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଠି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ଲେଖି ପଢ଼ି ପାରନ୍ତି । 


ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଆଉ ଏକ ବିଶେଷତ୍ସ ହେଲା ସେମାନଙ୍କ ଚିହ୍ନ । ବିଶେଷ କରି ବୁଢ଼ା 
ଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପ ଚିହ୍ନ ଆମର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର 
ଟିପଚିହ୍ନ ତା'ର ନିଜସ୍ଵ । ଜଣକର ଟିପଚିହ୍ନ ଆଉ ଜଣକର ଟିପଚିହ୍ନ ସହିତ ଆଦୌ 
ମିଶେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଦୁଇଜଣ ଯାଆଁଳା ଭାଇଙ୍କର ଟିପ ଚିହ୍ନରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । ଚୋର ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଧରିବାପାଇଁ ପୋଲିସମାନେ ଏହି 
ଟିପ ଚିହ୍ନର ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଟିପଚିହୃକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ କୌଣସି ବଂଶଗତ ଜିନୀୟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବ କି 
ନା ତା'ର ସୂଚନା ପାଇ ପାରୁଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ପାଠ ପଢ଼ି ନ ଥାନ୍ତି, ଦସ୍ତଖତ କରିବା 
ବଦଳରେ ଟିପଚିହନ ଦେଇ ସେମାନେ କାମ ଚଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ପାପୁଲି ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିର 
ରେଖାକୁ ଚିହ୍ନି ଜ୍ୟୋତିଷୀମାନେ ଭବିଷ୍ୟତ କଥାସବୁ କହିଥାନ୍ତି । ଏହି ବିଦ୍ୟାକୁ ସାମୁଦ୍ରିକ 
ବିଦ୍ୟା ବୋଲି ନାଁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ହାତ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ପ୍ରାୟ ସବ୍ରକାମ କରିଥାଉ । ଖାଇବା, ଲେଖ୍ବା, କୌଣସି 
ଜିନିଷକୁ ଧରିବା, ବାଜା ବଜାଇବା, ଲୁଗା ପିନ୍ଧିବା, କବାଟ ଖୋଲିବା, ପ୍ୟାଣ୍ଟ ସାର୍ଟ 
ପିନ୍ଧିବା, ଲୁଗା ସଫା କରିବା, ମାଡ଼ପିଟ୍‌ କରିବା, ମେସିନ୍‌ ଚଲାଇବା, ଟାଇପ୍‌ କରିବା, 
ଖେଳିବା, ଭରାଦେଇ ଉଠିବା, କରମର୍ଦଦନ କରିବା, ନମସ୍କାର କରିବା, କାହାକୁ ସ୍ଵାଗତ 
କରିବା ପ୍ରଭୃତି ଆମର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ହାତ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ରାରୀ ଆମେ ନିଜର ଆମ୍ବରକ୍ଷା ମଧ୍ୟ କରିପାରିଥାଉ ! ତେଣୁ ହାତ "ଆମପାଇଁ 
କେତେ ଉପକାରୀ, ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । 


କାନୁ, କୂଣ୍ଡିଆ, କଣନଖା, ଯାଦୁ, ବିଇଞ୍ଚ୍‌୍‌ ପାଣିଖୁଆ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କବକ 
ଜାତୀୟ ରୋଗସବୁ ହାତରେ ହୋଇଥାଏ । କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ହାତ ଖୁବ୍‌ 
ସହଜରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହେବା ତ୍ୟ ହାତପାଇଁ ଏକ 
ସାଧାରଣ କଥା । ଥରେ ହାତ କଟିଗଲେ ଆଉ ଵାହା କରଅଁଳି ଉଠେ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ହାତର ସୁରକ୍ଷା କରିବା ଏଵ୍କାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥୁପାଇଁ ହାତକୁ, ସବୁବେଳେ 
ପରିଷ୍କାର ରଖିବା, ନଖକୁ ନିୟମିତ କାଟି ସଫା କରିବା ଓ ଖସଶ୍ତିଆ ଖାବରା 
` ହୋଇଗଲେ ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ନିହାତି ଦରକାର । 
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ପାଦ 

ଆମ ଦେହର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାକରି ଆମକୁ ସିଧା ଭାବରେ ଠିଆ କରାଇବା 
ଓ ଚଲାବ୍ରଲା କରାଇବାରେ ପାଦ ହିଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆମର ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇଟି ପାଦ ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ବାମ ପାଦ ଓ ଅନ୍ଯଟି ଡାହାଣ ପାଦ । 
ଡାହାଣ ପାଦଟି ବାମ ପାଦଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତି ପାଦରେ ସାଧାରଣତଃ ୨୬ଟି ହାଡ଼, ୧୦୭ଟି ଲିଗାମେଣ୍ଟ୍‌ ଓ ୧୯ଟ଼ି 
ବିଭିନ ଧରଣର ମାଂସପେଶୀ ରହିଥାଏ । ହାତପରି ଏଥ୍‌ରେ ଏକ ବଳାଗଣ୍ଡି 
ଓ ପାଞ୍ଚଟି ଆଙ୍ଗୁଠି ରହିଥାଏ । ପାଦଟି ଦୂଇଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ । ଗୋଟିଏ 
ହେଲା ଉପରି ଭାଗ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ତଳିପା । ତଳିପାର ପଛପଟ ଅଂଶକୁ 
ଗୋଇଠି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି ପରି ନାମିତ 
ହୋଇଥାଏ । ପାଦରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ରକ୍ତନାଳୀ ଓ ସ୍ଵାୟୂମୂଳସବୁ ରହିଥାଏ । 
ହ୍ଵାତର ପାପୂଲି ପରି ପାଦ ତଳିପାରେ କୌଣସି କେଶମୂଳ ନ ଥାଏ । 
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ତେଣୁ ଏଠାରେ କେଶ ଉଠେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ବର୍ଣ୍ଣକଣା 
ମଧ୍ୟ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ତାହା ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପାପୁଲି ପରି ପାଦ 
ତଳିପାରେ ଚର୍ମ କୋମଳ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ତାହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା, 
ରୁକ୍ଷ ଓ କର୍କଶ । ସବୁବେଳେ ଘର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଏପରି 


ହୋଇଥାଏ । 


ପାଦର ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଗୋଇଠିରେ ଅନେକ ସମ୍େଦନ ବିନ୍ଦୁ ରହିଥାଏ । 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଠିଆ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ, ପାଦ ତା'ର ସଂକେତ 
ପାଇଯାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର ଦେଇଦିଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୋଇଠିର 
ସମ୍େଦନ ବିନ୍ଦୁକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସିଯାଏ, ଫଳରେ ଗୋଇଠିର ସମ୍ଭେଦନ ବିନ୍ଦୁ 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ପ୍ରଥମେ ଭୂମିରେ ଚାପ ଦିଏ । ତା'ପରେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର 
ସମ୍ଭେଦନ ବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ଯ ଖବର ପାଇ ଚାପ ଦିଏ । ଏହି ସମୟରେ ୧୯ଟିଯାକ 
ମାଂସପେଶୀ ବିଭିନ୍ନ ଅନୁପାତରେ ସଂକୂଚିତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ ଆମେ 
ଠିଆହେବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେଉ । ଚାଲିବା ବେଳେ କିନ୍ତୁ କଥାଟା ଟିକିଏ ଅଲଗା 
ପ୍ରକାରର ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ପ୍ରଥମେ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର ସମ୍େଦନ ବିନ୍ଦୁ 
ଚାପ ଦିଏ । ତା'ପରେ ଏହା ପାଦରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ହାଡ଼କୁ ବ୍ଯାପିଯାଏ 
ଓ ଶେଷରେ ଗୋଇଠି ସମସ୍ତ ଚାପ ବହନ କରେ । ତା'ପରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର 
ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା ଫଳରେ ଆମେ ଆଗକୁ ମାଡ଼ି ଚାଲୁ । ଦୌଡ଼ିବା 
ବେଳେ ଏହି କ୍ରିୟା ଘନ ଘନ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଜଣେ ଲୋକ ତା'ର ୬୦ 
ବର୍ଷର ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ଚାଲି ଚାଲି କେବଳ ୧,୦୪,୦୦୦ ଜିମି. 
ବାଟ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । 


ପାଦର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଆମେ ବେଳେବେଳେ ଜୋତା, ଚପଲ ଆଦି ବ୍ଯବହାର 
କରିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ମାପର ଜୋତା, ଚଟି ପ୍ରଭୃତି ବ୍ୟବହାର ' ନ କଲେ 
ପାଦ ଉପରେ ବହୂ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ପାଦ ବେତଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । ପିଲାଦିନେ 
ପାଦର ଆକାର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜୋତାର ଆକାର ମଧ୍ଯ 
ବାରମ୍ବାର ବଦଳାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ତାହା ନ କରି ଛୋଟ ଆକାରର 
ଜୋତାକୁ ଜବରଦସ୍ତି ମାଡ଼ି ଚାଲିଲେ ପାଦର ବହୁତ କ୍ଷତି ହୁଏ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ପାଦରେ ବିଶ୍ଡି ଓ କ୍ଷତ ଆଦି ହୁଏ । ପାଦର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । “ 


ଅନେକ ମହିଳା ହାଇହିଲ୍‌ ଜୋତା ପିଛିବାପାଇଁ ପୂସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା 


ମଧ୍ଯ ପାଦପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । ଏଥ୍‌ରେ ଦେହର “ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ବିନ୍ଦୁ ଗୋଇଠିରେ: 
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ନ ରହି ଆଗକୁ ଠେଲି ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ଆମ ପାଦ ପୂଣି ଏଭଳି ବିଚିତ୍ର ଯେ, ଏହା ସକାଳ ଅପେକ୍ଷା 
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୟକୁ ଟିକିଏ ଫୁଲିଯାଇ ଆକାରରେ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ହିଁ ନିଜ ପାଦକୁ ମାପି ଚୋତା କିଣିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । କିଣିବା ବେଳେ ଜୋତା ସାମାନ୍ଯ ବଡ଼ ହେଉଥ୍‌ଲେ ବରଂ ଭଲ; 
କିନ୍ତୁ ପାଦଠାରୁ ଛୋଟ ମାପର ଢେୋତା କିଣିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ପାଦର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ଵ ନ ନେଲେ ଏଥୁରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ବେମାରି 
ହୋଇଥାଏ । ନଖ କୋଣରେ ମାଟି ପଶି କଣନଖା ହୁଏ । ଆଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଧିରେ 
ମଇଳା ଜମିଗଲେ ତାହା କବକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଘା” ହୁଏ 
ଓ ପୂଯ ପାଣି ଦିଏ । କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ, ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ପରି ଚର୍ମରୋଗ ପାଦର 
ଚିର ସହଚର । ତା'ଛଡ଼ା ବିଶ୍ତି ହେବା ଓ ପାଦ ତଳିପାର ଚର୍ମ ଫାଟିବା 
ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଏହା ବେଳେ ବେଳେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । 


ପାଦର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାପର ଜୋତା, ମୋଜା ଆଦି ପିନ୍ଧିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟମିତ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ କାଟିଦେବା ଦରକାର । ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲିବା 
ପାଦ ପକ୍ଷରେ ହିତକର । ବାହାରୁ ବ୍ରଲାବୁଲି କରି ଆସିବା ପରେ ପାଦକୁ 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ ପୋଛି, ଶୁଖାଇ ଦେଲେ ପାଦ ଭଳ 
ରହିଥାଏ । ଚାଲିବା ବେଳେ ସାବଧାନ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ଝୁଣ୍ଟି ଖଣ୍ଡିଆ ହେବାତୃ 
ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଶୋଇବା ବେଳେ ପାଦକୁ ସାମାନ୍ଯ ଉପରକୁ 
ଟେକି ଶୋଇଲେ ପାଦର ବହୂତ ଉପକାର ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧୁକ 
ସମୟ ଠିଆହୋଇ କାମ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ କିଛି ସମୟ 
ବସି ପାଦଙ୍‌ ଉପରକୁ ଟେକି ରଖିଲେ ବହୁ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
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ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କୌଣସି ରୋଗ ଦେଖାଇବାକୁ ଗଲେ ସେ ପ୍ରଥମେ ରୋଗ ସଂପର୍କରେ 
ବୃଝି ରୋଗୀର ନାଡ଼ି ଦେଖନ୍ତି ଓ ଛାତିରେ ଷ୍ଟେଥୋସ୍କୋପ୍‌ ଲଗାଇ କାନରେ 
ଶୁଣନ୍ତି । ଆମକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ, ନାଡ଼ିରୁ ସେ କ'ଣ ଜାଣନ୍ତି ଓ ଛାତିରୁ 
କ'ଣ ଶୁଣନ୍ତି ୨ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ମଣିଷଟିଏ ବଞ୍ଚଛି କି ମରିଛି ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଜାଣିବାପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହିପରି କରିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଡାକ୍ତରମାନେ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର ସ୍ଥନ୍ଦନ ବିଷୟରେ 
ହିଁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଟିକିଏ ଦଉଡ଼ିଗଲେ ଆମର ଛାତି କେମିତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହୁଏ, 
ଚାହା ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବେ । ତାହା ବି ହେଉଛି ଆମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 
ସ୍ପନ୍ଦନ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବା ହୃଦୟ ହେଉଛି ଆମ ଦେହର ଏକ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ । 
ଆମ ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଅହରହ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଥାଏ । କେତେବେଳେ 
ଟିକିଏ ବି ବିଶ୍ରାମ ନିଏ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମଣିଷର ମୃତ୍ଯୁ ହୋଇଯାଏ, 
କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଛାତି ଭିତରେ ହିଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । ଆମ ଛାତି ଭିତରେ 
ମୋଟରେ ୩ଟି କୋଠରି ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ମଝିକୋରରିଟି ହିଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ତା' ଦୁଇ ପାଖର ଆଉ ଦୁଇଟି କୋଠରିରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ତେବେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡଟି ମଝି କୋଠରିରେ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ବାମ ଆଡ଼କୁ ଢଳି 
କରି ରହିଥାଏ । ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ଗୋଟିଏ ନଟୁ ପରି । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର 
କହିଲେ ଆମର ଗୋଟିଏ ହାତକୁ ମୁଠା କରିଦେଲେ ଯେମିତି “ଦେଖାଯାଏ, 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଠ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ପ୍ରାୟ ସେହିଭଳି । ଏହାର ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ମାଟିଆସିଆ 
ଲାଲ୍‌ । ଏହାର ଉପର ଭାଗଟି ଚଉଡ଼ା ଓ ତଳ ଭାଗଟି ଗୋଢଜିଆ ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋଢଜିଆ ଅଂଶଟିକୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଶୀର୍ଷଭାଗ ବା ଆପେକ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଛାତିର ବାମ ପାଖରେ ରହିଥାଏ । ବାଁ ପାଖ ଛାତିରେ ହାତଦେଲେ 
ଯେଉଁଠି ଦ୍ରକ୍‌ ଦୁକ୍‌ ହେବାପରି ଲାଗେ, ସେଇଠାରେ ହିଁ ଆପେକ୍‌ସ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ଚଉଡ଼ା ଅଂଶଟି ବେକବ ଆଡ଼କୁ ରହିଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଆକାର ବୟସ 
ଅନୁଯାୟୀ ପରିବରିତ ହେଉଥାଏ । ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଲମ୍ବ 

¢ 
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୧୩ ସେ.ମି., ଓସାର ୯ ସେ.ମି. ଓ ମୋଟେଇ ୬ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୩୪୦ ଗ୍ରାମ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ହେଉଛି ଏକ ଫମ୍ପାଳିଆ ମାଂସଳ ଯନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ ଯେଉଁ ମାଂସପେଶୀ 
ଗଠନ କରିଥାଏ, ତାହାର ନାଁ ହେଉଛି ହୃତ୍‌ପିଷ୍ତୀୟ ମାଂସପେଶୀ ବା କାର୍ଡିଆକ୍‌ 
ମସ୍‌ଲ୍‌ । ଗୋଟିଏ ମାଂସ ରୁ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଛାତି ଭିତରେ ଓହଳିଥାଏ । 
ଏହାର ବାହାରକୁ ଲାଗି ଦୂଇଟି ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ଆବରଣୀ ପରଦା ରହିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ହୃଦ୍‌ ଆବରଣ ବା ପେରିକାଡ଼ିୟମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଦ୍ରଇଟି 
ପରଦା ମଝିରେ କିଛି ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ପେରିକାଡ଼ିଆଲ୍‌ 
ଫୁଇଡ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କରାଇବାରେ 
ଏହି ଜଳୀୟଅଂଶ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଭିତର ଅଂଶ ମଧ୍ୟ ଏକ 
ଶ୍ଵୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ୁାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ହୃଦାନ୍ତ ଝିଲ୍ଲୀ ବା 
ଏଭଶ୍ଡୋକାଡ଼ିୟମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଝିରେ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଏକ ପଟ୍ଟୀ ବା ସେପ୍‌ଟମ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥଅଥାଏ- ବାମ 
ଭାଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗରେ ଦୁଇ ବଖରା ଲେଖା ଘର ରହିଥାଏ । 
ଉପର ଘର ଦୃଇଟିକୁ ଅଳିନ୍ଦ ବା ଅରିକୁ୍‌ ଓ ତଳ ଘର ଦୁଇଟିକୁ ନିଳୟ ବା ଭେଣ୍ଟ୍ରିକଲ 
ବୋଲିଂ କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିତରେ ୪ ବଖରା ଘର 
ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ, ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ଓ 
ବାମ ନିଳୟ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଳିନ୍ଦରୁ ତା'ର ତଳେ ଥ୍‌ବା ନିଳୟକୁ ବାଟ ରହିଥାଏ ଓ 
ଏହି ବାଟ ଏକ କବାଟ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଦ ଥାଏ । ଏହି କବାଟକୁ କପାଟିକା ବା ଭାଲ୍‌ଭ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଦରକାର ହୁଏ ଏହି କବାଟ ଖୋଇଲିଯାଏ ଓ 
ତା'ପର ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତ ଅଳିନ୍ଦରୁ ଅଳିନ୍ଦକୁ ଓ ନିଳୟରୁ 
ନିଳୟକୁ କୌଣସି ବାଟ ନ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କପାଟିକାରେ ୨ଟି ବା ୩ଟି ପତଳା 
ପରଦା ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ପାଖୁଡ଼ା ବା କସ୍‌ପ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ଭିତରେ ଯେଉଁ କପାଟିକା ଥାଏ, ତାହା ୩ଟି ପାଖୁଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଠ ବା 
ତ୍ରିପଘଟ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ଓ ବାମ ନିଳୟ ଭିତରେ ଯେଉଁ କପାଟିକା 
ଥାଏ, ତାହା ୨ ପାଖୁଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଠ ବା ଦ୍ରିପଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦୂଇ ପାଖୁଡ଼ା 
ବିଶିଷ୍ଠ କପାଟିକାକୁ ମାଇଟ୍ରାଲ୍‌ କପାଟିକା ବ୍ୟେଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ 
କେବଳ 'ଅଳିନ୍ଦରୁ ନିଳୟକୁ ହିଁ ଖୋଲିପାରେ, କିନ୍ତ ନିଳୟରୁ ଅଳିନ୍ଦକୁ ଖୋଲିପାରେ 
ନାହିଁ । ? . 
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ଉର୍ଦ୍ଧ ମହାଶିରା 


ମହା ଧମନୀ 


ଅଧଃ ମହାଶିରା 


ଦକ୍ଷିଣ ନିଜୟ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଠରି ସହିତ ଗୋଟିଏ ଲେଖା ରକ୍ତ ବାହିନୀ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ସହିତ ଉର୍ଦ୍ଧ ମହାଶିରା ଓ ନିମ୍ନ ମହାଶିରା ନାମକ 
ଦ୍ୂଇଟି ବଡ଼ ଶିରା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ସହିତ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀ, ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ସହିତ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରା ଓ ବାମ ନିଳୟ 
ସହିତ ମହାଧମନୀ ବା ଆଓଟା ସଂଯୂକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅଳିନ୍ଦ ବା ନିଳୟ 
ସହିତ ଯେଉଁଠି ରକ୍ତବାହିନୀ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ କପାଟିକାମାନ 
ରହିଥାଏ । ଏହି କପାଟିକା ଅର୍ଵଚନ୍ଦ୍ର ଆକୃତିର ହୋଇଥାଏ । ଆବଶ୍ଯକ ବେଳେ 
ଏହା ଖୋଲି ପୂଣି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଆଡ଼କୁ 
ଖୋଲିଥାଏ, ବିପରୀତ ଆଡ଼କୁ ଖୋଲିପାରେ ନାହିଁ । 


ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କୋଷକୁ ରତ୍ତ ଯୋଗାଇବା ହେଉଛି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଏହା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଆାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହାର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । କେବଳ ଜରାୟୁର ମାଂସପେଶୀକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଶରୀରର ଅନ୍ଯ 
ଯେ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀ ଅପେକ୍ଷା ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ଏହି ସଂକୋଚନ ପ୍ରସା୍ଚଗଣକୁ ହିଁ ଏହାର ସ୍ତନ୍ଦନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରତି ସଂକୋଚନ ବେଳେ ଏହା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ବିଶ୍ୂରଦ୍ଧ ରକ୍ତ ପଠାଇଦିଏ 
ଓ ପ୍ରତି ପ୍ରସାରଣ ବେଳେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରୂ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୫୭ 


କରେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ଏହା ୭୦ ରୂ ୮୦ ଥର (ହାରାହାରି 


୭୨ ଅର) ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଆମେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ 
ଏହି ସ୍ପନ୍ଦନର ହାର ମିନିଟ୍‌କୁ ୫୫ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖସି ଆସିଥାଏ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀମାନେ ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଯେ, ଦିନସାରା କାମ କରି 
ମଧ୍ୟ ସେମାନେ କେବେ ହାଇିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ପ୍ରତି ସ୍ନ୍ଦନ 
ମଝିରେ ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ପାଇଥାନ୍ତି । 
ବ୍ୟାଟେରି ଦେହରୁ ବିଜୂଳି ଶକ୍ତି ନେଇ ଯେମିତି ମୋଟର ଗାଡ଼ିକୁ ଚାଲୁ କରାଯାଏ, 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ଟାଞ୍ଵ୍‌ କରାଇବାପାଇଁ ସେମିତି ବିତୂଳି ଶର୍ତି ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବିତୂଳି ଶକ୍ତି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ନିଜ ଦେହରେ ନିଜେ ନିଜେ ତିଆରି 
କରିଦିଏ । ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତି ସ୍ଟନ୍ଦନ ଆଗରୁ ଏହି ବିଜୂଳିଶର୍ତି ତିଆରି 
ହୋଇଯାଏ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏକ ଦୂଇମୁହଁ ବିଶିଷ୍ଠ ପାଣିପମ ସହିତ ତୁଳନା 
କରାଯାଇପାରେ । ଯେପରି ପାଣି ପମ୍ଚୁର ଗୋଟିଏ ମୁହଁ ବାଟେ ପାଣି ପଶେ 
ଓ ଅନ୍ଯ ମୁହଁ ବାଟେ ବାହାରିଯାଏ, ସେହିପରି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ ଘରର 
ଦ୍ଵାର ବାଟେ ରକ୍ତ ଏହା ମଧ୍ଯକୁ ପଶେ ଓ ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାର ବାଟେ ଖାଲି ହୋଇଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକ୍ୂଚିତ ହୁଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ତାହା ଭିତରେ ଥ୍ବା ବଖରାଗୁଡ଼ିକର ଆୟତନ କମିଯାଏ । ଫଳରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଯେଉଁ ରକ୍ତ ରହିଥାଏ, ଚା” ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼େ । ଏହି ଚାପ ହେତୁ ରକ୍ତ 
ବଖରାରୂ ଖୋଲାଥ୍‌ବା କପାଟିକାର ଦ୍ରାରମୁହଁ ବାଟେ ବାହାରିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବଖରାଗୁଡ଼ିକର ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଓ ଏକ ଜିପରୀତ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଫଳରେ ବାହାରୁ ରକ୍ତ ବଖର। ମଧ୍ଯକୁ 
ଟାଣିହୋଇ ଆସେ । ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ନିୟମରେ ହିଁ ଚାଲିଥାଏ । 
ଅଳିନ୍ଦ ମଧ୍ଯରୁ ରକ୍ତ ନିଳୟ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ ଏବଂ ନିଳୟ ମଧ୍ଯରୂ ରକ୍ତ ଧମନୀ 
ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ । ସେହିପରି ଶିରା ମଧ୍ଯରୁ ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିତରକୁ ଯାଏ । 
ତେଣୁ ମହାଶିରା ମଧ୍ଯରୁ ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦକୁ, ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦରୁ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟକୁ, 
ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟରୂ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀକୁ, ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରାରୁ ବାମ ଅଳିନ୍ଦକୁ, 
ବାମ ଅଛଳିନ୍ଦରୁ ବାମ ନିଳୟକୁ ଓ ବାମ ହ୍ବିଳୟରୂ ବୃହତ୍‌ ଧମନୀକୁ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦକ୍ଷିଣ ପାଖ ହୃତପିଣ୍ଡରେ ଦୂଷିତ ରଚ୍ତ 
ଓ ବାମ ପାଖ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ରହିଥାଏ । 
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୫୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 


ଶରୀରର ଜୀବକୋଷମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜାଲକ ଧମନୀମାନଙ୍କର ବିଶ୍ୂଦ୍ଧ ରକ୍ତରେ 
ଥୁବା ଅମ୍ଳଜାନ, ଗୁକୋଜ ଓ ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସଂପାଦନ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବର୍ଚ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
ଜାଲକ ଶିରାରେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । ଜାଲକ ଶିରୀର ଏହି ଦୂଷିତ 
ରକ୍ତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶିରାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଶେଷରେ ଉର୍ଦ୍ଧ ମହାଶିରା 
ଓ ନିମ୍ବ ମହାଶିରା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ଭିତରକୁ ଆସେ । ଦକ୍ଷିଣ 
ଅଳିନ୍ଦ ରକ୍ତରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ ତାହା ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ ତ୍ରିପଟ 
କପାଟିକା ବାଟେ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟକୂ ପ୍ରବେଶ କରେ । ତାହା ରକ୍ତରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଗଲେ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀ ବାଟେ 
ଯାଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ରେ ପହଞ୍ଚେ । 


ଏହିଠାରେ ରକ୍ତର ବାଷ୍ପ ବିନିମୟ ହୁଏ ।! ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରକ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ଶୋଷିନେଇ ତା” ମଧ୍ଯକୂ ଅମ୍ଳଜାନ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ରକ୍ତ ଅମ୍ଳଚାନଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପୂଣି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅମ୍ଳଜାନଯୁକ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରାବାଟେ ଆସି ବାମ 
ଅଳିନ୍ଦରେ ପହଞ୍ଚେ । ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ଭରପୂର ହୋଇଗଲେ ତାହା ସଂକୂଟିତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ 
ସେଠାରୁ ମାଇଟ୍ରାଲ୍‌ କପାଟିକା ବାଟ ଦେଇ ବାମ ନିଳୟକୁ ଚାଲିଯାଏ । ବାମ ନିଳୟ ଭରି 
ହୋଇଗଲେ ତାହା ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ ବୃହତ୍‌ ଧମନୀ ବା ମହାଧମନୀ ମଧ୍ଯକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ଏହି ରକ୍ତ ମହାଧମନୀରୁ ବିଭିନ୍ନ ଶାଖା ଧମନୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଜୀବକୋଷମାନେ ଏଥ୍‌ରୁ ଅମ୍ଳତାନ 
ଗ୍ରହଣ କରି ପୁଣି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି ଓ ସେହି ଦୂତିତ ରକ୍ତ ପୂନର୍ବାର ଆସି 
ହତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ରକ୍ତ ସାରା ଦେହରେ ସଞ୍ଚାଳିତ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୫୯ 


ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ ଅରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରି ଆଉ ଥରେ ଆସି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ 
ଗୋଟିଏ ହୃତ୍ଚକ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଅଳିନ୍ଦରୂ ନିଳୟକୁ ଓ ନିଳୟରୁ ଧମନୀକୁ ରକ୍ତର ଗତିକୁ ସାଧାରଣତଃ କପାଟିକାମାନେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ ଏ ପରି ଭାବରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯେ, 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ଖୋଲିପାରନ୍ତି । ଶିରାମାନଙ୍କରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ରକ୍ତକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ନିଳୟକୁ ପଠାଇବା ହେଉଛି ଅଳିନ୍ଦ ଦୁଇଟିର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅଳିନ୍ଦରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ରକ୍ତକୁ 
ଧମନୀ ମଧ୍ଯକୁ ପଠାଇବା ହେଉଛି ନିଳୟ ଦୁଇଟିର କାର୍ଯ୍ୟ । ତେବେ ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ 
ନିଘିଷ୍ଠ ନିୟମରେ ଚାଲେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ଓ ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ଏକ ସମୟରେ 
ସଂକୂଚିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ଓ ବାମ ନିଳୟ ଏକ ସମୟରେ ସଂକୂଟିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଅଳିନ୍ଦଗୁଡ଼ିକରେ ସଂକୋଚନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ନିଳୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ନିଳୟଗୁଡ଼ିକରେ 
ସଂକୋଚନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅଳିନ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତି । ଅଳିନ୍ଦରୁ 
ନିଳୟକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍ବା ସମୟରେ ତା’ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା କପାଟିକା ଖୋଲିଯାଏ 
ଓ ଅଳିନ୍ଦରୁ ରକ୍ତ ଶେଷ ହେବା ପରେ ତାହା ପୁଣି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ନିଳୟରୁ 
ଧମନୀକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବା ସମୟରେ ତା’ ଭିତରେ ଥ୍ବା କପାଟିକା ଖୋଲିଯାଏ ଓ 
ନିଳୟରୂୁ ରକ୍ତ ଶେଷ ହେବା ପରେ ତାହା ପୁଣି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଅଳିନ୍ଦ ଓ ନିଳୟ 
ଭିତରେ ଥବା ତ୍ରିପଟ ଓ ଦ୍ଧିପଟ କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହେବାଦ୍ଧାରା ଏବଂ ନିଳୟ ଓ 
ଧମନୀ ଭିତରେ ଥୁବା ଅର୍ଵଚନ୍ଦ୍ରାକୃତି କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ଶବ୍ଦ ହୋଇଥାଏ, ସେଇଥ୍‌ରୁ ହିଁ ହୃତ୍ସନ୍ଦନ ବା ହାର୍ଟସାଉଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସାଧାରଣତଃ ଦୃଇଟି ଶଦ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି ଶହ ଦୂଇଟିକୁ 
ଯଥାକ୍ରମେ ପ୍ଲଥିମ ହାର୍ଟ ସାଉଣ୍ଡ ଓ ୨ୟ ହାର୍ଟ ସାଉଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନବରତ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ “ଲବ୍‌-ଡପ୍‌' ଧନିରେ ଏହି ଶଦ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥାଏ ! ଏହାକୁ କେତେକ ହୃଦୟର 
ସଙ୍ଗୀତ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । 

ଆମ ମନର ଭାବ, ଆବେଗ, ଉଦ୍ବେଗ, କ୍ରୋଧ, କୋହ ଆଦି ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ତରିଗଲେ, ରାଗିଗଲେ କିମ୍ବା ଆମ 
ମନରେ କୌଣସି ଆଶଙ୍କା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ବେଗ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମିତି 
ଜୋର୍‌ରେ ଚାଲିଲେ ଏବଂ ଦୌଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ନେଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଆମର ଛାତି ଧଝୃଧଡ଼ ହେବା ପରି ଲାଗେ । f 


ଶରୀରର ଅଧ୍ୟାନ୍ୟ ମା“ସପେଶ୍ମୀ ପରି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡୀୟ ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯ ନିଜପାଇଁ 
ଅମ୍ଲଜାନ ଓ ଗୁକୋଜ ଆଦି ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡୀୟ ଧମନୀ ବା କରୋନାରୀ 
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Do ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଆର୍ଟେରୀ ଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତରୁ ଏହା ମିଳିଯାଇଥ଼ାଏ । ଆମ ହୃତପିଣ୍ଡର 
ବହୁତ ଶତୁ ରହିଛନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଚର୍ବି, ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ୟପାନ ଆଦି ଏହି 
ଶତୃମାନଙ୍କ ଭିଚରେ ମୁଖ୍ୟସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ହୃଚ୍‌ପିଣ୍ଡୀୟ ଧମନୀରେ 
ଚର୍ବି ବା କୋଲେଷ୍ଟେରଲର ଏକ ଆସ୍ତରଣ ଜମା କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଏହି 
ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର ମାଂସପେଶୀକୁ ଆଉ ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ଯୋଗାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେତିକିବେଳେ ଆମକୁ ହାର୍ଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ବା 


ହୃଦ୍‌ -ଆଘାତ ପରି ରୋଗ ହୁଏ । 


ରକ୍ତ ଧମନୀ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ତା'ର କାନ୍ଧ ପରଦାରେ ଯେଉଁ 
ଚାପ ପକାଏ, ତାହାକୁ ରକ୍ତଚାପ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଯେତେବେଳେ ଧମନୀର କାଛ୍ରିରେ 
ଚର୍ବି ବା କୋଲେଷ୍ଢେରଲର ପରସ୍ତ ଜମିଯାଇ ତାହା ମୋଟା ହୋଇଯାଏ ଓ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ, ସେତେବେଳେ ଧମନୀ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତ 

' ଉପରେ ଅଧ୍‌କ ଚାପ ପକାଏ । ସେତେବେଳେ ରକ୍ତଚାପର ପରିମାଣ ବହୁତ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଆମକୁ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ବେମାରି ହୁଏ । ଏପରି ହେଲେ ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବାପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଅଧ୍କ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ତାହା 
ଦୂର୍ବକ ହୋଇଯାଏ । ବୟସ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଟପିବା ପରେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ବେମାରି ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ବେମାରି ଜନ୍ମ ସମୟରୁ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ ତ ଆଉ କେତେକ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଓ 
ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ପରି ବେମାରି ଛଡ଼ା ରିଉମାଟିଜ୍ମ୍‌ ନାମକ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଏହାର କପାଟିକାଗୁଡ଼ିକ ବେଳେବେଳେ 
ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ବାଟ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ଅଳିନ୍ଦରୁ ନିଳୟ ଭିତରକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ 
ସାବଲୀଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସୁସ୍ଥ 
ଭାବରେ ଚାଲୁ ରଖିବାପାଇଁ ପେସ୍‌ମେକର ପରିରୋପଣ, ବାଇପାସ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ଓ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପରିରୋପଣ ପରି ବହୁ ଅତ୍ଯାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଆଜିକାଲି ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଉଛି । t 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସବୁଦିନେ ସୁହ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ନିୟମିତ ଖୋଲା ପବନ୍ଧରେ କିଛି ସମୟ 
ବ୍ୟାୟାମ ବା ଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ତାଂ ସହିତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଚିର ପରିମାଣ 
କମାଇବା ସହିତ ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 
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ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 

କଥାରେ କହନ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ ସମୟର ବନ୍ଧୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ । ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପରସ୍ପରର ଖୁବ୍‌ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧ । କାରଣ ଜଣକ ବିନା 
ଆଉ ଜଣକର କାର୍ଯ୍ୟ କେବେହେଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ସଂପାଦିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଜଣେ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ଆଉ ଜଣେ ଆପେ ଆପେ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 
ତେଣୁ କୁହାଯାଏ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ସଂପର୍କ କ୍ଷୀର-ନୀରର ସଂପର୍କ । 

ଆମ ଛାତି ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ୩ଟି ବଖରା ଭିତରୁ ମଝି ବଖରାଟିରେ ତ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । ତା'ର ଦୁଇ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ଦ୍ରଇଟି ବଖରାରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ରହିଥାଏ । ଡାହାଣପାଖ ବଖରାରେ ଥୁବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବା 
ରାଇଟ୍‌ ଲଙ୍ଗ୍‌ ଓ ବାମ ପାଖ ବଖରାରେ ଥୁବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ବା ଲେଫ୍‌ଟ୍‌ ଲଙ୍ଗ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବାମ ପାଖର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦକ୍ଷିଣ ପାଖର 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ଠାରୁ ଆକାର ଓ ଆୟତନରେ ଟିକିଏ ସାନ । ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍‌ର 
ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୪୫୩.୫ ଗ୍ରାମ ହୋଇଥାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟି ୩ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟି ୨ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତି ଭାଗକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଲୋବ୍‌ ବା ପାଳି କୁହାଯାଏ । 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହେଉଛି ତିନିକୋଣିଆ ଆକାରର ଏକ ନିଦା ସଞ୍ଜ ଭଳି ଯନ୍ତ୍ର । 
ଆମ ଛାତିର ଦୂୁଇପାଖ ଦୁଇଟିଯାକ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଭରି ହୋଇଯାଇଥାଏ ବୋଲି 
କହିଲେ କିଛି ଅତ୍ର୍ଯୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ପିଲାବେଳେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ରଙ୍ଗ ଗୋଲାପୀ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏହାର ରଙ୍ଗ ପାଉଁଶିଆ ବା 
ଧୂସର ତୃହାଇଯାଏ । ଯାବତୀୟ ଧୂଳି, ମଳି, ଧୂଆଁ ଆଦି ତା' ଉପରେ ଜମି 
ରଙ୍ଗକୁ ଏପରି କରିଦିଏ । 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଯେଉଁ ଭାଗଟି ଛାତିର ତଳପଟକୁ ମଧ୍ଯଛjଦା ଉପରେ ଥାଏ, 
ତାହା ଚଉଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ଓ ତାହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଭୂମି ବା ବେସ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ଭାଗଟି ବେକ ଆଡ଼କୁ ରହେ, ତାହା ଗୋଜିଆ 
ହୋଇଥାଏ । ତାହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଶୀର୍ଷ ବା ଆପେକ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଯେଉଁ ପାଣ୍ଶଧଟି ରହିଥାଏ, ତାହାର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଥଳରେ ଏହା ଭିତରକୂ ଶ୍ଵାସନଳିକା ବା ଢ୍ଖୋଙ୍କସ୍‌ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀ 
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୬9 ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଶିରା ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ବା ହାଇଲମ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫୁସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ର 
ଚାରି ପାଖରେ ଏକ ଦଇ ପରସ୍ତିଆ ଆବରଣୀ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଝିଲ୍ଲୀ ବା ପ୍ଲିଭରା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦୁଇଟିଯାକ ସ୍ତର ଭିତରେ ଏକ ତରଳ 
ରସ ଭରପୂର ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
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ଫୂସ୍‌ଫୂସ୍‌ 

ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋବ୍‌ ବା ପାଳି ଅନେକ ଲୋବ୍ରଧ୍ୁଲ୍‌ସ୍‌ ବା ପାଳିକାରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସନଳିକା ବା ବ୍ରୋଙ୍କିଓଲ୍‌ ସହିତ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବାୟୂମୁଣା ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ପାଳିକା ତିଆରି 
ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବାୟୂମୁଣାରେ ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରକୋଷ୍ଠ 
ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ  କୋଟରିକା ବା ଆଲ୍‌ଭେଓଲସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରତି କୋଟରିକା ଉପରେ ଧମନ୍ଧା ଓ ଶିରା ଦ୍ଵାଗା ଗଠିତ ରକ୍ତ ଚାଲକ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୬୩ 


ସବୁ ବିଛାଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି କୋଟରିକା ଏକ ଅତି ପାତଳ ଆବରଣ 
ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ବାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଦୂଷିତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ରଭ୍ତ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବିନିମୟ ହୋଇଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ରହିଥ୍‌ବା ମୋଟ 
କୋଟରିକାର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୭୫୦ ନିୟୁତରୁ କମ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଏହାର 
ସମୁଦାୟ କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ଗୋଟିଏ ଟେନିସ୍‌ କୋର୍ଟର ଅଧାରୁ ଅଧ୍‌କ ହେବ । ପୂଣି 
ଏହି କୋଟରିକାଗୁଡ଼ିକର ଆବରଣୀ ଖିଲ୍ଲୀକୁ କାଟି ପାଖକୁ ପାଖ ଯୋଡ଼ିଦେଲେ 
ତା'ର ଆୟତନ ଖଣ୍ଡେ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ସତରଞ୍ଜିର ଆୟତନ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ହେବ, 
ଯାହା ଉପରେ ୫୦୦ ଲୋକ ଅକ୍ରେଶରେ ଠିଆ ହୋଇପାରିବେ । 


ଚକ୍ରାଟରିକୀା 
(ଆଲଚଭ୍‌ଓଲସ) 
ବ୍ବାୟ୍ଟଅଳି) 


ବାୟୁଥଳି ଓ କୋଟରିକା 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିବା ଏବଂ 
ଦୂଷିତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବିନିମୟ କରିବା । ଏଥୁପାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ 
ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୧୭-୧୮ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂକୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ ନାକ ଓ ଶ୍ମାସନଳୀ ବାଟେ ଏହା 
ଭିତରକୁ ପବନ ପଶିଯାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଂକୂଚିତ ହେଲେ ପବନ ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରାସନଳୀ ଓ ନାଜବାଟ 
ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ । ଏହାକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା କୁହାଯାଏ । ଥରେ 
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D୪ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେଇ ଥରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ ଯାଇ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଅପେକ୍ଷା ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ଫୁସ୍‌ଫୂୁସ୍‌ର ନିଜସ୍ଵ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀ ନାହିଁ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯେଉଁ କୋଠରି 
ଭିତରେ ରହେ, ତାର ଆୟତନ ବଢ଼ିବା ଓ କମିବା ଉପରେ ଏହାର ସଂକୋଚନ 
ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ପୂଣି ଏହି କୋଠରିର ଆୟତନର ପରିବର୍ନ 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ପଞ୍ଚରାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ଛାତି ଓ ପେଟକୁ 
ଅଲଗା କରୁଥ୍‌ବା ମଧ୍ଯଚଛୁଦା ନାମକ ଏକ ପରଦାର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଉପରେ । 
କୋଠରି ସହିତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଆୟତନ ଯେତେବେଳେ ବଢ଼େ, ସେତେବେଳେ 
ପବନ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଆକାରରେ ଭିତରକୁ ପଶିଆସେ । ସେହିପରି ଆୟତନ କମିଗଲେ 
ପବନ ନିଃଶ୍ବାସ ଆକାରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ । 

ଜଣେ ବଡ଼ମଣିଷ ପ୍ରତି ଥର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାବେଳେ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ଘନ 
ସେ.ମି. ପରିମାଣର ପବନ ଭିତରକୁ ନେଇଥାଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ବାଟେ ସେହି 
ପରିମାଣର ପବନ ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ପ୍ରଷ୍ନାସ 
ନେଲେ ଏହି ୫୦୦ ଘନ ସେ.ମି. ଉପରେ ଆହୁରି ୧୫୦୦ ଘନ ସେମି. 
ପରିମାଣର ପବନ ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଗୋଟିଏ 
ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ନାସ ମାରିଲେ ୧୫୦୦ ରୁ ୨୦୦୦ ଘ୍ରନ ସେ.ମି. ପରିମାଣର ପବନ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଯେତେ ଜୋରରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଅଳ୍ପ କିଛି ପରିମାଣର ପବନ ସବୂବେଳପାଇଁ ରହିଥାଏ । 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯେଉଁ ପବନ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ ତାର ତାପମାଡ଼ା ସାଧାରଣତଃ 
୩୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲସିୟସ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ ଶତକଡ଼ା ୭୫ରୁ ୮୦ ଭାଗ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆର୍ଦ୍ୂୃତା ରହିଥାଏ । ନାକ ହିଁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । 
ତେବେ ଅତି ଗରମ ପବନକୁ ଶୀତଳ ଏବଂ ଅତି ଶୀତଳ ପବନକୁ ଉଷ୍ଟ 
କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହିଁ କରିଥାଏ । 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭଳି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ନୁହେଁ । ଏହା 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପରିଚାଳିତ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସୁଷୁମ୍ପା ଶୀର୍ଷକ ବା ମେଡ଼ୂଲା ଓବ୍‌ଲଙ୍ଗାଟାରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଶ୍ଵାସକେନ୍ଦ୍ର ହିଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ହେଉଛି ଏକ, ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ବାସ ନେଉ,# ପବନରେ ଥ୍ବା ଅମ୍ବଜାନ ନାକ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ବାଟଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ବାୟୁ କୋଟରିକା ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ । 
ବାୟୁ କୋଟରିକା ଉପରେ ରହିଥାଏ ଅସଂଖ୍ୟ ଜାଇଲକ ଶିରା ଓ ଜାଇକ ଧମନୀ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୬୫ 


ଅମ୍ଲଢାନ ଏହି ଢାଲକ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ବାୟୁ କୋଟରିକାର ଆବରଣ 
ଝିଲ୍ଲୀକୂୁ ଭେଦ କରି ଜଢାଲକ ଶିରାଜୁ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ତାହା ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ 
ଶିରାବାଟେ ଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ବାମ ଅଳିନ୍ଦରେ ପହଞ୍ଚାଯାଏ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି 
ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ । ସେହିପରି ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ଧମନୀରେ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ମିଶା 
ରକ୍ତ ଆସିଥାଏ, ଧମନୀ ଜାଲକରୂ ସେହି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ବାଷ୍ପ ବାୟୁ କୋଟରିକାକୁ 
ଚାଲିଆସେ ଏବଂ ତାହା ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ନାକ ବାଟଦେଇ ନିଃଶ୍ପାସ ଆକାରରେ 
ବାହାରକ୍ର ବାହାରିଯାଏ । ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଗ୍ୟାସବିନିମୟ କାର୍ଯ୍ୟ । 


ବାୟୁର ଅମ୍ଲୁଜାନ ରକ୍ତ ଜାଲକରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାରେ 
ଥ୍‌ବା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ ସହିତ ମିଶି ବିଭିନ ରସ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ କୋଷମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ! କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏହି ଅମ୍ଳାନ ପାଇ ତାହାରି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଗୁ୍‌କୋଜ଼ ତଥା ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନମାନଙ୍କୁ ଦହନ କରି ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ହାସଲ କରନ୍ତି । ଏହି ଅମ୍ଳଜାନ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଯିବା ପରେ କୋଷମାନଙ୍କରୁ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ଯାସ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଏହି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯିବା ପରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖବର ପାଇଯାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନାସ ଆକାରରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଧୂଳି, ଧୂଆଁ, ମଳି ଓ ଦୂଷିତ ବାଷ୍ପ ହେଉଛି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଶତୁ । ସିଗାରେଟ୍‌ର 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ପାଇଁ ମହାବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁମାନେ ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍‌କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରି ପକାନ୍ତି । ଅସାବଧାନ ହେଲେ 
ଶ୍ଵାସ, କଫ, ପୁର଼ିସି ପରି ରୋଗଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ 
କ୍ୟାନସର ଭଳି ଯାବତୀୟ ବେମାରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଧୂମପାନ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ସହିତ ପ୍ରଦୂଷିତ ବାୟୁଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ସର୍ବଦା ନିର୍ମଳ ତଥା 
ମୁକ୍ତବାୟୁ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ । 
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ଶ୍ବାସପଥ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ କଥା ଜାଣିବା ପରେ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ବାୟୁ କୋଟରିକା ପାଖରେ ପବନ ପହଞ୍ଚେ କେମିତି ? ସାଧାରଣତଃ 
ଶ୍କାସପଥ ବା ବାୟୁପଥ ବା ଏଆର ପ୍ଯାସେଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ । ବାୟୂମଣ୍ଡଳରୁ ପବନ ଯେଉଁ ବାଟ ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
କୋଟରିକା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ, ତାହାକ୍ର ଶ୍କାସପଥ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । 
ନାକଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କୋଟ୍ଟକ୍ଦିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନେକ ଆକାର ଓ ଆୟତନ 
ବିଶିଷ୍ଟ ନଳୀମାନଙ୍କର ସମଷ୍ଟିରେ ଏହି ଶ୍ଵାସପଥ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ତାହା ସବ୍ର ହେଲା ନାସାପଥ, ଗ୍ରସନୀ, ସ୍ଵର ପେଟିକା, 
ଶ୍ମାସନଳୀ, ଶ୍ବାସନଜିକା ଓ ସୃକ୍ଷ୍ ଶ୍ଲାସନଳିକା । 


ସ୍ଟର୍‌ ଚଟି କୀ ¬ 


ଗ୍ଲା୍ଚନଳୀ ” 


ଶ୍ପାସପଥ 0 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୬୭ 


ନାସାପଥ ବା ନାଜାଲ୍‌ ପ୍ୟାସେଜ୍‌ 

ନାକପୁଡ଼ାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗ୍ରସନୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାସ୍ତାକୁ ନାସାପଥ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହାର ବିଶେଷ ବିବରଣୀ ନାକ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଦିଆଯାଇଛି । ପବନର 
ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରବେଶ ଦ୍ବାର । ପବନ ଏହି ବାଟ ଦେଇ ଯିବା ସମୟରେ 
ସେଥୁରେ ଥିବା ଧୂଳିକଣା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଠିନ ପଦାର୍ଥ ଏହି ବାଟରେ ଥୁବା 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଲୋମ ଓ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ବା ମ୍ୟୁକ୍ଲସ୍‌ ମେମ୍ଚରେନ୍‌ ଦାରା ଛାଣି ହୋଇଯାଏ । 
ପୂଣି ଏହି ଝିଲ୍ଲୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ପବନ ସାମାନ୍ଯ ଗରମ ଓ ଓଦାଳିଆ 
ରହେ । 


ଗ୍ରସନୀ ବା ଫ୍ୟାରିଂକ୍ସ 

ଉଭୟ ବାୟୁ ଓ ଖାଦ୍ଯର ଯାତାୟାତପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ପଥ । 
ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୨ରୂ ୧୫ ସେ.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଭିତର 
ପଟ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ଓ ତଳେ ଗୋଟିଏ, ଏହିପରି ଦୁଇଟି ଦୁର ରହିଥାଏ । ଉପର ଦ୍ଵାରଟି ନାସାପଥକୁ 
ଓ ତଳଦ୍ଧାରଟି ମୁଖ ଗହ୍ଧରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଏହାରି ଭିତରେ ରହିଥାଏ । 


ଶ୍ରାସପଥ ଓ ଖାଦ୍ଯପଥକୁ ଏହା ଏକ କପାଟିକା ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା ବେଳେ ଏହି କପାଟିକା ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟପଥଟି ଆପେ ଆପେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବେଳେ ଶ୍କାସପଥଟି ଆପେ ଆପେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଶ୍ଵାସପଥରୁ 
ଏହି କପାଟିକାଟି ଖୋଲିଗଲେ ଖାଦ୍ଯର କିଛି ଅଂଶ ଶ୍ଵାସପଥ ଭିତରକ୍ର ପଶିଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ ବାହାର କରିଦେବାପାଇଁ ଆମକ୍ର କାଶ, ଛିଙ୍କ ଆଦି 
ହୁଏ । ଏହାକୁ ଆମେ ତଣ୍ଟିରେ ଲାଗିବା” ବୋଲି କହୁ । ଏହା ଆମ ଶରୀରର 
ଏକ ପ୍ରାକୂଵିକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ବା ରିଫ୍ଲେକ୍‌ସ୍‌ ଆକ୍ସନ୍‌ । 


ସ୍ଵରପେଟିକା ବା ଲାରିଂକ୍‌ସ୍‌ 

ଶ୍କାସପଥର ଏହା ହେଉଛି ବାୟୁପ୍ରବାହ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ଦ୍ଵାର । ବେକର 
ଆଗ ପଟକୁ ‘ହାଇଅଏଡ୍‌' ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ହାଡ଼ର ତଳକୁ ଏହା ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ପଛପଟେ ନିଗଳ ବା ଇସୋଫାଗସ୍‌ ଯାଇଥାଏ । ଛଅଖସଶ୍ତ ଚରୂୁଣାସ୍ଥି 
ଦ୍ବାରା ଏହା ଗଠିତ ହୋଇଥଃଏ ।! ଏଥୁରେ ସ୍ଵରବନ୍ଧନୀ ବା ଭୋକାଲ୍‌ ଲିଗାମେଣ୍ଟ 
ଓ ବାକ୍ତନ୍ତ୍ରୀ ବା ଭୋକାଲ୍‌ କର୍ଡ଼ୁସ ପରି ଯନ୍ତ୍ରସବୁ“ରହିଥାଏ । 
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D୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ହାୟଡ଼ ଅସି 


ଫଜକ ଉପାସ୍ଥି 


ମଦ୍ରିକା ଉପାସ୍ଥି 


ସ୍ଵର ପେଟିକା-ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ଯ 

ସ୍ଵରପେଟିକା ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପବନ ଛଡ଼ା ଆଉ କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦିଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ସ୍ଵରପେଟିକା ସ୍ଵର ସୃଷ୍ଟିରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ପବନ କଣ୍ଠଦ୍ଧାର ବା ଗୁଟିସ୍‌ ଦେଇ ଗତି କରିବା ବେଳେ ଏଥ୍‌ରେ 
ଥ୍ବା ବାକ୍ତନ୍ତୀରେ କମ୍ଚନ ଜାତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି 
ତରଙ୍ଗ ନାସାପଥ ଓ କରୋଟି ହାଡ଼ମାନଙ୍କର ବାୟୁ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହୋଇ 
ଶଦ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଶେଷରେ ଓଠ, ଜିଭ ଓ ହନୁହାଡ଼ର ଚାଳନା ହେତୂ କଥାବାର୍ଭା ବା 
ସଙ୍ଗୀତର ଶହ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ଵର ପେଟିକାର ଭିତର ଦୃଶ୍ୟ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ DC 


ଶ୍ଵାସନଳୀ ବା ଟ୍ରାକିଅ 

ଏହା ଏକ ପ୍ରସାରଣଶୀଳ ନାଳୀ । ଏହାର ଲମ୍ବ ୧୦-୧୨ ସେମି. ଓ 
ଓସାର ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଉପର ଅଂଶ ବେକରେ 
ଓ ତଳ ଅଂଶ ˆ ଛାତି ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର 
‘୯' ପରି ରୂପ ନେଇଥାଏ । ୧୬ ରୁ ୨୦ଟି ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତରୁଣାସ୍ଥି ବଳୟ ଦ୍ରାରା 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଭିତର ପଟ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା 


+ ଶ୍ଧାସନଳୀ ଓ ଶ୍ଵାସନଜିକା „ 


- 
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୭୦ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଆଳ୍ଛାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ମାସନଳୀର ପଛପଟେ ନିଗଳ ରହିଥାଏ । ଛାତି ଭିତରେ 
ଏହା ଦୂଇଟି ଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଡାହାଣ ପାଖର ଶାଖାକୁ ଦକ୍ଷିଣ 
ଶ୍ନାସନଳିକା ଓ ବାଁ ପାଖର ଶାଖାକ୍ର ବାମ ଶ୍ଵାସନଳିକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଶ୍ଵାସନଳିକା ବା ବ୍ରୋଙ୍କସ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସନଳିକା ବା ବ୍ରୋଙ୍କିଓଲ୍‌ସ୍‌ 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖର ଶ୍ଵାସନଳିକା ଗଛର ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲିବା ପରି ଅନେକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ନଳିକାରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଭିତର ପଟେ ମଧ୍ଯ 
ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଆଛୁାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସନଳିକାଗୁଡ଼ିକର ଅଗ ଓସାରିଆ 
ହୋଇଯାଇ ବାୟୂୁମୁଣା ବା ଏଆର ସ୍ୟାକ୍‌ ସବୁ ତିଆରି କରିଥାଏ । ପ୍ରତି 
ବାୟୁମୁଣା ଭିତରେ ଅନେକ କୋଠରି ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ କୋଟରିକା ବା 
ଆଲ୍ଭେଓଲସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଏହି ନଳୀମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ 
ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ବାହାରିଆସେ । ତାଛଡ଼ା ପ୍ରଶ୍ମାସ ବାୟୁ ଏହି 
ବାଟ ଦେଇ ଯିବାବେଳେ ଏହା ବାୟୁକୁ ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ଓ ଓଦାଳିଆ କରିଦିଏ । 
ପୂଣି ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥ୍‌ବା ଶ୍ଵ୍ଳୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ପବନରେ ଥୁବା ଧୂଳି, ମଳି, ଜୀବାଣୁ 
ଆଦିକୁ ଧରି ରଖି ଠେଲି ବାହାର କରିଦିଏ । ଶ୍ଵବାସରୋଗରେ ଏହି ନଳୀସବୁ 
ଚିପି ହୋଇ ଯାଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମଵଳ୍ଛଦା 


ଓଡ଼ିଆରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଅଛି, ଯେତେ ଭାଇ ସେତେ ଘର । ପୁଣି 
ଯେତେ ଘରକୁ ସେତେ ପାଚେରି । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଭାଇପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ଘରର ଆବଶ୍ଯକତା କେତେ ଜରୁରୀ, ତାହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଅବସ୍ଥାନରୁ 
ବେଶ୍‌ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । ଏହି ତିନୋଟିଯାକ ଯନ୍ତ୍ର ଆମ ଛାତି ଭିତରେ ରହିଥୁଲେ 
ବି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଠରି ଭିତରେ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । 
ଆମ ଦେହର ଆଗପଟକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ, ସମସ୍ତେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, 
ଏହା ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଉପର ଭାଗକୁ ଛାତି ଓ ତଳ 
ଭାଗକୁ ପେଟ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଛାତି ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅଂଶକୁ ବକ୍ଷ 
ଗହ୍ୂର ଓ ପେଟ ଭିତରର ଅଂଶକୁ ଉଦର ଗହ୍ଧର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଦୁଇଟିଯାକ ଗହ୍ଧର ଉପରକୁ ଏକାଠି ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବା ପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଭିତରେ କିନ୍ଧ ଏକାଠି ଲାଗି ରହି ନ ଥାନ୍ତି । ଦେହ ଭିତରେ ବକ୍ଷ 
ଗହ୍ୁର ଓ ଉଦର ଗହ୍ୁରକୁ ଅଲଗା କରିଥାଏ ଗୋଟିଏ ପାଚେରି । ଏହି ପାଚେରିର 
ନାଁ ହେଉଛି ମଧ୍ଯ୍ଛଦା ବା ଡାଇଫ୍ରାଗ୍‌ମ୍‌ । ଏହାରି ଯୋଗୁଁ ହିଁ ବକ୍ଷ ଗହ୍ୁରର 
ଯନ୍ତ୍ରସବୁ ଉଦର ଗହୁରର ଯନ୍ତ୍ରସବୁ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 


ମଧ୍ୟଛୁଦ। 


ଶରୀରର ଗହ୍ୁରମାନ 
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୭୨ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ମଧ୍ଯଛୁଦାଟି କେବଳ ମାଂସପେଶୀୟ ତନ୍ତରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଆକାରରେ 
ଏହା ହଚାର ଟୋପର ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଆୟଚନ ପ୍ରାୟ ୩୫୦ 
ବର୍ଗ ସେ.ମି. ଅଟେ । ବକ୍ଷ ଗହ୍ୂର ଓ ଉଦର ଗହ୍ୁରକୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଅଲଗା 
କରିବା ବ୍ୟତୀତ ମଧ୍ଯଛଦା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ନିଜସ୍ଵ ମାଂସପେଶୀ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ତା'ର ସଂକୋଚନ 
ପ୍ରସାରଣପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ମଧ୍ଯଛ୍ଛଦା ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ମଧ୍ଯ ଚୁଦା 
ଯେତେବେଳେ ସଂକୂଚିତ ହୁଏ, ତାହା ଉଦର ଗହୁୂର ଆଡ଼କୁ ୧.୫ ସେଅମି.ରୁ 
୩ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଡ଼ିଯାଏ । ଫଳରେ ଛାତି ଭିତରର ତଥା ଫ୍ୂୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସେହିପରି 
ମଧ୍ଯ ଛୁଦା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଗଲେ ତାହା ପୁଣି ନିଜ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଆସେ । ଫଳରେ 
ବକ୍ଷଗହ୍ୁର ତଥା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଆୟତନ କମିଯାଏ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରୂ ନିଃଶ୍ପାସ 
ବାୟୁ ବାହାରିଯାଏ । ଏଇଥ୍‌ରୂ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ସହିତ ମଧ୍ଯଛୂଦାର ସଂପର୍କ କେତେ, 
ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । ମଧ୍ଯଛୁଦା ନ ଥୁଲେ ଶ୍ମାସଜ୍ରିୟା 
ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତା । 


ମଧ୍ଯଛ୍ଛଦା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ନିଗଳ, ମହାଧମନୀ ଓ ମହାଶିରା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ମାୟୁସବୁ ଗତି କରିଥାନ୍ତି । ମଧ୍ଯଛୁଦାରେ ସାମାନ୍ଯ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ 
ଆମକ୍ୂର ସାଧାରଣତଃ ହାକୁଟି ବା ହିକ୍‌କା ହୋଇଥାଏ । 
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ମୁଖମଣ୍ଡଳ 


ମଣିଷର ରୂପକୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ କଳଥଂା କରୁ, ପ୍ରଥମେ ତା'ରି ବର୍ଣ୍ଣ 
ହିଁ ଆମ ଆଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକଟି କଳା କି ଗୋରା, କେତେ 
କଳା, କେତେ ଗୋରା, କାହାପରି କଳା ବା ଗୋରା ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ୟାଦି କେତେ 
କଣ ଆମ ମନକୁ ଆସିଯାଏ । ଦେହର ବର୍ଶ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ପରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ 
କଳନା କରିବାକୁ ଯାଇ ଆଉ ଯେଉଁ ଜିନିଷଟି ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ, 
ତାହା ହେଉଛି ମୁଖମଶ୍ଡନ । ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ମଣିଷକୁ ସୁନ୍ଦର ଆଉ 
ଅସୁନ୍ଦରର ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥାଏ । ମୂର୍ହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନେଇ କେତେ କାବ୍ୟ 
କବିତା ତଥା କେତେ ଇତିହାସ ଯେ ଲେଖାଯାଇଛି, ତା'ର ହିସାବ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ କୁହାଯାଏ, ଦେହ ଭିତରେ ମୁହଁ ସାର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁହଁ ହିଁ ମଣିଷର 
ସର୍ବସ୍ଵ । 

ତେବେ ଏହି ମୁହଁରେ ଅଛି କ'ଣ? ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଆମେ ଯାହାକୁ 
ମୁହଁ କହୁ, ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ତାକୁ ମୂଖମଶ୍ଡକ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଅଙ୍ଗର ସମଷ୍ଟିରେ ହିଁ ଆମ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ପୂଣି ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଅଙ୍ଗର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଗୋଟିଏ କେଶ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ମସ୍ତକ, ଗୋଟିଏ 
କପାଳ, ଦ୍ରଇଟି ଆଖ୍‌, ଦୁଇଟି କାନ, ଗୋଟିଏ ନାକ, ଦ୍ରଇଟି ଗାଇ, ଦୁଇଟି 
ଓଠ, ଗୋଟିଏ ଚିବ୍ରକ ଓ ଗୋଟିଏ ମୁଖଗହୃରକୁ ନେଇ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଗଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । ମୁଖଗହ୍ଵର ଭିତରେ ପୁଣି ରହିଥାଏ ଆହୁରି ଅନେକ ଅଂଶ, ଯାହାକି 
ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ମୂଖମଶ୍ତଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ 
ଆମର ଅତି ଦରକାରୀ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ 
କିଛିଟା ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ¢ 
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ଆଖ୍‌ 


କଥାରେ କହନ୍ତି ଆଖ୍‌ଠାରୁ ସାକ୍ଷୀ ନାହିଁ । ଯାହାର ଆଖ୍‌ ନାହିଁ, ତା'ର 
କିଛି ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଖ୍‌ ଆମର ଏକ ଅତି ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ଚଦ । ଆମପାଇଁ 
କାମ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍୍ ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ସେତିକି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଆଖ୍‌ ହେଉଛି ଆମର ଏକମାତ୍ର ଅଙ୍ଗ ଯେ କି ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ 
ଅଂଶ ହିସାବରେ ବାହାରକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ ରହିଥାଏ । ସେ ପାଇଁ ଏହାର ସୁରକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରକୃତି ଏହାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଗଠନ କରିଥାଏ । 


ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି ଆଖ୍‌ କ୍ୟାମେରା ସହିତ ତୁଳନୀୟ । କିନ୍ତୁ କଥାଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ସତ ନୂରହେଁ । ଆଖ୍‌୍ର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଜାଣିଗଲେ ଏହି ଧାରଣା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ବା ଆଇ ବଲ୍‌ ଭିତରେ ଆମର ଆଖ୍‌ ଖୂବ୍‌ ସୁରକ୍ଷିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ମୁହଁର ଉପର ଭାଗରେ କପାଳ ତଳକୁ ଏବଂ ନାକର 
ଦଇ ପାଖରେ ଥୁବା ଦୁଇଟି ଅସ୍ଥିକୋଟର ଭିତରେ ଆମର ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ରହିଥାଏ । 
କୋଟର ଓ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ମଧ୍ୟରେ ଗଦି ପରି ଚର୍ବିର ଏକ ସ୍ତର ରହିଥାଏ । 
ବାହାର ଆଘାତରୁ ଏହା ଆଖ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ଉପର 
ଓ ତଳ ଧାରରେ ଦୁଇଟି ଚର୍ମ ପରଦା କବାଟ ପରି ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଆଖ୍ପତା ବା ଆଇଲିଡ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ଏହି ପତାରେ ୩ଟି ସ୍ତର 
ରହିଥାଏ । ଏହାର ବାହାର ସ୍ତର ଚର୍ମଦ୍ଧାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ 
କିଛି ମାଂସପେଶୀ ରହିଥାଏ ଓ ପତା ଧାରରେ ସରୁ ସରୁ ଲୋମମାନ ବାହାରିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଆଖୁ୍‌ବାଳ ବା ଆଇଲ୍ୟାସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆଖୁପତାର ମଖଝିସ୍ତର 
ଘନ ସୃତ୍ରତନ୍ତୁ ବା ଫାଇବ୍ରସ୍‌ ଟିସୁ ଦ୍ଵାରାଂ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଭିତର ସ୍ତର 
ଏକ ଶୈଷ୍ଠିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରୀ ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ନେତ୍ରଯୁଜା ବା 
କଞ୍ଜକ୍ଟାଇଭା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଆଖ୍ପତାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଆଖ୍ର ପ୍ରହରୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ସବୁବେଳପାଇଁ 
ବୃଢ଼ି ହେଉଥାଏ ଓ ଖୋଲି ଯାଉଥାଏ । ଏହାଜୁ ଅଆଖ୍‌ର ପଲକ ପଡ଼ିବା ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ହିସାବ କରି ଦେଖ୍ରାଯାଇଛି ଯେ, ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତି ୬ ସେକେଶଣ୍ଡରେ 
ଥରେ ଆମ ଆଖ୍‌ରେ ପଲକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ହେବା ଦ୍ଵାରା 
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ଚକ୍ଷୁ- ୧ 
ଧୂଆଁ, ଧୂଳି ଆଦି ସହଜରେ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସି 
ବାହାର ଆଘାତ ଆଖ୍‌ରେ ଲାଗିପାରେ ନାହିଁ । ପୁଣି ଏପରି ହେବା ଦ୍ବାରା 
ଆଖ୍‌୍ର ଉପରିଭାଗ ସବ୍ରବେଳେ ଲୁହ ଦ୍ଵାରା ଓଦାଳିଆ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଆଖ୍ପତା ଆଲୋକ ରଶ୍ବିର ଗତି ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଆଖ୍‌କୁ 
ପୂରାପୂରି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଆଲୋକ ରଶ୍ଲି ଆଉ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୂ ପଶିପାରେ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ କିଛି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଧୂଆଁ, ଧୂଳି ଆଦି ଆଖ୍‌ବାଳର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ବା ରିଫ୍ଲେକ୍‌ସ୍‌ ଆକ୍ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସଙ୍ଖେ 
ସଙ୍ଗେ ଆଖ୍୍‌ପତା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଖ୍‌ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଏ । ସେହିପରି 
ଯେ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ଆଘାତ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । 


ଚକ୍ଷୁ କୋଟରର ଉପରକୁ ଚର୍ମ ଉପରେ ଚଉଡ଼ା ଭାବରେ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି 
କ୍ରମରେ କୈତେକ ଲୋମ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଭୁଲତା ବା ଆଇ ବ୍ରୋ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଧୂଳିକଣା ଓ କପାଳର ଝାଳକୁ ଅ'ଖ୍‌ ଭିତରେ ପଶିବାରେ ଏହା 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ସଜେଇ ମହିଳାମାନେ ନିଜ ମୂହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ବଢ଼ାରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି ! 


ଚକ୍ଷ କୋଟରର ବାହାରପାଖ କୋଣର ଠିକ୍‌ ଉପରେ ଲୁହ ଗ୍ରଛ୍ଥି ବା ଲାକ୍ରିମାଲ୍‌ 
ଗ୍ାଶ୍ଟ୍‌ ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଗ୍ରଛିର୍ୁୁ ହିଁ ଲୁହ ଝରିଥାଏ । ଏଥୁ୍‌ରୁ 
ଲୁହ ଝରିବା “ପରେ କେତେକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ଧ ନଳୀ ଶଧ୍ଯଦେଇ ନେତ୍ରଯୁଜା ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରତ୍ୟେକ ଆଖ୍ପତାର ଭିତରପାଖ କୋଣରେ ଗୋଟିଏ « 
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ଲେଖାଏଁ କ୍ଷୁଦୁ କଣା ରହିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଲୁହନଳୀ ବା ଲାକ୍ରିମାଲ 
ଡକ୍ଟ୍ର ମୁହଁ । ନେତ୍ରଯୁଜାରୁ ଲୁହ ଏହି କଣା ବାଟେ ଲୁହ ନଳୀ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ ଓ ସେହି ନଳୀ ବାଟ ଦେଇ ଲୁହ ଥଅଳୀ ବା ଲାକ୍ରିମାଲ ସ୍ଯାକ୍‌ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


ଚକ୍ଷୁ କୋଟରର ଭିତର କୋଣରେ ସାଧାରଣତଃ ଲୁହ ଅଳୀ ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ବାହାରି ନାକ ଭିତରକୁ ଯାଇଆଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କାନ୍ଦିଲା 
ବେଳେ କିମ୍ବା ହସିଲା ବେଳେ ଗୁଡ଼ାଏ ଲୁହ ବାହାରିଲେ ଆଖୁରୁ ବାହାରିବା 
ସହିତ ନାକବାଟେ ମଧ୍ଯ ବାହାରି ଆସିଆାଏ । 


ଲୁହଗ୍ରଚ୍ତରୁ ସବୁବେଳପାଇଁ ଲୁହ ବାହାରୁଥାଏ । ଆଖ୍ପତାର ପଲକ ଦ୍ବାରା 
ଏହି ଲୁହ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ଉପରେ ଖେଳେଇ ହୋଇ ତାହାକୁ ସବ୍ରବେଳେ ଓଦାଳିଆ 
ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଥୁରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଧୂଳି, ମଳି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଧୋଇ ସଫା 
କରିଦିଏ । ଲୁହରେ ଲାଇସୋଜାଇମ୍‌ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ଏନ୍‌ଜାଇମ ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ଜୀବାଣୁ ନାଶକାରୀ ଗୁଣ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଆଖ୍‌କୁ ସହଜରେ ଜୀବାଣୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ସାଧାରଣତଃ ଛଅଟି ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁକୋଟର ସହିତ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ 
ଦୃଢ଼ଭାବରେ ବାଛି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ସଂକୋଚନ 
ହେଡୂ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇଥାଏ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଆଡ଼କୁ 
ଆଖ୍‌ ବୁଲାଇ ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଗଲେ ମଣିଷ ଟେରା ହୋଇଯାଏ । 


ଆଖ୍ର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଲା ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ବା ଆଇ ବଲ୍‌ । ଏହାର ଆକାର 
ଅଣ୍ଡା ପରି ଓ ବ୍ଯାସ ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେ.ମି. । କେତେକ ଏହାକୁ ଏକ ଟେବୃଲ 
ଟେନିସ୍‌ ବଲର ଆକୃତି ପରି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁଗୋଲକର ଯେଉଁ ଅଂଶ 
ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ତାହାର ଠିକ୍‌ଂ ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଲାକାର କଳା 
ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୁ କଳାଡୋଳା, ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ବା କଙର୍ଣ୍ଣିଆ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଅଂଶକ୍ର ଛାଡ଼ିଦେଲେ ବାକି ସବ୍ର ଅଂଶ ନେତ୍ରଯୁଜା ଦ୍ଵାରା 
ଆବୃତ ହୋଇଆଏ । ଏହି ନେତ୍ରଯୁଜା ଆଖ୍ପତାର ଭିତର ଅଂଶକୁ ମଧ୍ୟ ଆଚ୍ଛାଦନ 
କରିଥାଏ । ¢ 


© 
ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ପରଦା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ବାହାରୁ 
ଭିତରଆଡ଼କୁ ଏହି ପରଦାଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାକ୍ରମେ ଶ୍େତ ପିଟଳ ବା ବାହ୍ୟ ପଟଳ 
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ବା ସ୍ତ୍ଲେରା, କୃଷ୍ଣ ପଟଳ ବା ମଧ୍ୟ ପଟଳ ବା କୋରୋଏଡ୍‌ ଏବଂ ମୁକୂରିକା 
ବା ଅନ୍ତଃପଟଳ ବା ରେଟିନା ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । 


ଆଖ୍‌ର ଯେଉଁ ଅଂଶ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ, ତାହାକୁ ଶ୍ରେତ ପଟଳ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦୁଇଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ । ଗୋଟିଏ ହେଲା କଳା ଅଂଶ 
ଓ ଅନ୍ୟଟି ଧଳା ଅଂଶ । କଳା ଅଂଶଟିକୁ କଳା ଡୋଳା ବୋଲି କୁହାଯାଏ 
ଓ ଏହି ଅଂଶରେ ବାହ୍ଯ ସ୍ତରଟି ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୂ ସ୍ପଚ୍ଧ 
ପଟଳ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ସମୁଦାୟ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ଏହା ହେଉଛି 
ଛଅ ଭାଗରୁ ଭାଗେ । ଆଲୋକ ଏହା ମଧ୍ଯଦେଇ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଗତି କରିପାରେ । 
ଚକ୍ଷୁଗୋଲକର ବାକି ପାଞ୍ଚଭାଗ ଅଂଶରେ ଯେଉଁ ବାହ୍ୟ ପରଦା ରହିଥାଏ, 
ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ରକ୍ତନଳୀ ନ ଥାଏ । ଏହା ଧଳା ଓ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକୁ ହିଁ ଶ୍ନେତ ପଟଳ କୁହାଯାଏ । 


ଚକ୍ଷୁଗୋଲକର ମଧ୍ଯ ପଟଳରେ ରକ୍ତନଳୀ ଓ କଳାରଙ୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣକଣା ସବୁ 
ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଏକ କଳାପରଦା ରୂପେ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ଭିତରେ ଏକ 
ଅନ୍ଧାରଆ କୋଠରି ତିଆରି କରିଥାଏ । ଏହି ପରଦାର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ସ୍ବଚ୍ଛ 
ପଟଳ ପଛକୁ ରହିଥାଏ, ତାହା ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୋଲାକାର ହୋଇ ଏକ ରନ୍ଧ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି ରନ୍ଦ୍ରକୁ ତାରା ରନ୍ଧ ଆଖ୍‌ର ପୂଅ ବା ପିଉପିଲ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । କୃଷ୍ଣ ପଟଜର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଏହି ରନ୍ଦ୍ରର ପରିଧ୍‌ ଗଠନ କରିଥାଏ, 
ତାହାକୁ କନୀନିକା ବା ଆଇରିସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କନୀନିକାରେ ଦୂଇପ୍ରକାର 
ଅନାୟତ୍ତ ମାଂସପେଶୀ ଗୋଲାକାର ଭାବରେ ଓ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ଗୋଲାକାର ମାଂସପେଶୀ ସଂକ୍ରଚିତ ହେଲେ ତାରାରନ୍ଦ୍ରର ଆୟତନ 
କମିଯାଏ ଓ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ସଜିତ ମାଂସପେଶୀ ସଂକ୍ୂଚିତ ହେଲେ ଏଦାର 
ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ । ତାରାରନ୍ଦ୍ରର ଏହି ଆୟତନ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ କେତେ ଆଲୋକ 
ପ୍ରବେଶ କରିବ, ତା'ର ପରିମାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଆଲୋକ ଅତି ଉଜ୍ଜଳ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାରାରନ୍ଧ୍ର ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ ଓ କମ୍‌ ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ସେହିପରି ଆଲୋକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାରାରନ୍ଧ୍ର ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଖ୍‌ରେ 
ଅଧ୍‌କ ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରେ । କନୀନିକାରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନାୟର 
ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯ ଲାଗିଥାଏ, ଧି।ହାକି ଦୃଷ୍ଟିକାଚର (ଆକାର ନିୟନ୍ତଣ କରିଥାଏ । 

ଚକ୍ଷୁଗୋଲକର ଭିତର ତଥା ତୃତୀୟ ସ୍ତରକୁ ମୂକ୍ରରିକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ସ୍ତରରେ ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ର ୍ବାୟ଼କୋଷ ଓ ଦୃଷ୍ଟି ଅନୁଭୂତିର ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଜୋଷମାନ “ 
ରହିଥାଏ । ଆଖ୍‌ ଭିତରର ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ ମୁକୂରିକା ଦ୍ଵାରା ଆବୁତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୧୩୭ ନିୟୁତ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ କୋଷ ରହିଥାଏ । 
ଆକୃତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
କୋଷର ସଂଖ୍ୟା ଅଧକ, ତାହା ଦେଖ୍ବାକୁ ଚକ୍‌ ଖଡ଼ି ପରି ଲମ୍ବାଳିଆ ଦଣ୍ଡ 


~~ 


ସଦୃଶ । ଏହାକୁ ଦଣ୍ଡ କୋଷ, ଦୃଷ୍ଟି ଶଳାକା ବା ରଡ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ମୁକୁରିକାରେ ପ୍ରାୟ ୧୩୦ ନିୟୁତ ସଂଖ୍ଯକ ଏହି ଜାତୀୟ କୋଷ ରହିଥାଏ । 
ବାକି ୭ ନିୟୁତ କୋଷର ଆକୃତି ପାଣିସିଙ୍ଗଡ଼ା ପରି ତିନିକୋଣିଆ । ଏହାକୁ 
ଶଙ୍କୁକୋଷ, ଦୃଷ୍ଟିଶଙ୍କୁ ବା କୋନ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ରଢ୍‌ସ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କଳାଧଳା 
ପଦାର୍ଥକୁ ଚିହୁଥ୍‌ବା ବେଳେ କୋନ୍‌ସ୍ଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଲୋକର କୋନ୍‌ସ୍‌ରେ କିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖାଯାଏ, ରଙ୍ଗ ଚିହ୍ଦିବାରେ 
ତା'ର ଭୂଲଭାଲ ହୋଇଯାଏ । ମୁକୁରିକା ଉପରେ ଦ୍ରଇଟି ବିନ୍ଦୁ ରହିଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦ୍ରର ନାଁ ଅନ୍ଧ ବିନ୍ଦୁ ବା ବ୍ଵାଇଣ୍ଡ ସ୍ଟଟ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ବିନ୍ଦୁର ନାଁ 
ମଧ୍ୟଗର ବା ଫୋଭିଆ । କେହି କେହି ଏହି ଦ୍ବିତୀୟ ବିନ୍ଦ୍କୁ ପୀତ ବିନ୍ଦୁ 
ବା ମାକ୍ୂରଲା ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ଧବିନ୍ଦୁ ପାଖରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଦୃଷ୍ଟିବାହୀ ସ୍ମାୟୁମାନ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହି ବିନ୍ଦୁରେ ରଉ୍‌ସ୍‌ 
ବା କୋନ୍‌ସ୍‌ ଆଦୌ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଏଠାରେ ବସ୍ତୁର କୌଣସି ପ୍ରତିବିମ୍ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ଅପରପକ୍ଷରେ ଫୋଭିଆ ବା ମାକୂଲା ଉପରେ କୋନୁସ୍‌ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବହୂ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ରଡ୍‌ସ୍‌ ଆଦୌ ନ ଥାଏ । 
ଏହିଠାରୁ ଦୃଷ୍ଟିବାହୀ ସ୍ମାୟୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହି ଅଂଶରେ ଉଜ୍ଜୃଷ୍ଟ ପ୍ରତିଚ୍ଥାୟା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଜଳଆାଏ ଓ ଏହା ସ୍ତଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଟିପାଇଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଖୁବ୍‌ ପାଖ ଜିନିଷକୁ 
ଦେଖ୍ବାପାଇଁ ଏହା ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ନିରୀଷଣ କରି ଦେଖୁବା 
ସମୟରେ ଆଲୋକ ରଞଷ୍ଟି ଏହି ବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ଅଧ୍ଶ୍ରୟିତ ବା ଫୋକସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


କନୀନିକା ଓ ତାରାରନ୍ଦ୍ରର ପଛକୁ ସାମାନ୍ୟ ଟାଣ କାଚଖଣ୍ଡ ପରି ଏକ 
ବସ୍ତୁ ରହିଥାଏ । ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଓ ଉତ୍ତଳ ବା କନ୍‌ଭେକ୍‌ସ । ଏହାକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିକାଚ ବା ଲେନ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆଲୋକ ରେଖା 
ଭେଦ କରେ ଓ ଏହା ଆଲୋକ ରଷ୍ଠିକୁ ଅଭିସରିତ କରି ମୁକୁରିକା ଉପରେ 
ଫୋକସ୍‌ କରାଏ । ଏହା ଏକ ଉତ୍ତଳ ଯବକାଚ ଓ ସିଲିଆରୀ ମାଂସପେଶୀ 
ଦ୍ଵାରା ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଏହି ମାଂସପେଶୀ ସ୍ୟକୃଚିତ ହେଲେ ଏହା ମୋଟା 
ବା ନରମ ହୋଇପାରେ, ଯାହା ଫଳରେ ଏହା ଆଲୋକକୁ ିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଅଭିସରିତ କରି ମୁକରରିକା ଉପରେ ପକାଇପାରେ  „ ଦୃଷିକାଚର ଆଗରେ ଓ 
ପଛରେ ଦୁଇଟି ପୋଖରୀ ଭଳି ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ରହିଥାଏ । ଏହି ଦୂଇ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ 
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ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ଵଚୁ ବହଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଭରି ରହିଥାଏ । ଆଗରେ ଥୁବା 
ପ୍ରକୋଶଷ୍ଠକୁ ସମ୍ମୁଖ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ବା ଆଣ୍ଟିରିଅର୍‌ ଚାମ୍ବର୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଯେଉଁ ରସ ଥାଏ, ତାହାକୁ ଜଳୀୟ ନେତ୍ରରସ ବା ଆକୁଅସ୍‌ ହ୍ୟୁମର୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ପଛରେ ଥୁବା ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ପଶ୍ଚାତ୍‌ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ବା ପୋଷ୍ଟିରିଅର 
ଚାମ୍ବର୍‌ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ରସକୁ କାଚାଭ ନେତ୍ରରସ ବା ଭ୍ରିଟ୍ରିଅସ୍‌ ହ୍ଯୁମର୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ରସ ସବ୍ର ଚକ୍ଷୁଗୋଇକର ଆକାର ରକ୍ଷା କରିଥାଏ 
ଓ ଏହା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଆଲୋକ ସହଜରେ ଦୃଷ୍ଟିକାଚରୁ ଯାଇ ରେଟିନା ଉପରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏ ¬ ଭଲଡା 
PEE pa 


କ୍ରନୀନିକା £5 
ଦୃଷ୍ଟି କାଚ ଦୃଷ୍ପିବ୍ବୀଦ୍ୟ 
ମ୍ମ 


-. ଚକ୍ଷୁ ଚଗାଲକ 

କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପରୁ ଆଲୋକରେଖା ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଦୃଷ୍ଟିକାଚ ବାଟ ଦେଇ ରେଟିନା ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପରେ ରେଟିନାର ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଫଳରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ତୁରନ୍ତ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ଉପବନ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ଵାୟୁ ଜରିଆରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ ବସ୍ତୁଟିର ଖବର ପହଞ୍ଚାଇ ଦ୍ଵିଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କରି ବସ୍ଥଟି କଂଣ ସହଜରେ ବାରିପାରେ । ଏହିସବୁ କାମ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡର 
ଦୁଇଶହ ଭାଗରୁ ଭାଗ ସମୟ ଭିତଗେ ସଂପାଦିତ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ 
ରେଟିନା ଉପରେ ବସ୍ତର ଯେଉଁ ପ୍ରତିଛବି ପଡ଼ିଥାଏ, ତାହା ଓଲଟା ଭାବରେ 
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ପଡ଼ିଥାଏ । କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହିଁ ଏହାକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ବସ୍ତଟିକୁ ସିଧା ଭାବରେ 
ଦେଖାଇ ଦେଇଥାଏ । 

ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିକାଚ ଦୂର ବସ୍ତର ପ୍ରତିବିତ୍ଭକୁ ମୁକୂରିକାର ପୀତବିନ୍ଦୁ ଉପରେ 
ପକାଇଥାଏ । ଆଖ୍ଠାରୁ ବସ୍ତର ଦୂରତା ବଦଳିଲେ ଯଦି ଦୃଷ୍ଟିକାଚର ଫୋକସ୍‌ 
ଦୂରତା ନ ବଦଳେ, ତାହେଲେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପୀତବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ପଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । 
ଟିକିଏ ଆଗକୁ କିମ୍ବା ଟିକିଏ ପଛକୁ ପଡ଼େ । ଫଳରେ ବସ୍ତୁଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟିକାଚରେ ଯେଉଁ ସିଲିଆରୀ ମାଂସପେଶୀ ଲାଗିଥାଏ, 
ତାହା ବସ୍ତର ଦୂରତା ଅନୁଯାୟୀ ସଂକୁଚିତ ବା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ଦୃଷ୍ଟିକାଚର ବକ୍ରତା ବଦଳିଯାଏ । ଫଳରେ ଦୃଷ୍ଟିକାଚର ଫୋକସ୍‌ ଦୂରତା ବଦଳିଯାଏ । 
ବସ୍ତୁ ଦୂରତା ବଦଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫୋକସ୍‌ ଦୂରତା ବଦଳୂଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରତିବିମ୍ଭ 
ସର୍ବଦା ପୀତବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ପଡ଼େ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ 
ଫୋକସ୍‌ ଦୂରତା ବଦଳି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପୀତବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସମାୟୋଜନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ଆକୋମୋଡେସନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବଜଗତ ସହିତ ଆମର ଯେଉଁ ପରିଚୟ, ତା'ର ଶତକଡ଼ା ୮୦ 
ଭାଗ ଆମେ ପାଇଥାଉ କେବଳ ଆଖୁର କର୍ମ ତପୂରତା ଯୋଗୁଁ । ଆମର 
ଡ଼ାହାଣ ଆଖ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ବାମ ଆଖ୍‌୍ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବେଶି । ତେବେ 
ହିସାବ ଅନୁଯାୟୀ ପୃଥ୍ବୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୬୫ ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର 
ଡାହାଣ ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ତୀକ୍ଷ ଓ ଶତକଡ଼ା ୩୨ ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ବାମ 
ଆଖ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ତୀକ୍ଷ । ବାକି ୩ ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ଉଭୟ ଆଖୁ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି 
ସମାନ । ଆମ ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଏତେ ତୀକ୍ଷ ଯେ, ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଗୋଟିଏ 
ପାହାଡ଼ ଉପରେ ଠିଆ ହେଲେ ଆଖ୍‌ ୮୦ କି.ମି. ଦୂରରେ ଜଳୁଥ୍ବା ଏକ 
ଡିଆସିଲି କାଠିର ଆଲୁଅକୁ ସହଜରେ ବାରି ପାରିଥାଏ । ପୁଣି ଏହା ୧୭,୦୦୦ 
ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ଉତ୍ତମ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ ଆଖୁର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଯତ୍ଵ ଅଭାବରୁ ଆଖ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥ୍‌ ଭିତରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ପ୍ରଧାନ ! ସମୀପଦୃଷ୍ଟିୟ ଦୂରଦୃଷ୍ଚି, 
ବକ୍ରଦୃଷ୍ଠି ଓ ଚାଳିଶା ପରି ନାନାଦି ପ୍ରକାରର ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ରୋଷ ସହିତ ମଣିଷ ପୀଡ଼ିତ 
ହୋଇଥାଏ । ବୟସ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଆଁଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିର ଯଥେଷ୍ଟ ସଂପର୍କ ଲହିଥାଏ । 
ବୟସ ଯେତେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲେ, ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ସେତେ କମି କମି 
ଯାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅନେକ ଶାରୀରିକ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଆଖ୍‌ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
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ପକାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ମଧୁମେହ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଆଖ୍ପାଇଁ 
ଅଧ୍କ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । 

ଏକ ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ଆଖ୍‌ର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ମ୍ରତିଦିନ କିଛି 
ସମୟପାଇଁ ନୀଳ ସମୁଦ୍ରର ଲହରୀକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ କିମ୍ବା ସବ୍ରଜ ପ୍ରାନ୍ତର 
ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କଲେ ଆଖ୍‌ ସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ । ତେବେ ପ୍ରଖର ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ, 
ଅତି ଉଜ୍ଵଳ ବା ଅତି କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକ ଆଖ୍‌ର ଶତ୍ୁ । ସୃୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ମଧ୍ଯ 
ଆଖ୍ପାଇଁ ବିପଜନକ । ତେଣୁ ଏସବୁ ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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କାନ 


ପିଲାଠାରୁ ବ୍ରଢ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ କାନକୁ ଜାଣନ୍ତି । ପିଲାଦିନେ ଦ୍ରଷ୍ଟାମି 
କଲେ କାନମୋଡ଼ା ଖାଆନ୍ତି, ପୁଣି ବୁଢ଼ା ହେଲେ ଆଖରେ ଲଗାଇଥ୍‌ବା ଚଷମାର 
ଫ୍ରେମ୍‌୍କୁ କାନ ଉପରେ ରଖନ୍ତି । କାନ ହେଉଛି ଆମର ଶ୍ରବଶେନ୍ଦ୍ରିୟ । କିନ୍ତୁ 
କାନ ବୋଲି ଆମେ ଯାହାକୁ ସାଧାରଣ ,ଭାବରେ କହ୍‌, ତାହା ଆମର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
କାନ ନୁହେଁ । କାନର ଏହା ଏକ ଅଂଶ ମାତ୍ର । ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ଗଲେ 
କାନର ଗଠନ ବଡ଼ ଜଟିଳ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ୩ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ତାହା ହେଲା ବାହାର କାନ ବା ଏକ୍‌ସ୍‌ଟର୍ନାଲ୍‌ ଇଅର୍‌, ମଝି କାନ ବା ମିଡ୍‌ଲ୍‌ 
ଇଅର୍‌ ଓ ଭିତର କାନ ବା ଇଣ୍ଡର୍‌୍ନାଲ୍‌ ଇଅର୍‌ । 


ଆମେ ଯାହାକୁ ଦେଖୁ, ତାହା ହେଉଛି ଆମର ବାହାର କାନ । ଏହା 
ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହା ଉପାସ୍ଥି ଦାରା ଗଠିତ । ତେଣୁ ହାଡ଼ ପରି ଶକ୍ତ 
ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଚର୍ମ ପରି ନରମ ନୂହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ କାନର ଏହି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା 
ଅଂଶକୁ କର୍ଣ୍ଣପକ୍ଷ ବା ପିନା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଲମ୍ବ ସାଧାରଣତଃ 
୫ ସେ.ମି. । ଏହାର ଏକ ବିଶେଷତ୍ଵ ରହିଛି । ପୃଥ୍ବୀର କୌଣସି ଦୁଇ 
ଜଣ ଲୋକଙ୍କର ଢର୍ଣ୍ଠପକ୍ଷର ଆକୃତି ଏକାପରି ନୁହେଁ । ଏପରିକି ଜଣେ ଲୋକର 
ଦୁଇଟିଯାକ କର୍ଣ୍ଣପକ୍ଷର ଆକୃତି ମଧ୍ୟ ଏକାପରି ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏହା ଏପରି 
ଭାବରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଯେ, ପବନର ତରଙ୍ଗକୁ ଧରି ରଖି ଭିତରକୁ 
ଠେଲିଦେବାପାଇଁ ଏହାକୁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 


(a 


କର୍ଣ୍ଣପକ୍ଷଠାରୁ ଏକ ନଳୀ ବାହାରି ଅଙ୍କାବଙ୍କା ହୋଇ ଭିତରକ୍ର ଚାଲି ଯାଇଥାଏ 
କାନ ପରଦା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨.୫ ସେ.ମି. । ଏହାକୁ କର୍ଣ୍ନଳୀ 
ବା କର୍ଣ୍ଧକୂହର ବା ଏକ୍ସଟର୍‌ନାଲ୍‌ ଅଡିଟୋରି ମିଏଟସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ନଳୀଟି ଅଙ୍କା ବଙ୍କା ହେବାର ଦୁଇଟି କାରଣ ରହିଛି । ପବନ ଯେତେବେଳେ 
କାନରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତେବେଳେ ଏହି ଅଙ୍କାବଙ୍କା ନଳୀ ବାଟଦେଇ 
ଯିବା ଦ୍ଧାରୀ ଉଷ୍ପ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଏପରି  ହେବାଦ୍ଧାରା ପୋକ, ପାଣି 
ପ୍ରଭୃତି ସହଜରେ କାନ ଭିଡରକ୍ର ପଶିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ନଳୀ ଭିତରେ 
¬ ଖସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ କେଶ ଓ ୪୦୦୦ରୁ ଅଧୁକ କଷ୍ଷୁହ୍ନ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ତି ରହିଥାଏ । 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ସବୁରୁ ସବୁବେଳପାଇଁ କିଛି କିଛି ଅଠାଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବାହାରୂଥାଏ । 
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ଏହି କେଶ ଓ ଅଠାଳିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଧୂଳି, ମଳି 
ଆଦି କାନ ଭିତରକୁ ପଶି ନ ପାରି ଏଇଠି ଅଟକିଯାଏ ଓ ଗଇ ଆକାରରେ 
ବୀହାରିଆସେ । ଫଳରେ କାନର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 


କର୍ଣ୍ଣନଳୀ ଯେଉଁଠି ଶେଷ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ରହିଥାଏ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ପରଦା । ଏହାକୁ କର୍ଣ୍ଣ ପଟହ, କାନ ପରଦା, କାନଗିରି ବା ଇଅର୍‌ ଡ୍ରମ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଧଳା ଓ ଏହାର ବ୍ଯାସ ପ୍ରାୟ ୧ 
ସେ.ମି. । ନାକ ଓ ପାଟିକୁ ବନ୍ଦ କରି ପବନ ଠେସିଲେ କାନ ଭିତରେ 
ଥ୍‌ବା ଏହି ପରଦାଟିର ଅବସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣି ହୋଇଯାଏ । ଶହକୁ 
ବହନ କରୁଥ୍୍‌ବା ପବନ ଆସି ଏହି ପରଦାରେ ଧକ୍କା ଖାଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଢୋଲକୁ ପିଟିଲେ ଢୋଇ ପରଦାରେ ଯେମିତି କମ୍ଭନ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, ପବନ ଧକ୍କା 
ଖାଇବା ପରେ ପରଦାଟି ସେମିତି କମ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । 


କାନ ପରଦା ପରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ମଝି କାନ । ଏହାର ଆକାର ଏକ 
ଶିମ୍ଭମଞ୍ଜି ପରି ଓ ବାୟୁରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ବା ଏହା ଏକ ଅନ୍ଧକାର ଗହ୍ୁର । 
ମଝିକାନରେ ୩ଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ନାମ ହେଲା 
ମୁନ୍ଦରିକା ବା ମାଲିଅସ୍‌, ଅଙ୍କୁଶିକା ବା ଇନ୍‌କସ୍‌ ଓ ପର୍ଯ୍ୟନିକା ବା ଷ୍ଟେପିସ୍‌ । 
ମୁନ୍ଦରିକାର ଆକାର ହାତୁଡ଼ି ପରି, ଅଙ୍କଷିକାର ଆକାର ନିହାଣ ପରି ଓ ପର୍ଯ୍ୟନିକାର 
ଆକାର ଘୋଡ଼ା ଜିନ୍‌ର ଚଳ ପାଖ ରେକାବ୍‌ ପରି । ଏହି ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଏପରି 
ଭାବରେ ଖଞ୍ଜି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଯେ ପବନର ତରଙ୍ଗ କାନ ପରଦାରେ 
ବାଜି ପରଦା ହଲିଲେ ଏମାନେ ପ୍ରାୟ ୨୨ ଗୁଣ ଅଧକ ବେଗରେ ହଳଲିଯାନ୍ତି 
ଓ ଭିତର କାନର ତରଜ ପଦାର୍ଥକୁ ଥରାଇ ଦିଅନ୍ତି । ମଝିକାନରୁ ଏକ ନଳା 
ବାହାରି ଗଳକକ୍ଷ ଯାଏ ଲମ୍ଭି ଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଶ୍ରତିସ୍ରୋତ ନଳୀ ବା ଇଷ୍ଟେଚଟିଆନ୍‌ 
ଟ୍ୟୁବ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କାନ ପରଦାର ଉଭୟ ପଟର ବାୟୂଚାପର ସମତା 
ରକ୍ଷା କରି ମଝି କାନର ହାଡ଼ମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି 
ଏହାର କାମ । ସର୍ଦି ବା ଥଣ୍ଡା ସମୟରେ ନାକ ଓ ଗଳାରେ ଶିଙ୍ଗାଣି ଜମିଗଲେ 
ଏହି ନଳୀଟି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ସେହି ସମୟରେ କାନ ସ୍ତାବ୍‌ଧା ହୋଇଯାଏ, 
ଭଲ ଶୁଭେ ନାହିଁ । 

ମଝି କାନର ଭିତର ରହିଥାଏ ଭିତର କାନ । ମଝି କାନ ଓ ଭିତର 
କାନ ମଝିରେ ରହିଥାଏ ଲମ୍ବାକାର ଏକ ଛୋଟ ଝରକା । ଭିତର କାନଟି 
ମୁଖ୍ୟତଃ ହାଡ଼ଦ୍ଧାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏକପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ ଣୁରି 
ରହିଁଥାଏ । ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥର ନାଁ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ଇସିକା ବା ଏଣ୍ଡୋଇିମ୍‌ । 
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ଶୁଚି ବାହୁ 
ସ୍ରୀ 
A 
ଧୀ _— ମଧ୍ଯନର୍ଶ୍ 
` କକ୍ଲି ଆ 
I (ନାଲିଆ) ପି ଶୁଦି ଚକ୍ଷ୍ମାତ ନଳୀ 
ଅଆଙ୍କୁଂଶର୍୍‌ା (ଲଚଷ୍ୁଚି ଆନ୍‌) 
(ଲେନ୍କଷ) 


କର୍ଣ୍ଣ 
ତାହାରି ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ ଆମର ପ୍ରଧାନ ଶ୍ରବଣ ଅଙ୍ଗ । ଏହାର ନାମ 
ହେଉଛି ଶ୍ରୃତି ଶନ୍ବଭୁକ ବା କକ୍‌ଲିଆ । ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ଶଙ୍ଖ ବା ଗେଣ୍ଡା 
ପରି । କକ୍ଲିଆ ଦେହରେ ଅସଂଖ୍ୟ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସୂକ୍ଷ୍ମ କେଶ ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ଶବ୍ଦ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସ୍ଵାୟୂକୋଷ । ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ବୁଡ଼ିରହି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁବେଳେ ହଲୁଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ କେଶ ବା ଜୋଷ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ 
ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ କାନ ପରଦାରେ 
ପିଟିହୁଏ, ତାହା ମଝି କାନ ଦେଇ ଭିତର କାନରେ ପହଞ୍ଚେ ଓ ଶେଷରେ 
କକ୍ଲିଆ ଦେହରେ ଥବା ସ୍ଵାୟୂୁକୋଷରେ ସ୍ତନ୍ଦନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି ସ୍ତନ୍ଦନ 
ଭିତର କାନରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଶ୍ରତିବାହୀ ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ଯମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପିହଞ୍ଚେ । 
ତା'ପରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହିଁ ଆମକୁ ଶବ୍ଦ ବାରିବାରେ ବା ଶବ୍ଦ ଚିହ୍ନିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 


~ 


କରଥାଏ । 


ଭିତର କାନରେ କକ୍ଲିଆ ନିକଟରେ ଆଉ ଏକ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଅର୍ଵବ୍ରରାକାର ନଳୀ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ୩ଟି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆମ ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଏମାନେ 
ସାହାଯ୍ୟ ନ କଲେ ଆମେ ସିଧ୍ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇପାରିବୁ ନାହିଁ, ଚ଼ାଲିପାରିବୁ 
ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଗାଡ଼ି ମୋଟର ଚଳାଇପାରିବୁ ନାହିଁ । ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ 
ଏକପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଆମ ଶଖୀରର ଅଙ୍ଗଚାଳନା ଉପରେ 
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ନିର୍ଭର କରି ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ନଳୀର ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନ କରୁଥାଏ । ଅନ୍ଯ 
ଭାବରେ କହିଲେ ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ଦିଗ ନିର୍ଶ୍ଣୟ କରିବାରେ ଧୂରନ୍ଧର । 
୩ଟିଯାକ ଅର୍ଵବୃରାକାର ନଳୀ ତିନିପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଆମେ ବାମକୁ 
ବା ଡାହାଣକୁ ଢଳିଗଲେ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଜାଣି ପାରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଗକୁ 
କିମ୍ବା ପଛକୁ ଢଳିଗଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଜାଣିପାରେ । ସେହିପରି ଉପର 
ତଳ ହେଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଜାଣିପାରେ । ସେହି ଅନୁଯାୟୀ ଏମାନେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଖବର ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହି ଖବରକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ପାଖକୁ ନିର୍ଦେଶ ପଠାଇଦିଏ । 
ଫଳରେ ଆମେ ଆମ ଦେହର ଭାରସାମ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରକ୍ଷା କରିପାରୁ । 

କାନ ଶୁଣିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସବ୍ର ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦକୁ ଶୁଣିବାପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାନର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ସ୍ତରରେ ସୀମିତ 
ରହିଥାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୬ ସାଇକୁସ୍‌ରୂ 
୩୦,୦୦୦ ସାଇକୁସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ପାରିଥାଏ । ୧୬ ସାଇକୁସ୍‌ରୁ କମ 
କିମ୍ବା ୩୦,୦୦୦ ସାଇକ୍ଲସ୍‌ରୁ ଅଧୁକ ହେଲେ ଆଉ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ । ଶବ୍ଦକୁ 
ଯେଉଁ ଏକକରେ ମପାଯାଏ, ତାହାକୁ ଡେସିବେଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ୮୦ ତେସିବେଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶହ୍ଦକୁ ଶୁଣିବାପାଇଁ କାନକୁ କିଛି ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ ନାହିଁ । ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶବ୍ଦ ଶୁତିକଟୁ ହୋଇଯାଏ । କାନ ୯୦ ତେସିବେଲର 
ଶବ୍ଦ ବହୁ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଣି ଚାଲିଲେ ମଣିଷକୁ ବିରଭ୍ରିଆ ସ୍ଵଭାବର କରିଦିଏ । 

କାନ ପରଦାରେ କଣା ହୋଇଗଲେ, ପରଦା ଫାଟିଗଲେ, ମଝି କାନ ଭିତରକୁ 
ପାଣି ପଶିଗଲେ କିମ୍ବା ତାହା ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ, କର୍ଣ୍ଣନଳୀରେ 
ଗଇ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଗଲେ, ସାଧାରଣତଃ କାନକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଜୀବାଣୁ କଦ୍ଧାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ କାନ ପାଟି ସେଥୁରୁ ପୂଯ ପାଣି ବାହାରେ । 
ଚିକିତ୍ସା ଦାରା ଏ ସବୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅଧ୍‌କ ଡେସିବେଲର ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ 
କାନପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାନର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା କମି କମି ଯାଉଥାଏ । 

କାନ ଭିତରେ କୌଣସି କାଠି କିମ୍ବା ବିଣ୍ଡା ପୂରାଇବା କ୍ଷତିକାରକ । କାନ 
ଭିତରେ କିଛି ପଶିଗଲେ, ଗଇ ଶୁଖ୍‌ ରୂନ୍ଧି ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କିଛି 
ଅସୁବିଧା ହେଲେ ନିଜେ ହକାଣସି ଚେଷ୍ଟା ନ୍ତ କରି ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


ନେବା ଆଵଶ୍ଯକ । ¢ 
ଏ ` — 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ନାକ 


ଆମର ପାଟି ଉପରକୁ ନାକ ରହିଥାଏ ଓ ଏହା ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କଥାରେ କହନ୍ତି, ମୁହଁ ଭିତରେ ନାକ ସାର । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନାକର ଆକୃତିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥାଏ । କାହାର 
ନାକ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ତ କାହାର ନାକ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । କାହାର ଖଣ୍ତା 
ଭଳି ହୋଇଥାଏ ତ କାହାର ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି କାହାରି କାହାରି 
ନାକ ଗୋଲଗାଲ ବି ହୋଇଥାଏ । 


ଦ୍ରଇଟି ହାଡ଼ ଓ ଗୋଟିଏ ଉପାସ୍ଥି ଦ୍ବାରା ନାକ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଦୁଇଟି ପୁଡ଼ା ବା ନଷ୍ଟିଲ୍‌ ରହିଥାଏ ¬ ବାମ ପୂଡ଼ା ଓ ଡାହାଣ ପୂଡ଼ା । ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ପରଦା ବା ସେପ୍‌୍ଟମ ରହି ନାକକ୍ର ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଥାଏ । 
ନାକ ଭିତରକୁ ଯିବା ବାଟଟି ବେଶ୍‌ ଚଉଡ଼ା ଓ ସିଧା । ଏହା କର୍ଣ୍ତନଳୀ 
ଭଳି ଅଙ୍କାବଙ୍କା ନୁହେଁ । ନାକର ଭିତର ଅଂଶ ଏକ ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା 
ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ନାକର ଦୁଇ ପାଖ କାନ୍ଥରେ ଅନେକ ବାଟ ରହିଥାଏ । ଏହି ବାଟସବୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଭିନ୍ନ ହାଡ଼ ଭିତରକୁ ଫିଟିଆାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ପୋଲା 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ କଥା କହିବା ବେଳେ କାନକୁ ବେଶ୍‌ ଭଲ ଶୁଭେ । 
ସେମାନେ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଶବ୍ଦ ଗଣଗଣିଆ ହୋଇ ବାହାରେ । କାନକୁ 
ଭଲ ଶୁଭେ ନାହିଁ । ନାକର ପଛପାଖ କାନଛ୍ତରୁ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ମଝି କାନ 
ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଶ୍ରୁତିସ୍ରୋତ ନଳୀ ବା ଇଷ୍ଟେଚିଆନ୍‌ ଟ୍ୟଯୁବ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ନାକପୁଡ଼ାର ସିଧା ରାସ୍ତାଟି ପଛପଟକ୍ର ତଣ୍ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ଭି ଯୀଇଥାଏ । 
ନାସାପଥର ପ୍ରଥମ ଭାଗଟି ସାମାନ୍ଯ ଶୁଖ୍ଲା । ଏଥୁରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଛୋଟ 
ଛୋଟ କେଶ ରହିଥାଏ । କିଛିବାଟ ଯିବା ପରେ ବାଟଟି ଖସଡ଼ା ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଏକ ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଏଥୁରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 

ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି, ନାକ ନିଃଶ୍ନାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବା କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରେ । 
କଥାଟି କିନ୍ତୁ ଭୂଲ୍‌ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି ଫୁସ୍ଙ୍ଗୁସ୍‌ ହିଁ କରିଥାଏ । ବାହାର 
ପବନକୁ ଶୋଧନ କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଉପଯୋଗୀ କରିବା ହେଉଛି ନାକରୁ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ସେଥ୍‌୍ପାଇଁ ସ୍ଯକ ଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ୧୫ ଘନ ମିଟର ପବନକୁ ବିଶୋଧନ 
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କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଛାଡ଼ିଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ପରିଷ୍କାର ଓ 
ସାମାନ୍ୟ ଓଦାଳିଆ ପବନ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାଏ । ନାକ ଭିତରେ ଥୁବା କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷଦ୍ଧ କେଶ ପବନରେ ଥ୍‌ବା ବଡ଼ ବଡ଼ ଧୂଳିକଣା ଆଦିକ୍ର ଛାଣି ସଫା କରିଦିଏ । 
ବାକି ରହିଥ୍ବା ଛୋଟ ଛୋଟ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଥବା ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥରେ 
ଲାଗି ରହନ୍ତି ଓ ପବନକୁ ପରିଷ୍ଠାର କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଧଳି, ମଳି ପ୍ରଭୃତିକୁ 
ନାକ ଭିତରର ଆବରଣ ପରଦାଟି ଧରି ରଖେ ଓ ବକୁଳି ଆକାରରେ ବାହାରକୁ 
କାଢ଼ିଦିଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆବରଣ ପରଦାଟିକୁ ବହୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ପରଦା କିଛି ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପରେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼େ, 
ଆଉ ଧୂଳି, ମଳି ଛାଣି ପାଗେ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନାକ ଭିତରର ଆବରଣ 
ପରଦାଟି ପ୍ରତି ୨୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ଥରେ ବଦଳି ଯାଇ ଆଉ ଏକ ନୂଆ ପରଦା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । 


¬ ଘଯାଇନସ, 
- -_- ଅଆନ୍ଥି 
._ ନାସାଚାନୁର୍‌ 
__ ଉପାସ 
ନ ¬ ପଅର୍ଦ୍ୟ (ଚେସ ପର୍ତମ) 
ସ୍ୟ ¬ ପୁଡା 
2 ଶୃୁଡିଚସାତ ନନୀ ମୁଖ 
= ମୁଖ ଗାଢ ର 
— ଜକ 
“— ଚାଟ କର୍‌ ( ଅଧ ଜିହୁୟ) 
ˆ — ଟନ୍ଗିନଲ୍‌ 
___ ଵାଦ ନଜ 
> ଶ୍ଵାସ ନନ] 


° ନାସାପଥ 

ନାକର ଭିତର ଅଂଶକୁ ସବ୍ରବେଳପାଇଁ ଓଦା ରଖିବା ସକାଶେ ଦିନକୁ ପ୍ରାୟ 
ଏକ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ନାକରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଭିତରେ 
ଧୂଳି, ମଳି ଅଧ୍‌କ ଲାଗିଗଲେ ଛିଙ୍କ ହୋଇ ତାହା ବାହାରକୁ - ବାହାରିଯାଏ । 
ଛିଙ୍କ ହେଉଛି ଆମ ଦେହର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ୍କ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଓ ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ନାସାପଥକୂ ସଫା ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଥରେ ଛିଙ୍କିଲେ ନାକରୁ 
୧୬୦ ଜି.ମି. ବେଗରେ ପଞିନ ବାହାରିଥାଏ ଶା ଥଣ୍ଡା ବା ସ୍ଦ୍ଦି ହେଲେ ନାକ 
ଭିତରେ ତରଁଳ ପଦାର୍ଥର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ତାହା ପାଣିଂଉ୍‌ୱୁ _ଶିଙ୍ଗାଣି 
ଆକାରରେ ବାହାରକୁ ବାଦ୍ଧାରିଯାଏ । 
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ମଣିଷର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ନରମ । ଅତି ଥଣ୍ଡା ବା ଅତି ଗରମ 
ପବନକୁ ତାହା ସହ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚବାପାଇଁ ପବନର 
ତାପମାତ୍ରା ୩୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତା ଶତକଡ଼ା ୭୫ ରୁ ୮୦ 
ଭାଗ ହୋଇଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ପାଇଁ ନାକ ହିଁ ଏହି ସୁବିଧା କରିଦେଇଥାଏ । 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଉଥ୍ବା ପବନକୁ ଓଦା ରଖିବାପାଇଁ ନାକ ତା ଭିତରୁ 
ବାହାରୂଥ୍ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥରୁ ହିଁ ଜଳକଣା ଯୋଗାଇଥାଏ । ପୁଣି ନାକ ଭିତରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଏନ୍‌ଜାଇମ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ, ଯାହାକି ବାହାରର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ମାରି ପକାଏ । 


ମଣିଷର ନାକ ଏକ ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଉଷ୍ପ ବାୟୁକୁ ଶୀତଳ କରିବାରେ ଓ ଶୀତଳ ବାୟୁକୁ ଉଷ୍ପ କରିବାରେ ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ନାକ ଦୁଇ ଧାରରେ ୩ଟି ଲେଖାଏଁ ଉଚ୍ଚ 
ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଟର୍‌ବିନେଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଭେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ 
ପରି ଏକ ପ୍ରକାର ପରଦା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପରଦା ହିଁ 
ପବନର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ବାରିବା ହେଉଛି ନାକର ଅନ୍ଯ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ । ମଣିଷର 
ନାକ ପ୍ରାୟ ୫ ଲକ୍ଷ ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ ଗନ୍ଧ ବାରିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିସବୁ ଗନ୍ଧକୁ ଆହରଣ କରିବାପାଇଁ ନାକ ଭିତରେ ୨୫୦ ବର୍ଗ ମିଲିମିଟରରୁ 
ଅଧ୍‌କ ଅଞ୍ଚଳ ରହିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧକୁ ବାରିବାପାଇଁ ନାକପୁଡ଼ାର 
ଛାତରେ ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ସବୁ ରହିଥାଏ । ଏଗ୍ୂଡ଼ିକୁ ଗନ୍ଧଗ୍ରାହୀ 
କୋଷ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତି ନାକପୁଡ଼ାରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଏହିପରି କୋଷ ରହିଥାଏ । ଏହି କୋଷମାନେ ହିଁ ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 

ଆମେ ଯେଉଁ ଗନ୍ଧ ବାରୁ, ତାହା ପବନରେ ବାହିତ ହେଉଞଥ୍ଚବା ବିଭିନ୍ନ 
ପଦାର୍ଥର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ଧ କଣିକା ବା ଅଣୁ । ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥର ଗୁଣ ଅନୁସାରେ 
ଏହି କଣିକାଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ବସ୍ତୁରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଏହି କଣିକାମାନ ବାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ନାସାପଥରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଗଛ୍ଧଗ୍ରାହୀ 
କୋଷ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି ଓ ଗନ୍ଧ ଅନୁଭୂତିର ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏହି 
ଆବେଗ ସଂପୃକ୍ତ ସ୍କାୟୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ 
ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ସେହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗନ୍ଧକୁ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । 

ସାଧାନୁଣତଃ ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାରର ଗନ୍ଧ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ । ଗୌଟିଏ ହେଲା 


ପ୍ରୀତକର ଗନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଅପ୍ରୀତିକର ଗନ୍ଧ । ପ୍ରୀତିକର ଗନ୍ଧକୁ ଆମେ 
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ସୂଗନ୍ଧ ବୋଲି କହୁ ଓ ଅପ୍ରୀତିକର ଗନ୍ଧକୁ ଦୂର୍ଗନବ ବୋଲି କହୁ । ଯେଉଁ 
ପଦାର୍ଥର କୌଣସି ଗନ୍ଧ ଅନୁଭୂତ ନ ହୁଏ, ତାହାକୁ ଗନ୍ଧହୀନ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଅମ୍ଳଜାନ ଏହିପରି ଏକ ଗନ୍ଧହୀନ ଗ୍ୟାସ୍‌ । 

ପ୍ରତି ମଣିଷର ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶର୍ତି ସମାନ ନ ଥାଏ । ଗନଛଗ୍ରାହୀ 
କୋଷର ସଂଖ୍ୟା ଉପରେ ଏହା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଜଣେ ପୂରୂଷର ଗନ୍ଧ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶଭ୍ତିଠାରୁ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀର ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍‌କ 
ହୋଇଥାଏ । ସର୍ଦ୍ଦି ହେଲେ, ପଲିପ୍‌ ପରି ରୋଗରେ ନାକ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଗଲେ 
ଏବଂ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ନାକର ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । 

ଜିଭକୁ ଖାଦ୍ୟର ସୁଆଦ ଚଖାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ନାକ ଜିଛି ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଥଣ୍ଡା ହୋଇ ନାକ ରୁନ୍ଧି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଖାଦ୍ଯ ସୁଆଦିଆ 
ଲାଗେ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ କଥାରେ କହନ୍ତି,  ଆଘ୍ରାଣେ ଅର୍ବ ଭୋଜନମ୍‌ ।' 

ମଣିଷ ଶୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ନାକ ଏକ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମଣିଷ 
ଯେଉଁ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୁଏ, ମାଂସପେଶୀର ଚାଳନା ଓ ଚାପ ହେତୁ ସେହିପଟ ନାକପୁଡ଼ା 
ଫୁଲି ଫୁଲି ଯାଏ । ଏହି ଚାପ ଓ ଫୁଲିବାର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହୋଇଗଲେ ନାକ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ 
ଖବର ପଠାଇଦିଏ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ମଣିଷ କଡ଼ ଲେଉଟାଇ ଶୁଏ ! ନ 
ହେଲେ ଅତ୍ୟଧୂକ ଚାପ ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଚିପି ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ ଲୋକ ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ୩୫ ରୁ ୪୦ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଡ଼ ଲେଉଟାଇଥାଏ । 

ଅତ୍ୟଧ୍କ ଧୂଳି, ଧୂଆଁ ଆଦି ନାକର ଶତ୍ରୁ । ସୁଗନ୍ଧ ହେଉ ବା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ହେଉ, ଅତିଶୟ ଗନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ନାକର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଭୂତାଣୁ ଓ ଜଢୀବାଣୁମାନେ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ନାକକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ନାକ ଜୀବାଣୁ ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଲେ କାନ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ ! ନାକର ପଛପଟେ 
ମାଂସ ବୃବି ହୋଇ ପଲିପ୍‌ ରୋଗ ହେଲେ ତାହା ଭାରି କଷ୍ଟ ଦିଏ । ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ନାକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ନାକର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ସବୁବେଳେ ତାହାକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ନାକର ଲୋମକ୍ୂର କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ କାଟିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ନାକ ଭିତରେ 
କିଛି ପଶିଗଲେ ନିଜେ ତାହାକୁ ବାହାର କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା। ନ କରି ଡାଭ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ରାରା ବାହାର କରାଇଦେବା ଉଚିତ । ଅଳେକ କାରଣରୁ ବେଳେ ବେଳେ 
ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତରନ୍ତି ତାଭ୍ତରୀ ପରାମର୍ୟ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । . 
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ମୂଖଗହ୍ୁର 
oo 

ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି, ମୁଖଗହୃୁର ହେଉଛି ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଏକ ଅଂଶ । ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଯାହାକୁ ପାଟି ବୋଲି କୁହାଯାଏ, ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ତାକୁ କହନ୍ତି 
ମୁଖଗହ୍ନର ବା ବକାଲ୍‌ କ୍ଯାଭିଟି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ କଥା କହୁ, ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଉ, ହସୁ, କାନ୍ଦୁ ବଡ଼ପାଟି କରୁ, ପ୍ରଶ୍ମାସ ନେଉ, ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡୁ ¬ ଏମିତି 
କେତେ କଂଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ଖାଦ୍ୟକୁ ଖାଇ ହଜମ କରିବାପାଇଁ ଓଠଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ମଳଦ୍ବାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ୯ ମିଟର ଲମ୍ବର ନଳୀ ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ପରିପାକ ନଳୀ ବା ଆହାର ନଳୀ ବା ଏଲିମେଣ୍ଟାରି କେନାଲ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ମୁଖଗହ୍ଵର ହେଉଛି ଏହି ପରିପାକ ନଳୀର ପ୍ରଥମ ବିସ୍ତାରିତ ଅଂଶ । 
ଦୁଇ ଧାଡ଼ି ଦାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଦୁଇଟି 
ଓଠଦ୍ଧାରା ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇ ରହେ କିମ୍ବା ଖୋଲିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ପାଟି 
ଖୋଲିଯାଏ, ଆମେ ଆଁ କରୁ ବୋଲି କହୁ । 


` ମ୍ମାଟିର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦାନ୍ତ ଧାଡ଼ିର ବାହାରକୁ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ଭେଷ୍ଟିବ୍ରଲ୍‌ 
ବୋଲି କୂହାଯାଏ ଏବଂ ଯେଉଁ ଅଂଶ ଭିତରକୁ ଥାଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରକୃତ ମୂଖଗହ୍ନର 
ବୋଳି କୂହାଯାଏ । ମୁଖଗହ୍ଧରର ଛାତକୁ ତାକ୍ର ତାଳୁକା ବା ପ୍ଯାଲେଟ୍‌ ବୋଲି 
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କୁହାଯାଏ । ଏହି ତାଳୁ ପୁଣି ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର 
ସାମ୍ନା ଅଂଶ ବିଭିନ୍ନ ହାଡ଼ଦ୍ଧାରୀ ଗଠିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ କଠିନ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ପଛପଟ ଅଂଶଟି ଖୁବ୍‌ ନରମ । ଏହାକୁ କୋମଳ ତାଳୁ ବା ସଫ୍‌ଟ୍‌ 
ପ୍ୟାଲେଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ମାଂସପେଶୀ ଓ ସୃତ୍ରତନ୍ତୁ 
ବା ଫାଇବ୍ରସ୍‌ ଟିସୁଦ୍ଧାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କୋମଳ ତାଳୁ ମୁଖଗହୂରର 
ପଛପଟେ ଖୁଲାଣ ପରି ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଏହାର ପିକ୍‌ ମଝିରେ ଆଉ ଏକ 
କୋମଳ ଅଂଶ ଘଣ୍ଟା ପରି ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଏହାକ୍ର ଘଣ୍ଟିକା ବା ଉଭୁଲା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଘଣ୍ଟିକାର ଦୁଇ ପାଖରେ ବାକ୍ସ ପରି ଦୁଇଟି ଖୋପ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ଖୋପରେ ଦ୍ରଇଟି ଫୁଲକା ଫୁଲକା ଜିନିଷ ରହିଥ୍‌ବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକୁ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ମୁଖଗହ୍ୂରର ଚଟାଣଟି କୋମଳ ମାଂସପେଶୀଦ୍ଧାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଏକ ଶ୍ଵୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଆବ୍ୂରତ କରି ରଖିଥାଏ । ଏହି ଚଟାଣରେ ଜିଭ ରହିଥାଏ 
ଓ ଜିଭ ତଳେ ଲାଳ ନଳୀର ମୁହଁସବୁ ଖୋଲିଥାଏ । ଯେଉଁ ଝିଲ୍ଲୀ ଦାନ୍ତ 
ଓ ତାହା ସହିତ ଲାଗିଥ୍‌ବା ହାଡ଼କୁ ଆବୃତ କରିଥାଏ, ତାହାକୁ ମାଢ଼ି ବା 
ଗମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ତେବେ ସେ ଯାହାହେଉ, ଦାନ୍ତ ଜିଭ ଓ ଲାଳଗ୍ର୍ଥି 
ହେଲା ମୁଖଗହ୍ୁରର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଅଂଶ । 
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ହସଟିଏ ହସିଦେଲେ ସବୁ ଦ୍ରଃଖ ଭୁଲି ହୋଇଯାଏ । ହସ ହିଁ ମୁହଁର 
ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକ ବହୁଗୁଣିତ କରି ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏହି ହସ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ 
କେବଳ ଆମର ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା । ଯାହାର ଦାନ୍ତ ଯେତେ ସୁଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, 
ତା'ର ହସ ସେତେ ମଧୁର ଓ ମନଛୁଆଁ ହୋଇଥାଏ & 


ଦାନ୍ତ ହେଉଛି ମୁଖଗହ୍ୁରର ଦ୍ବାରପାଳ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦାନ୍ତ ନ ଖୋଲିଲେ ମୁଖଗହ୍ନର 
ଭିତରକୁ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ପୂରାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯକୁ ଚୋବାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ପରିପାକ ବିଭାଗରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । 


ମୁଖଗହୂରର ଛାତ ଗଠନ କରୁଥ୍‌ବା ଉର୍ଦ୍ଧହନୁ ବା ମାକ୍‌ଜିଲା ଓ ଚଟାଣକୁ 
.ଘେରି ରହିଥ୍ବା ଅଧଃହନୁ ବା ମାଣ୍ଡିବ୍ଧ ହାଡ଼ର ଖୋପଗୁଡ଼ିକରେ ହିଁ ଦାନ୍ତ 
ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ସତେ 
ଯେମିତି ଏହା ଘୋଡ଼ାର ଖୁରା କିମ୍ଭା ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର “୪' ଆକାରରେ ସଜିତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ଜନ୍ମ ହୁଏ, ତା'ର ମାଢ଼ି ଭିତରେ 
ସମୁଦାୟ ୫୨ଟି ଦାନ୍ତ ଲୁଚି କରି ରହିଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଦଫାରେ ୨୦ଟି ଦାନ୍ତ 
ବାହାରେ ଓ ପରେ ଆଉ ୩୨ଟି ବାହାରେ । ପ୍ରଥମ ଦଫାରେ ଯେଉଁ ୨୦ଟି 
ଦାନ୍ତ ବାହାରେ, ତାକୁ ଦୁଧ ଦାନ୍ତ ବା ଅସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଇଂରାଜୀରେ 
ଏହାକ୍ର ମିଲ୍‌କ୍‌ ଟିଥ୍‌, ଟେମ୍ପୋରାରି ଟିଥ୍‌ ବା ଡେସିଡୂଅସ୍‌ ଟିଥ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ତା' ପରେ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ୩୨ଟି ଦାନ୍ତକୁ ଅସଲି ଦାନ୍ତ, ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ବା 
ପରମାନେଣ୍ଢଟ୍‌ ଟିଥ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ° 


ପିଲାକୁ ଯେତେବେଳେ ୬ ମାସ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ପ୍ରଥମ ଦୁଧ 
ଦାନ୍ତ ବାହାରିଥାଏ । ତା' ପରେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ହୋଇ ଦୁଇ ବର୍ଷ 
ବେଳକୁ ୨୦ଟି ଯାକ ଦୂଧ ଦାନ୍ତ ବାହାରିଯାଏ । ପିଲାକୁ ୬ରୁ ୮ ବର୍ଷ 
ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଦୁଧ ଦାନ୍ତ ହିଁ ତାକୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ପିଲାକୁ ୬ ବର୍ଷ ହେଲା ପରେ ତା”ର ପ୍ରଥମ ଅସଲି ଦାନ୍ତ 
ବାହାରେ । ଦୁଧ ଦାନ୍ତ ବାନ୍ଦାରିବା ପରି ଅସଲି ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଗୋଟିକ 
ପରେ ,£ଗାଟିଏ ହୋଇ ଦୁଧ ଦାନ୍ତକୁ ଠେଲି ପେଲି ବାହାରି ଆସନ୍ତି । ଫଳରେ 
ହୁଧ ଦାନ୍ତସବୁ ଉପୁଡ଼ିଯାଇ ଖସିପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଅସଲି ଦାନ୍ତ ଅଧୁ୍‌କାର 
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କରିନିଅନ୍ତି । ୧୮ରୁ ୨୫ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ସବ୍ରଯାକ ଅସଲି ଦାନ୍ତ ଉଠିଯାଏ । 
ପିଲା ପ୍ରଥମେ ନରମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଥ୍‌ବାରୁ ଦୁଧ ଦାନ୍ତ ସବ୍ର ଟାଣୁଆ ହୋଇ 
ନ ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଅସଲି ଦାନ୍ତସବ୍ର ବେଶ୍‌ ଟାଣୁଆ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ମଣିଷର ଅସଲି ଦାନ୍ତ 
ଏତେ ଟାଣ ଯେ, ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ତାଂ'ର୍‌ ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ସହଜରେ 
କଳନା କରି ହୋଇଯିବ । ଖଣ୍ଡେ ଆଖୁ କିମ୍ବା ନଡ଼ିଆ ଚୋବାଇବା ବେଳେ 
ଏବଂ ମାଂସ ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ସେହି ହାଡ଼କ୍ର ଭାଇ୍ଗିବାପାଇଁ ଦାନ୍ତ ଯେଉଁ 
ଶର୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରେ, ସେତିକି ଶର୍ତିରେ ଯଦି କେହି ଗୋଟିଏ ବିଧା ମଣିଷର 
ନାକରେ ପକାଏ, ତା'ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ 
ଦାନ୍ତ କେତେ ଶଗ୍ରିଶାଳୀ, ଏଇଥ୍‌ରୁ ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ପାରେ । 


ସବୁଦାନ୍ତ ସମାନ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜ ଭିତରେ ବାଣ୍ଡିକୃଣ୍ 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ କାମ କରିଥାନ୍ତି । ସେହି ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କର ନାମକରଣ 
ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଥାଏ । ହିସାବ ଅନୁସାରେ ଉପର ମାଢ଼ିରେ ୧୬ଟି ଓ ତଳ 
ମାଢ଼ିରେ ୧୬ଟି ଏହିପରି ସମୁଦାୟ ୩୨ଟି ଅସଲି ଦାନ୍ତ ରହିଥାଏ । ଉପର 
ମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତକୁ ଉପର ଦାନ୍ତ ବା ଅପର ଟିଥ୍‌ ଓ ତଳ ମାଢ଼ିର ଦାନ୍ତକୁ 
ତଳ ଦାନ୍ତ ବା ଲୋଅର୍‌ ଟିଥ୍‌ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ପ୍ରତି ମାଢ଼ିର ୧୬ଟି 
ଯାକ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ- ଠିକ୍‌ ମଝିରୁ ଡାହାଣ 
ଆଡ଼କୁ ଆଠଟି ଓ ବାମ ଆଡ଼କୁ ଆଠଟି । ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଏହି ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଟିଏ ପାଖର ବାହାରୁ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ସମାନ 
ନାମରେ ନାମିତ ହୋଇଥାଏ । 


€ 
ma 


¬ ଅଧଃ ହନୁ 
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ଗୋଟିଏ ମାଢ଼ିର ମଝି ରେଖାର ଡାହାଣକୁ ଥ୍ବା ୮ଟି ଦାନ୍ତ କଥା ବିଚାରକୁ 
ନିଆଯାଉ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵଇଟି ଦାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧ମ ଓ ୨ୟ ଦାନ୍ତକୁ 
ଛାମୁଦାନ୍ତ କର୍ଁନଦାନ୍ତ ବା ଇନ୍‌ସାଇଜର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ 
ଧାରୁଆ ଓ ଖାଦ୍ଯକୁ ଟିକ୍‌ ଟିକ୍‌ କରି କାଟି ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । 
ଛାମୁଦାନ୍ତକୁ ଲାଗି ୩ୟ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ 
ଶ୍ଵାନଦନ୍ତ ବା କାନାଇନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଛାମୁଦାନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ଏହି ଦାନ୍ତ 
ଅଧ୍୍‌କ ଶକ୍ତ ବଡ଼ ଓ ମୁନିଆଁ । ଏହି ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯୟକୁ ଛିଣ୍ତାଇ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡ କରିଦିଏ । ମାଂସପରି ଟାଣୁଆ ଖାଦ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦାନ୍ତ ଛିଣ୍ଡାଇ ଦେଇପାରେ । 
ଶ୍ନାନଦାନ୍ତକୁ ଲାଗି ୪ର୍ଥ ଓ ୫ମ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ଦାନ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି, 
ତାହାକୁ ଚର୍ବଣଦାନ୍ତ ବା ପ୍ରିମୋଲାର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଦାନ୍ତର ଦ୍ରଇଟି 
ମୂନ ଥାଏ ଓ ମଝି ଅଂଶ ଖାଲୁଆ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ଯକୁ ଚୋବାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତା'ପରେ ୬ଷ୍ଟ ୭ମ ଓ ୮ମ ସ୍ଥାନରେ ଥ୍‌୍ବା ୩ଟି 
ଦାନ୍ତକୁ ପେଷଣଦାନ୍ତ ବା ମୋଲାର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ୮ମ ସ୍ଥାନରେ 
ଥ୍ବା ଦାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବା ଶେଷ ଦାନ୍ତକୁ ଜ୍ଞାନଦନ୍ତ ବା ଉଇଜ୍‌ଡମ୍‌ ଟୁଥ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପେଷଣଦାନ୍ତରେ ୪ଟି ମୂନ ରହିଥାଏ ଓ ଏହାର ମୂଳ 
୨ ବା ୩ କେନା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯକୁ ପେଷି 
ପିଠଉ ପରି କରିଦିଏ । 

ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତି ମାଢ଼ିରେ ୪ଟି ଛାମୁଦାନ୍ତ ୨ଟି ଶ୍ବାନଦାନ୍ତ ୪ଟି 
ଚର୍ବଣଦାନ୍ତ ୬ଟି ପେଷଣଦାନ୍ତ ତଥା ମୋଟରେ ୧୬ଟି ଦାନ୍ତ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ହିସାବରେ ସମୁଦାୟ ପାଟିରେ ୮ଟି ଛାମୁଦାନ୍ତ ୪ଟି ଶ୍ବାନଦାନ୍ତତ ୮ଟି 
ଚର୍ବଣଦାନ୍ତ ୧୨ଟି ପେଷଣଦାନ୍ତ ତଥା ମୋଟ ୩୨ଟି ଦାନ୍ତ ରହିଥାଏ । 


ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନ୍ତ ୩ଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତର 
ଯେଉଁ ଅଂଶ ମାଡ଼ିର ଖୋପ ଭିତରକୁ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ଦାନ୍ତ ମୂଳ ବା 
ରୁଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୂଳ ଗୋଜିଆ ଓ ସେଥ୍‌ମଧ୍ଯୟରୁ କେତେକ 
୨ ବା ୩ କେନା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତର ଯେଉଁ ଅଂଶ ବାହାରକୁ 
ଦେଖାଯାଏ, ତାକୁ ମୁକୂଟ ବା କ୍ରାଉନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମୂଳ ଓ ମୁକୂଟର 
ମିଳନ ସ୍ଥାନକୁ ବେକ ବା ନେକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦାନ୍ତ ମୂଳକୁ ମାଡ଼ି 
ହିଁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁଥାଏ । ¢ 

୬25ଖଁ ଯେଉଁ ମୁକୁଟ ଅଂଶ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ, ତା' ଉପରେ ଚମଡ଼ା 
ପରି ଏକ ପତଳା ଆବରଣ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଦନ୍ତ ମିନା ବା ଏନାମେଲ୍‌ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୯୫ 


\ଡନାମେନଲ୍‌ 


ଦାତ୍ତର ଗଠନ 

ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦେଖ୍ବାକୁ ଧଳା । ଏହା ମୁଖ୍ଯତଃ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ 
ଫସ୍‌ଫେଟରୂ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସ୍ଵାୟୁମୂଳ ନ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ବାହାରର ଥଣ୍ଡା, ଗରମ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ଏଥ୍‌ରେ ଜାଣିହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ସବ୍ରପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯକୁ ଚୋବାଇବାକୁ ଦାନ୍ତ ସମର୍ଥ ହୋଇ 
ପାରିଥାଏ । ଏନାମେଲ ତଳକୁ ଦାନ୍ତର କଠିନ ଅଂଶଟି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଡେଷ୍ଟାଇନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଡେଣ୍ଟାଇନ୍‌ ତଳକୁ ଦନ୍ତମଜା ବା ପଲ୍‌ପ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଏହା ହିଁ ଦାନ୍ତର ମୂଳପିଣ୍ଡ । ଏଥୁରେ ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ, ଲସିକାବାହିନୀ ଓ 
ସ୍କାୟୂମୂଳ ସବୁ ରହିଥାଏ । ଦନ୍ତମଜାରୁ କ୍ଷୁଦଧ ନଳୀ ବାଟ ଦେଇ ତେଷ୍ଟାଇନ୍‌କୁ 
ରକ୍ତ - ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଦନ୍ତ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଦନ୍ତମଜା ନଷ୍ଠ ହୋଇଗଲେ 
ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାବେଳେ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ହୁଏ । 


ଦାନ୍ତ ମୁଖଗହ୍ୂର ଓ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଛାଞ୍ଚ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ସହିତ 
ଏକ ଲୋଭନୀୟ ହସ ପ୍ରଦାନ କରି ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ବହୁଗୁଣିତ କରିଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାଥିକୁି ଚୋବାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବା ହେଉଛି ଦାନ୍ତର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏହି ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣ୍ଡ ଲାଳ ସହିତ଼ ମିଶି ପିଠୋଉ ପରି ହୋଇଯାଏ ଓ ସହଜରେ 
ଢ଼ୋକି ହୋଇଯାଏ । କଥାବାଞ୍ା କରିବାବେଳେ ° ଶବଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ 
ଦାନ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ବିପଦ ସମୟରେ ଆମ୍ବରକ୍ଷା କରିବା ` ଦୁଶ୍ୟରେ 
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୯୬ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଏହା କାମୁଡ଼ିବାପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତ ଦେଖ୍‌ ମଣିଷର ବୟସ 
ନିରୂପଣ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ । 


ଦାନ୍ତ ଏତେ ଶକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସାମାନ୍ଯ ଆଘାତରେ ଏହା ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । 
ପୁଣି ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଏହାର ମୂଜ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ଖସିପଡ଼େ । ପାନ, 
ଗୁଡ଼ାଖୁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଆଦି ଦାନ୍ତର ଶତୁ । ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଖାଦ୍ଯାଂଶ ଲାଗି 
ରହିଲେ, ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ, ଅଧ୍କ ମିଠା, ଚକୋଲେଟ୍‌ ଆଦି ଖାଇଲେ 
ଏବଂ ଦାନ୍ତର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ଵ ନ ନେଲେ ଶୀଘ୍ର ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ହୁଏ, ଦାନ୍ତ 
କଳା ପଡ଼ିଯାଏ, ମାଢ଼ି ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଏବଂ ଅକାଳରେ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଦାନ୍ତ ଉପୁଡ଼ି ପଡ଼ିବା ପ୍ଥ୍ବୀର ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗ । 


ଦାନ୍ତର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ଘଷି ମାଚି ସଫା ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯାଂଶ ଲାଗି ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପିଜୁଳି, 
କାକୁଡ଼ି, ନଡ଼ିଆ ଆଦି ଟ୍ରାଣମଆ ପଦାର୍ଥ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ବ୍ୟାୟାମ ହୋଇଥାଏ ଓ ଦାନ୍ତ ସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ । 


—— ଅସ୍ଥାୟୱ ଦାନ୍ପ 
(ଦୁଧ୍ଯ ଦାନ୍ଧ ) 


( ଦୁଧ ଦାଳ୍ପ ) 


A ସ୍ଥାୟୁ ଓ ଅସ୍ଥାୟୁ ଦାନ୍ଧ 
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ଜିଭ 

ଖାଦ୍ୟକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ପିଠୋଉ ପରି କରିବାରେ ଦାନ୍ତକୁ ଯେ ଏକାନ୍ତ 
ଭାବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ସେ ହେଉଛି ଜିଭ । ପାଟି ଖୋଲିଲେ ଦାନ୍ତ 
ପଛକୁ ରହିଥାଏ ଜିଭ । ଏହା ଏକ ମାଂସଳ ଅଂଶ ଓ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଫିକା 
ଲାଲ୍‌ । ଏହାର ମୂଳ ଅଂଶ ଆଉ କେତେକ ମାଂସଳ ପେଶୀଦ୍ଧାରା ଗଳା 
ହାଡ଼ ଓ ଅଧଃହନୁ ବା ମାଣ୍ତିବ୍ଧ ସହିତ ଲାଗିଥାଏ । ଏହାର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ 
ଗଳକକ୍ଷରେ ଓ ଦୂଇ ତୃତୀୟାଂଶ ପାଟି ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ଏହାର ଲମ୍ବ 
ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେ.ମି. ଓ ଓସାର ୩ ସେ.ମି. । ଓଜନ କଲେ ୫୦ ଗ୍ରାମରୁ 
ବେଶି ହେବ ନାହିଁ । ତଥାପି ଏହାର କ୍ଷମତା ଅପରିସୀମ । 


୩ ପ୍ରକାର ଜିନିଷକୁ ନେଇ ଜିଭ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଉପର 
ଅଂଶରେ ଏକ ଆବରଣ ପରଦା ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଏପିଥେଲିଅମ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଆବରଣ ତଳେ ଜିଭର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶତକ ରହିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ମାଂସପେଶୀଦ୍ରାରା ଗଠିତ । ଏହାଛଡ଼ା ଏଥୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରଛି, ଶିରା, 
ଧମନୀ, ଲସିକାବାହିନୀ ଓ ସ୍କାୟୂ ଆଦି ରହିଥାଏ । ଚିଭର ଆବରଣ ପରଦା 
ଉପରେ ରହିଥାଏ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ପାଦମୁକୂଳ ବା ସ୍ଵବାଦକଳିକା ବା ଟେଷ୍ଟ୍‌ ବତ୍‌ସ୍‌ । 
ଜିଭର ଉପର ଅଂଶ ଓ ଦ୍ୁଇପାଖଗୁଡ଼ିକ କିପରି ରିବି ରିବି ହୋଇ ଦେଖାଯାଏ, 
ତାହା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ । ଏହି ରିବି ରିବି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକରେ ଜିଭର 
ଅନ୍ୟ ଗ୍ରବି, କେତେକ ଅଙ୍କୁରକ ବା ପିଶ୍ଡିକା ସହିତ ସ୍ଵାଦ ମୁକୂଳ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 
ସ୍ଵାଦ ମୂକୂଳ ହିଁ ସ୍ଵାଦର ପ୍ରଥମ ସଂକେତ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପଠାଇଥାଏ । 

ଆଗରୁ କୂହାଯାଇଛି, ଜିଭର ରଙ୍ଗ ଫିକା ଲାଲ । ଅନ୍ୟ ଭାବରେ କହିଲେ 
ଏହା ହାଲୁକ୍ତା ଗୋଲାପୀ ବା ମାଂସ ରଙ୍ଗ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଯକୃତ୍‌ ଅସୁସ୍ତ 
ହୋଇ କାମଳ ରୋଗ ହେଲେ ଜିଭର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ 
ଭଲ ହଜମ ନ ହେଲେ କିମ୍ବା ଦେହରୁ ରକ୍ତର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଜିଭ 
ଶେତାଳିଆ ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଚୀୟ ରୋଗରେ ଜିଭର ଅଗ୍ରଭାଗ 
ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । କିଛି ଦିନ ଧରି ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଜିଭ ଉପରେ ଏକ 
ଧଳା ଆସ୍ତରଣ ପଡ଼ିଯାଏ । 


ଜିଭର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଝହଲା ଖାଦ୍ଯପଦ୍ୟର୍ଥର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବା ଓ ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ବାଦ ମୁକୁଳଗୁଡ଼ିକଦ୍ଧାରା ହିଁ ହିଁ ସଂପାଦିତ ହୋଇଆାଏ । ଏହି ହିସାଵ୍୍‌ ଅନୁଯାୟୀ 
ମଣିଷର ଢିଭରେ ହାରାଝାରି ହ଼୦,୦୦୦ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ' ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ରହିଧଥିଧ। ` 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ଅଣ୍ଡା ପରି । ଏହାର ଲମ୍ବ ୭୦ ମିଉ 
ଓ ଓସାର ୫୦ ମିଉ । ପ୍ରତି ସ୍ଵାଦ ମୁକୁଳରେ ପ୍ରାୟ ୪ ରୁ ୨୦ଟି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସ୍ବାଦବାହୀ ସ୍ମାୟୁ ମୂଳ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହିମାନେ ହିଁ ସ୍ଵାଦର ପ୍ରଥମ ସଂକେତକୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପଠାଇଆନ୍ତି । ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ଯେ କେବଳ ଜିଭ ଉପରେ ଆାନ୍ତି, 
ତାହା ନୁହେଁ; ଜିଭର ତଳ ଅଂଶ, ତାଳୁକା ଓ ପାଟିର ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ସ୍ଵାଦମୁକୂରଳ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ରହିଥାନ୍ତି । 

ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଜିଭ ଉପରେ ସାଧାରଣତଃ 
୪ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଦମୂକୂଳ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ୪ ପ୍ରକାର ମୁକୂଳ ଖାଦ୍ଯର 
ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵାଦଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏହି ମୁକ୍ରଳଗୁଡ଼ିକ ଜିଭ ଉପରେ 
ସମାନ ଭାବରେ ରହି ନ ଥାନ୍ତି । ଜିଭର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ସେମାନେ ଏଭଳି 
ଭାବରେ ସଜେଇ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଯେ, ସେଇ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଅଂଶରୁ ହିଁ ନିଦିଷ୍ଠ ସ୍ଵାଦ 
ଜାଣି ହୋଇଥାଏ । ଜିଭର ସାମ୍ପା ଅଂଶରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ରହିଛି, 
ତାହା କେବଳ ମିଠା ଓ ଲୁଣର ସ୍ଵାଦ ବାରି ପାରିଥାଏ । ଜିଭର ଦୁଇ ପାଖରେ 
ଯେଉଁ ସ୍ଵାଦମୂକୁଳ ଅଛି, ତାହାଦ୍ଵାରୀ ସାଧାରଣତଃ ଖଟା, କଷା ଓ ସାମାନ୍ଯ 
ପରିମାଣର ଲୁଣର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଜିଭର ପଛପଟକୁ ଯେଉଁ 
ସ୍ଵାଦମୂକୂଳ ଆଏ, ତାହା ପିତା ଜିନିଷକୁ ଜାଣି ପାରିଥାଏ । କିନ୍ଧ ଜିଭର 
ମଝି ଅଂଶରେ ପ୍ରାୟ କୌଣସି ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି ଅଂଶରୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । 
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ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି, ଏହି ସ୍ଵାଦ ମୁକୂଳ ହିଁ ସ୍ଵାଦର ପ୍ରଥମ ସଙ୍କେତ ପାଇଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟର କଠିନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏମାନେ କୌଣସି ସଙ୍କେତ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପାଟି 
ଭିତର ଲାଳ ସହିତ ମିଶି ଖାଦ୍ୟର ତରଳ ଅବସ୍ଥା ହେଲା ପରେ ଯାଇ ତାହା ସ୍ଵାଦ 
ମୁକୂଳକୁ ସଙ୍କେତ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଲାଳରେ ଥ୍ବା ପାଚକ ରସ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଭିତରେ 
ଏକପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁରହେ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ଯେଉଁ ବୈଦ୍ରୟୁତିକ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପନ ହୁଏ, ତାହା ସ୍ଵାଦ ମୁକ୍ରଳରେ ଥୁବା ସ୍ଵାଦଗ୍ରାହୀ ସ୍ଵାୟୁକୋଷକୁ ଉତ୍ତେଜିତ 
କରେ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଥାଏ ଓ ତାହା ଜିଭରେ ଥୁବା ସ୍ଵାଦ 
ମୁକୁଳ ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାୟୁଦ୍ଧାରା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ଯର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି 
ସ୍ଵାଦ ମୁକୁଳ ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ସ୍ଵାୟୁ ଜରିଆରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ତା'ର 
ସଂକେତ ପଠାଇଦିଏ । ମସ୍ତିଷର ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦ୍ର ସଂକେତ ପାଇବା ପରେ ହିଁ ଚାହାକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି କେଉଁଟା କେଉଁ ସ୍ଵାଦ ତାହା ନିରୂପଣ କରେ ଓ ଆମେ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ 
ଅନୁଭବ କରୁ । ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡର କେତେ ଭାଗରୁ ଭାଗେ 
ମାତ୍ର ସମୟ ଲାଗେ । 

ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଜିଭର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଅବସ୍ଥା 
ବି ବେଳେବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଆଖ୍‌ ଆଉ ନାକ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । କୌଣସି ଲୋଭନୀୟ ଖାଦ୍ଯକୁ ଦେଖୁବା 
ମାତ୍ରେ ହିଁ ତା'ର ସ୍ଵାଦ ବିଷୟରେ ଏକ ମୋଟାମୋଟି ଧାରଣା କରିହୁଏ । 
କାରଣ ଖାଦ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହିଁ ମସ୍ତିଷର ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ରକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ଉତ୍ତେଜିତ 
କରିଥାଏ ଓ ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ର ସେହି ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବିଷୟରେ 
ଜାଣିପାରିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଖାଦ୍ୟର ମହକ ମସ୍ଯ ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍କୁ ଅନେକ 
ମାତ୍ରାରେ ଉତ୍ତେଜିତ କରିଥାଏ । ସେହି କାରଣରୁ କୌଣସି ପାଚିଲା ଫଳ, 
ଫଳରସ,„ କୋକା, ମଦ୍ଯ, ମାଂସ ବା ମାଛ ତରକାରି କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ମସଲା ଦିଆ ତରକାରିର ଆଘ୍ରାଣ ମାତ୍ରେ ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ ଓ 
ଆମେ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସେ ସବୁର ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ । ଅପରପକ୍ଷେ 
କୌଣସି ବାସି, ପଚା, ସଢ଼ା ଜିନିଷ କିମ୍ବା ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଦେଖ୍‌ଲେ 

ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ର ସେ ସବୁ ଖାଦ୍ଯକୂ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଦିଏ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟର 
ସ୍ଵାଦପାଇଁ ଜିଭ, ଆଖ୍‌ ଓ ନାକ ମିଳିତ ଭାବେ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ସ୍ଵାନ୍ଦ ବାରିବା ଶତ୍ତି ଅନ୍ଯୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଥଣ୍ଡା, ସଦ 
ଆଦି ହେଲେ ସ୍ଵାଦ ମୁକୁଳଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାଦ ନ୍ଧାରିବା ଶକ୍ତି କମ୍ପିଯାଏ । ଅତି 
ଗରମ କିମ୍ବା ଅତି ଥଣ୍୍ା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଜିଭର ସ୍ଵାଦ ମୁକୁଳ ହଠାଧ୍‌ ଲୌକ୍ସସି 
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ସଂକେତ ପଠାଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତା'ର ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭବ କରିବାପାଇଁ 
ଟିକିଏ ଡେରି ହୁଏ । ଜିଭ ଉପରେ ମଇଳା ଜମିଗଲେ ଏବଂ ଅଜ୍ର୍ଣ୍ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ଜୂର ଓ ଦୀର୍ଘ ମିଆଦୀ ରୋଗ ଆଦିରେ ଜିଭ ଉପରେ ଦୂଷିତ 
ପଦାର୍ଥର ଆବରଣ ଜମିଗଲେ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ସ୍ଵାଦମୂକୁଳର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ରାରା ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାଦ ପରିବର୍ଗେ 
ଏକ ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ସ୍ଵାଦ ହେତୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଅଇ ଉଠାଇ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତି 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରୁ ଜଳୀୟଅଂଶ କମିଗଲେ ଜିଭ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ସ୍ଵାଦମୁକୂଳଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ର୍ବଳ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ସ୍ଵାଦର ପ୍ରକୃତ ସଂକେତ 
ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁଣି ଦାନ୍ତ, ମାଢ଼ି, କାନ ଓ ଜିଭର କୌଣସି ରୋଗ 
ହେଲେ, ଦେହରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଚିଙ୍କର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ସ୍ଵାଦ ମୁକୂଳଗୁଡ଼ିକ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାଦ ବାରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ବୟସ ବଢ଼ିଗଲେ ଜିଭରୁ ସ୍ଵାଦ ମୂକ୍ରଳର ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଏ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ଶର୍ତି ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଯୁବକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବୃଢ଼ାମାନଙ୍କର 
ସ୍ବାଦ ବାରିବାର ଶ୍ତି କମିଯାଇଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ବ୍ଯତୀତ ଜିଭଦ୍ଧାରା ଆହୁରି ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ 
ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ଯକ୍ର ଦାନ୍ତ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ହେଉଛି ଜିଭର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଜିଭର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ କାଟି ଗୁଳାରେ ପରିଣତ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଖାଦ୍ୟ ଗୁଳା ହୋଇଯିବା ପରେ ତାହାକୁ ଗିଳିବାପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଜିଭ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଖାଇବା ସରିଗଲେ ଦାନ୍ତମୂଳକୁ ସଫାକରି 
ଜିଭ ଝାତୁଦାରର କାର୍ଯ୍ୟ ବି କରିଥାଏ । ଖାଇବା ପରେ ଦାନ୍ତରେ କିଛି ଲାଗିଗଲେ 
ଜିଭ କେମିତି ତାକୁ ଠେଲି ବାହାର କରିଦିଏ, ତାହା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଜିଭରେ ଥ୍ବା କେତେକ ଗ୍ରଛ୍ଚିରୁ କିଛି ତରଳ ରସ ବାହାରି ଜିଭ 
ଓ ପାଟିକୁ ସବୁବେଳପାଇଁ ଓଦାଳିଆ ରଖିଥାଏ । 


ଏ ସବୁ ବ୍ଯତୀତ ପାଟିରୁ କଥା ବାହାର କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଜିଭ ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । କଥା ଅବଶ୍ଯ ଜିଭ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ । 
ଏହାକୁ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଗଳାରେ ଥ୍ବା କଥାକୁହା ଯନ୍ତ୍ର । କିନ୍ଧ ସେଦି କଥା 
ବା ଶ୍ର ତରଙ୍ଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି “ସଜେଇ ରଞ୍ଜେଇଁ ଅନ୍ଯକୁ ଶୁଣାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଜିଭ । ସେଇଁଥ୍‌ପାଇଁ କଥା ସହିତ ଜିଭକୁ ସବୁବେଳେ ତୁଳନା 
କରାଯୀଇାଥାଏ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୦୧ 


ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଜିଭର ନିବିଡ଼ ସଂପର୍କ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବରେ 
ଜିଭରେ କେତେକ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ବବି” ଶ୍ରେଣୀୟ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରେ 
ଜିଭରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା' ରୋଗ ହୁଏ ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 
ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ତା”ର ସ୍ଵାଦ ବାରିହୁଏ ନାହିଁ, ଜିଭ ପୋଡ଼େ । 
ଖାଦ୍ୟକୁ. ପେଷିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଜିଭ ଅନେକ ସମୟରେ ଦାନ୍ତଦ୍ଧାରା 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । ତା” ଛଡ଼ା କର୍କଟ ରୋଗ 
ବି ଜିଭକୁ ବେଳେ ବେଳେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 

ମଣିଷର ଆଙ୍ଗୁଠି ଛାପ ଯେମିତି ଅଦ୍ଧିତୀୟୟ ତା'ର ଜିଭର ଛାପ ମଧ୍ଯ 
ସେମିତି ଅଦ୍ବିତୀୟ । ଜିଭର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ ତାହାକୁ ନିୟମିତ ଥରେ ଦୁଇ ଥର 
ଭଲ ଭାବରେ ହେଲି ସଫା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ଓ ଲାଳ 


କୌଣସି ସୁଆଦିଆ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦେଖ୍ଦେଲେ କିମ୍ଭା ତାର ମହକ ନାକରେ 
ବାଢିଲେ ପାଟିରୁ ଆପେ ଆପେ ଲାଳ ଗଡ଼ିଆସେ । ସେହିପରି ଆମ ଆଗରେ 
କେହି ଆମ୍ବଇ ଖଣ୍ଡେ ଚାଟିଲେ ପାଟିରୁ ଲାଜ ଗଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ହେଲେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ଲାଳ କ'ଣ ଓ ଏହା ଆସେ କେଉଁଠୁ ? 


ଲାଳର ଅନ୍ୟ ନାମ ଛେପ ବା ସାଲାଇଭା ! ଦେହପାଇଁ ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ରସ । ମୁଖଗହ୍ୁର ନିକଟରେ ଥ୍ବା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗ୍ରନ୍ଥରୁ ଏହି ରସ ଝରିଥାଏ । 
ଏହି ଗ୍ରଛନିଗୁଡ଼ିକୁ ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ବା ସାଲାଇଭାରି ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମୁଖଗହ୍ନରର 
ଦ୍ୂଇ ପାଖରେ ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ୩ ଯୋଡ଼ା ଲାଳଗ୍ରଛି ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ଲାଳ ବାହାରେ, ତାହା ଲାଳ ନଳୀ ବା ସାଲାଇଭାରି ତକ୍‌ଟ୍‌ 
ବାଟେ ଯାଇ ପାଟି ଭିତରେ ଜମିଯାଏ । 


ପ୍ରଥମ ଯୋଡ଼ା ଲାଳଚଗ୍ରଛ୍ଥି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାନ ତଳକୁ ସାମନା ଭାଗରେ ରହିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଉପକର୍ଣ୍ଠ ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ବା ପ୍ଯାରୋଟିଡ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି 
ଜିଭ ତଳେ ଆବରଣ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀଦ୍ଧାରୀ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ଦୁଇ ପାଖରେ 
ଦୁଇଟି ଲାଳଗ୍ରନ୍ତି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଅବଢିହ୍ଵା ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ବା ସବ୍‌-ଲିଙ୍ଗୁଆଲ୍‌ 
ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କହାଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅଧଃହନର ଦ୍ୂଇ କୋଣ ନିକଟରେ 
ଆଉ ଦ୍ରଇଟି ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଏହାକ୍ର ଅବହନୁ ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥି ବା ସବ୍‌ -ମାକ୍ଜିଲାରି 
ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ * ଲାଳ ନଳୀ 
ବାହାରି ପାଟି ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । 

ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ସାଧାରଣତଃ ଲାଳ ବା ଛେପ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଲାଳ ଏକପ୍ରକାର 
ସ୍ବଚ୍ଛ ଲାନୁଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ଲାଳଚଗ୍ରନ୍ତିମାନଙ୍କରେ ତିଆରି ହୋଇ ଏହା 
ସଦାସର୍ବଦା ମୁଖଗହ୍ୂର ଭିତରକୁ ଝରି ପଡୁଥାଏ ଓ ପାଟିକୁ ସବ୍ରବେଳପାରଁ 
ଓଦାଳିଆ ରଖିଥାଏ । ଦିନକ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ପାଟି ଭିତରୁ ପ୍ରାୟ ୧୨୦୦ରୁ 
୧୫୦୦ ମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଳଂ ବାହାରିଥାଏ । ଧିହାର ଅଧ୍କାଂଶ ଭାଗ କେବଳ 


_ଖାଇବ୍ରାସମୟରେ ହିଁ ବାହାରିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟର ମହକ, ସ୍ଵାଦ ଓ ରୂଚିକର 
ଦର୍ଶନରେ ଏହାର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ` ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଓ ମାନସିକ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୦୩ 


ଅସ୍ଥିରତା ସମୟରେ ଏହାର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ସେଇଥୁ୍‌ପାଇଁ ହଠାତ୍‌ ଡରିଗଲେ 
ପାଟି ଶୁଖ୍‌ ଅଠା ଅଠା ହୋଇଯାଏ । 


ଲାଳ ହେଉଛି ସାମାନ୍ଯ ଅମ୍ଳ ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ । କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ରହିବା 
ପରେ ଏହା କ୍ଷାରୀୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ଶତକଡ଼ା ୯୯.୫ ଭାଗ ହେଉଛି 
ଜଳ ଓ ବାକି ୦.୫ ଭାଗ ହେଉଛି ଘନପଦାର୍ଥ । ଏହି ଘନପଦାର୍ଥ ଭିତରେ 
କେତେକ କୋଷ, ଜୀବାଣୁ, ରକ୍ତକଣିକା, ସୋଡ଼ିୟମ, କ୍ୟାଲସିୟମ ଓ ପଟାସିୟମ 
ପରି ଲବଣ ସହିତ ୟୂରିଆ, କ୍ଲେଦ ବା ମ୍ୟୁସିନ୍‌ ଏବଂ କେତେକ ପାଚକ 
ରସ ରହିଥାଏ । ଅମ୍ଳଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ପରି କେତେକ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁସବୁ ପାଚକ ରସ ରହିଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଟାୟାଲିନ୍‌, ଲାଇପେଜ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । ଲାଇସୋଜାଇମ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୂନାଶକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ରହିଥାଏ । 

ଲାଳ ଆମର ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ପାଟି ଓ ଜିଭକୁ 
ସର୍ବଦା ଓଦା ରଖୁଥ୍‌ବାରୁ କଥାବାଇଁ। କରିବାରେ ସୁବିଧା ହୁଏ । ଏହାଦ୍ରାରା 
ଖାଦ୍ୟମଣ୍ଡ ଲାଳୁଆ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ତାହା ସହଜରେ ଢୋକି ହୋଇଯାଏ । 
ଗରମ ଖାଦ୍ୟକୁ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଥଣ୍ଡା କରିଦିଏ । ପାଟି ଭିତରକୁ 
ଭୁଲରେ କୌଣସି ଉତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥ ପଶିଗଲେ ଲାଳ ତାହାକୁ ତୁରନ୍ତ ବାହାର 
କରିଦିଏ । ଫଳରେ ପାଟି କିମ୍ବା ଜିଭର କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଓ ଅନ୍ଯ ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥକୁ ଏହା ପାଟିରୁ ବାହାର କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ କ୍ଷତିକାରକ ଜଢୀବାଣୁମାନେ ପାଟି ଭିତରେ ବଂଶବିସ୍ତାର କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ଏସ୍‌ଛୁ ବ୍ୟତୀତ ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ପାଚକରସ ଖାଦ୍ଯକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ହଜମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍‌ବା ଟାୟାଲିନ୍‌ ଶ୍ରେତସାର 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରି ମାଲ୍‌ଟୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ, ଯାହାକି 
ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା କେତେକ 
ଆବର୍ଜନା ନିଷ୍କାସନରେ ମଧ୍ଯ ଲାଳ କିଛି ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଗ୍ରସନୀ 


ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଯେତେବେଳେ ଗିଳିବା ଦରକାର ପଡ଼େ, 
ସେତେବେଳେ ଗ୍ରସନୀ ବା ଫ୍ଯାରିଙ୍କସ୍‌ କଥା ମନକୁ ଆସେ । ମୁଖଗହୁରକୁ 
ଲାଗି ଏହାର ପଛକୁ ୧୨ରୁ ୧୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ଯେଉଁ ନଳୀ ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ଗ୍ରସନୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏହାକୁ ଗଳା ବା 
ତଣ୍ଟି ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି ନଳୀ ମୁଖ୍ୟତଃ କୋମଳ ପେଶୀଦ୍ରାରା 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଭିତରପଟ ଏକ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ଗ୍ରସନୀ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା 
ଉପର ଭାଗ ଓ ଅନ୍ଯଟି ହେଲା ତଳ ଭାଗ । ଉପର ଭାଗର ସାମନା 
ପଟେ କୋମଳ ତାଳୁୂର ଉପରେ ଓ ତଳେ ଦୁଇଟି ଦ୍ଵାର ଥାଏ । ଉପର 
ଦ୍ଵାରଟି ନାସାପଥକୁ ଓ ତଳ ଦ୍ଵାରଟି ପାଟିକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ସେହିପରି ତଳ 
ଭାଗର ସାମ୍ପାରେ ସ୍ଵରପେଟିକା ବା ଲ୍ଯାରିଙ୍କସ୍‌ ଭିତରକୁ ଓ ପଛପଟେ ନିଗଳ 
ବା ଇସୋଫାଗସ୍‌ ଭିତରକୁ ଦ୍ଵାର ରହିଥାଏ । ଗ୍ରସନୀର ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀରେ 
ଅନେକ ଲସିକାନଳୀ ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁରେ ଥୁବା 
କ୍ଷତିକାରକ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଭିତରକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଗ୍ରସନୀର ଯେଉଁ ଦ୍ରାରଟି 
ପାଟି ଆଡ଼କୁ ଖୋଲିଥାଏ, ସେଠାରେ ଲସିକାନଳୀର ଦୁଇଟି ଗୁଚ୍ଛ ରହିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ବାଟଟି ନାସାପଥ ଆଡ଼କୁ 
ଖୋଲିଥାଏ, ସେଠାରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଲସିକାନଳୀ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁଝଆଡେନଏଡ଼୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଗ୍ରସନୀର ଏହି ଅଂଶରେ ଶ୍ରତିସ୍ରତୋତ ନଳୀ ବା ରଷ୍ଟେଚିଆନ୍‌ 
ଟ୍ୟୁବ୍‌ର ମୁହଁ ଖୋଲିଥାଏ । 

ମଣିଷର ଗଳା ଏକ ବ୍ଯସ୍ତତମ ଯାତାୟାତ ପଥ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ଗେ ଥୁବା ଦୁଇଟି ନଳୀ ଭିତରୁ ଗୋଟିକରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ 
ଯାଏ ଓ ଅନ୍ଯଟିରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ନିଗଳ ଭିତରକୁ ଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ନଳୀ 
ମୁହଁରେ ଏକ କପାଟିକା ରହିଥାଏ. । ଏହାଦ୍ବାରୀ ଖାଦ୍ୟପଥରେ ଖାଦ୍ୟ ଯିବାବେଳେ 
ଶ୍ଵାସପଥ ଥପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶ୍ଵାସପଥରେ ବାୟୁ ଯିବାବେଳେ 
ଖାଦ୍ୟ ପଥ ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । କେହି କାହାରି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
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ବାଧା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଟିକିଏ ବି ଏପଟ 
ସେପଟ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ମୂଖଗହ୍ନରରୂ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରସନୀ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ଗ୍ରସନୀ ଏହାକୁ 
ନିଗଳ ଭିତରକୁ ଠେଲି ପୂରାଇ ଦିଏ । ଏହାକ୍ର ଗ୍ରାସ ବା ଗିଳିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ବା ଖାଦ୍ୟ ଢୋକିବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ପାଟି ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଟୋବାଇ ହୋଇ ଲାଳ ସହିତ ମିଶିଯିବା ପରେ 
ଜିଭ ଦ୍ଵାରା ଗୋଳାଇ ହୋଇ ଏକ ଗୋଲାକାର ପିଶ୍ତୂଳାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାକୁ ଖାଦ୍ଯପିଣ୍ଡଳା ବା ବୋଲସ୍‌ ବୋଲି କରହାଯାଏ । ତା'ପରେ ଓଠ ଦୁଇଟି 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଜିଭ ତାଳୁ ଆଡ଼କୁ ଟେକି ହୋଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଖାଦ୍ୟ ପିଣ୍ଡଳାଟି ଗ୍ରସନୀ ଭିତରକୁ ଠେଲି ହୋଇ ପଶିଯାଏ । ଏତିକିବେଳେ 
କୋମଳ ତାଳୁ ଉପରକୂ ଉଠି ନାସାପଥର ଦ୍ଵାରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଏଥ୍‌ସହିତ 
ସ୍ଵରପେଟିକା ମଧ୍ଯ ଉପରଆଡ଼କୁ ଟେକି ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହାର ଦ୍ଵାର ଅଧ୍‌ଜିହ୍ନା 
ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଦ୍ରଇଟି ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ପରେ ଗ୍ରସନୀର 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୁଚିତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟଯପିଣ୍ଡୁଳା ନିଗଳ ଭିତରକୁ ଠେଲି 
ହୋଇ ପଶିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଗ୍ରାସ ବା ଢୋକିବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏହା ଇଛ୍ଥାକୃତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମେ ତୋକିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନ 
କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା. ଢୋକି ହୁଏ ନାହିଁ । ଜିନ୍ଧ ଏହା ସହିତ ଉପରିଲିଖ୍ତ 
ଆଉ ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା ଆପେ ଆପେ ହୋଇଯାଏ । 
ତେଣୁ ଏହାକୁ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ଜ୍ରିୟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ 
ଶ୍ନାସପଥକୁ ସହଜରେ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
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ଗ୍ରସନୀରୁ ଖାଦ୍ଯପିଣ୍ଳା ଢୋକି ହୋଇଯିବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ 
ନିଗଳ ବା ଇସୋଫାଗସ୍‌ ଭିତରେ । ଏହା ଏକ ପେଶୀ ନିର୍ମିତ ନଳୀ । ଏହାର 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨୨.୫ ସେ.ମି. । ମୁଖଗହ୍ନଧର ଓ ଗ୍ରସନୀ ପରେ ଏହା ହେଉଛି 
ପରିପାକ ନଳୀର ୩ୟ ଅଂଶ । ଏହାର ଉପର ପଟ ଗ୍ରସନୀ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ 
ଓ ତଳ ପଥ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ଏହି ଦ୍ରଇଟି ସ୍ଥାନ ଆପେ 
ଆପେ ଖୋଲିଯିବାପାଇଁ ଓ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଥାଏ । ନିଗଳ 
ଭିତରକୁ ଖାଦ୍ଯପିଣ୍ଡଳା ପଶିବା ବେଳେ ଗ୍ରସନୀ ପାଖ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଏ ଓ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ପାଖର ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ନିଗଳରୂ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ଖାଦ୍ୟପିଣ୍ଣଳା ଯିବାବେଳେ ଗ୍ରସନୀ ପାଖର ଦ୍ବାର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ନିଗଳ ନଳୀରେ ୩ଟି ସ୍ତର ରହିଥାଏ । ଏହାର ଭିତର ସ୍ତରରେ ଶ୍ଵୈଷ୍ଠିକ 
ଝିଲ୍ଲୀ ମଝିରେ ବୃରାକାର ଅନାୟତତ ପେଶୀ ଓ ବାହାରେ ଆବରଣ ଟିଲ୍ଲୀ 
ରହିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ରକ୍ତନଜୀ ଓ ସ୍ଵାୟୁ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 


ପରିପାକ ବିଭାଗ ଯନ୍ତ୍ର 
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ନଜିଗଳର କାର୍ଯ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ସହଳ । ଏହା କେବଳ ଗ୍ରସନୀରୂ ଖାଦ୍ଯପିଣ୍ଡୂଳାକର 
ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ପୁଣି ତାହାକୁ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ପଠାଇଦିଏ । ଯେଉଁ ଉପାୟରେ 
ଏହି ଖାଦ୍ୟପିଶ୍ତୁଳା ନିଗଳରୁ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଏ, ତାହାକୁ କୃମି ଗତି, ପୌନଃପୁନିକ 
ଗତି, କ୍ରମାକୁଞ୍ଚନ ଗତି, ସଙ୍କୋଚନ ଢେଉ ବା ପେରିଷ୍ଟାଲ୍‌ସିସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଖାଦ୍ୟପିଣ୍ଣୁଳା ଗ୍ରସନୀରୁ ନିଗଳ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ନିଗଳ 
ମଧ୍ୟରେ ଏହି ସଂକୋଚନ ଢେଉମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ନିଗଳର ମଝି ସ୍ତରରେ 
ଯେଉଁ ବୃତତାକାର ଅନାୟର ପେଶୀ ରହିଥାଏ, ତା'ରି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର 
ସଂକୋଚନକୁ ସଂକୋଚନ ଢେଉ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା । ଖାଦ୍ଯ ନିଗଳ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ତାହାକୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବାପାଇଁ ଏହି ଗତି ଆପେ ଆପେ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟପିଶ୍ଣଳା 
ନିଗଳ ନଳୀର କାନ୍ଧକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବା ହେତୁ ପିଶ୍ଜୂଳାର ଠିକ୍‌ ପଛଭାଗରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ଆଗରେ ଥ୍ବା ପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାର କ୍ରମାକୁଞ୍ଚନ ଗତି ପରିପାକ ନଳୀର ସମସ୍ତ ଅଂଶରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ଖାଦ୍ୟପିଶ୍ତଳା ନିଗଳରୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚବାପାଇଁ ମାତ୍ର ୧୦ରୁ ୨୦ ସେକେଣ୍ଡ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ଶୀଘ୍ର 
ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଖାଦ୍ଯପିଣ୍ଡଳାକୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚାଇବା 
ବ୍ୟତୀତ ନିଗଳ ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରିବାରେ 
ଏହାର କୌଣସି ଭୂମିକା ନାହିଁ । 

କୌଣସି ଉତ୍ତେଜକ ଖାଦ୍ୟର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ନିଗଳରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଛାତି ପୋଡ଼େ, ତଣ୍ଟି ତଳକୁ ପୋଡ଼ାଜଳା କରେ । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ନିଗଳ ସରୁ ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ସବୁବେଳେ ସଂକୂଟିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଲେ ଖନ୍ଦ୍ଯ ଢୋକିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୂ ଯାଇ 
ନ ପାରି ଛାତିରେ ଜମି ରହିବା ପରି ଲାଗେ ଓ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ । କର୍କଟ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ନିଗଳକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ନିଗଳକୁ ସୃସ୍ଥ 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଉତ୍ତେଜକ ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଜ୍ଚନ କରିବା ଉଚିତ । 
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ପାକସ୍ଥଳୀ 


ନିଗଳକୁ ଲାଗି ପରିପାକ ନଳୀର ଯେଉଁ ଅଂଶ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ବା ଷ୍ଟୋମାକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପରିପାକ ନଳୀର ସବୁ ଅଂଶ ଭିତରେ 
ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଓସାରିଆ । ବାହାରକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ଏହା ଏକ ଚିକ୍କଣ 
ଫୁଟବଲ୍‌ ବ୍ରାଡର୍‌ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାକୁ ଏକ ବଡ଼ ଅଳୀ ବୋଲି 
କହିଲେ ଜିଛି ଭୂଲ ହେବ ନାହିଁ । ଥଅଳୀଟି ଭର୍ରି ଥ୍ବାବେଳେ ଫୁଲିବା ପରି 
ଦେଖାଯାଏ, ନ ହେଲେ ନରମି କରି ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଫୁଲିକରି 
ଥାଏ, ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର `” ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଉପର 
ଭାଗ ଟିକିଏ ବେଶି ଓସାରିଆ ଓ ତଳ ଭାଗ କମ୍‌ ଓସାରିଆ । 


ସମସ୍ତଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀର ଆୟତନ ସମାନ ନୁହେଁ । ତେବେ ମୋଟାମୋଟି 
ଭାବରେ ଏହାର ଲମ୍ବ ୩୦ ସେ.ମି. ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ୧୨ ସେ.ମି. । ଏହା ଦେଢ଼ 
ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ନିଜ ଭିତରେ ସାଇତି ରଖ୍ପାରେ । 


ପାକସ୍ଥଳୀର ବାହାରପଟ ଚକଚକିଆ ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗ ଓ ଭିତରଟା କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ 
ଭେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ ପରି । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଉପର ବିସ୍ତାରିତ ଅଂଶକୁ ଫଣ୍ଡସ୍‌ ଓ ଶେଷ ସରୂ ଅଂଶକୁ ପାଇଲୋରସ୍‌ 
ବା ଜଠର ନିର୍ଗମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମଝି ଅଂଶଟିକୁ ପିଣ୍ଡ ବା ଦେହ 
ବା ବଡ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ନିଗଳର ଦ୍ଵାର ଫଣ୍ଡସ୍‌ର ଯେଉଁଠାରେ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିତରକୁ ଖୋଲାଥାଏ, ତାହାକୁ ଜଠରାଗମ ବା କାଡ଼ିଆକ୍‌ ଏଣ୍ଡ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ସେହିପରି ଜଠର ନିର୍ଗମମର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣୀ ବା ଡିଓଡେନମ୍‌ ଭିତରକୁ 
ଖୋଲାଥାଏ, ତାହାକୁ ଜଠର ନିର୍ଗମପ୍ରାନ୍ତ ବା ପାଇଲୋରିକ୍‌ ଏଣ୍ଡ୍‌ ବୋଲି ` କୁହାଯାଏ । 
ଉଭୟ ପଟରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ କପାଟିକା ରହିଥାଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍ଥ ଅନାୟତ୍ତ ପେଶୀଦ୍ଧାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପେଶୀ 
୩ଟି ସ୍ତରରେ ସଜେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପେଶୀ ଉପରକୁ ପାକସ୍ଥତଳୀର ଉପର 
ଭାଗରେ ଉଦରଚଛଦା ପରଦା ବା ପେରିଟୋନିଅମ୍‌ ଏହାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଥାଏ । 
ସେହିପରି ଭିତରପଟ ଅବଶ୍ଳୈଷ୍ଠିକ ଟିଲ୍ଲୀ ଓ ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଟିଲ୍ଲୀଦ୍ଧାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଝିଲ୍ଲୀର ସ୍ତର ଭାଙ୍ଗ ଭାଙ୍ଗ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ନରମ ଦେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ନରମ ଝିଲ୍ଲୀରେ ୩୫୦ ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରସସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନି 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୦୯ 


ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ସଦାସର୍ବଦା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରସ ଝରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଏହି ରସର ପରିମାଣ ଦିନକ ଭିତରେ ୨ 
ଲିଟରରୂ କମ୍‌ ହୂଏ ନାହିଁ । 


ପାକସ୍ଥଳୀ 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ନିଢ଼ ଦେହରେ ବହୂ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧରି ରଖିବା ହେଉଛି 
ପାକସ୍ଥଳୀର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ରହିବା ସମୟ ଅନେକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ପେଶୀମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ 
ଖାଦ୍ୟ ପାଚକରସ ସହିତ ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳେଇ ହୋଇଯାଏ ଓ କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ ହଜମ କ୍ରିୟା ସଂପାଦିତ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ହଜମ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ଏକ ଧଳା ମଣ୍ଡ ପରି ହୋଇଯାଏ ଓ ପାକସ୍ତଳୀର କୃୂମିଗତି ଜରିଆରେ 
ଜଠର ନିର୍ଗମ ବାଟେ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ହିସାବରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ, ଏହି ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ଡ ଜଠର ନିର୍ଗମରୁ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରକୁ ଘଣ୍ଟାରେ ୧୫୦ରୁ 
୩୦୦ ଘ୍ର.ସେ.ମି. ହିସାବରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଏକ ପେଟମୂରା ଭୋଜନ ଯରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ପୂରାପୂରି ଖାଲି ହେବାକୁ 
ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ଘଣ୍ଟାରୁ ୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
ଅଧୂକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଗୁରୁପାକ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହି ସମୟ 
ଆହୁରି ଅଧ୍‌୍କ ଲାଗେ । ସେହିପରି ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏଥୁପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ସମୟ ଲାଗେ । 


ଖାଦ୍ୟକୁ ଧରିରଖିବା ବ୍ଯତୀତ ପାକସ୍ଥଳୀର ଭିତର ଝିଲ୍ଲୀରେ ଥ୍ବା ୩୫୦ 
ଲକ୍ଷ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ତିମାନଙ୍କରୁଂ ଅହରହ ପାଚଙ୍କଂଂ ରସ ବା ଡାଇଜେଷ୍ିଭ୍‌ ତୃସ୍‌ 
କ୍ଷରିତ ହେଉଥାଏ । ଏହାକ୍ର ଜଠର ରସ ବା ଗାଶ୍ଡିକ୍‌ ଜୁସ୍‌ ବୋଲି ରହାଯାଏ | 
ଖାଲିଥ୍ବା ବେଳେ ଏହି ' ରସ .ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ଝରେ, ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଖାଦ୍ଯ ପହଞ୍ଚବା ମାତ୍ରେ ଏହାର ପରିମାଣ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହି ରସ 
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e୧୧୦ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


କ୍ଷରଣ ହେବା ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଓ ଅନେକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ଏହା 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ମନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହି ରସର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଖାଦ୍ୟର ଗନ୍ଧ, ସ୍ଵାଦ ଆଦି ମଧ୍ୟ ଏହା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଏହ ରସର ପରିମାଣ ବହୁ ଅଂଶରେ କମିଯାଇଥାଏ । 


ଜଠର ରସ ଏକ ସ୍ଵଚ୍ଛ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅମ୍ଳଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ । ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ପ୍ରତି ଅର ଭୋଜନ ପରେ ଏହି ରସ ଅଧ ଲିଟରରୂ ଏକ ଲିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଝରିଥାଏ । ଉପବାସ ସମୟରେ ଦିନକୁ ୧ ଲିଟର ଓ ସାଧାରଣ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଦିନକୂ ୫ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଠର ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଜଠର ରସର ଶତକଡ଼ା ୯୯.୪୫ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ଭାଗ 
ହେଉଛି ଘନ ପଦାର୍ଥ ! ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁସବୁ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତରେ ପେପ୍‌ସିନ୍‌, ରେନିନ୍‌ ଓ ଲାଇପେଜ୍‌ ପରି ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌, ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌, କ୍ଲେଦ ଏବଂ କେତେକ ରକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ଉପାଦାନ ପ୍ରଧାନ । 

ଏହି ଜଠର ରସଦ୍ଧାରା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ୟର ହଜମୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ପେପ୍‌ସିନ୍‌ ଓ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ଦ୍ରାରା 
ଖାଦ୍ୟର ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଂଶ ପେପ୍‌ଟୋନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ପୂୁଞ୍ଚିସାର 
ହଜ୍ଚମୀ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ । ଜଠର ରସର ରେନିନ୍‌ଦ୍ରାରା 
ଦୁଧରେ ଥ୍ବା କେସିନୋଢେନ୍‌ ନାମକ ପୁଷ୍ଟିସାର କେସିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ଛେନା ପାଲଟିଯାଏ । ତା'ପରେ ପେପ୍‌ସିନ୍‌ ଓ ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ନୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ଦ୍ଵାରା 
ଏହି କେସିନ୍‌ ପେପ୍‌ଟୋନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ଚର୍ବିକୋଷର 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଆବରଣ ପେପ୍ସିନ୍‌ ଓ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏ ସିଡ୍‌ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ତା'ପରେ ଲାଇପେଜ୍‌ ନାମକ ଏନ୍‌ଜାଇମ ଚର୍ବିକୁ ଗ୍ଲିସେରଲ୍‌ ଓ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼୍‌ରେ 
ପରିଣତ କରିଦିଏ । ହାଇଡ଼ୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ଦ୍ବାରୀ ଇକ୍ଷୁ ଶର୍କରା ବା କେନ୍‌ 
ସୁଗାର, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କରା ବା ଗୃକୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଶ୍ନେତସାର 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ତେବେ ଲାଳମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଟାୟାଲିନ୍‌ ରହିଥାଏ, ତାହା 
ଅମ୍ଳଦ୍ଧାରା ନଷ୍ଟ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରେତସାରକୂ କିଛି ପରିମାଣରେ ହଜମ 


କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | I 


ଅନେକେ ହୁଏତ ଭାବୁଥବେ ଯେ, ଜଠର ରସ ପୁଷ୍ଟିସାର“ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଂସକୁ ହଜମ କରି ଦେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ତାହା ପାକସ୍ଥଳୀର ନିଜସ୍ଵ 
ମାଂସପେଶୀକୁ ହଜମ କରି ଦିଏ ନାହିଁ କିପରି ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଖୁବ୍‌ ସହଜ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୧୧ 


ପାକସ୍ଥଳୀର ଭିତର ସ୍ତରରେ ଭେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ ପରି ଯେଉଁ ଶ୍ଵଳୈଷ୍ଟିକ ଆବରଣ ରହିଛି, 
ତାହା ଏହାର ମାଂସପେଶୀକୁ ଜଠର ରସର ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
ପୂଣି ଜଠର ରସର ଢ୍ଲେଦ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଏହି ଝିଲ୍ଲୀ ନଷ୍ଠ ହୋଇଗଲେ ଜଠର ରସ ଏହାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ 
ଓ ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଏ । 

ହଜମ କ୍ରିୟା ବ୍ଯତୀତ ପାକସ୍ଥଳୀ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ନୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ଦ୍ୁାରା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଜଢୀବାଣୁମାନେ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟକୁ ପଚାଇ ଦେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଠର ରସରେ 
ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଇନ୍‌ ଟ୍ରିନ୍‌ସିକ୍‌ 
ଫ୍ୟାକ୍ଟର୍‌ । ଏହା ଖାଦ୍ୟର ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ବିଂ ସହିତ ମିଶି ରକ୍ତକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଅସ୍ଥି ମଜ଼ାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ସେଠାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଗଠନ କରେ । 
ପୁଣି ଗୁକୋଜ୍‌, ଜଳ ଓ ଅଲ୍‌କହଲ୍‌ ପରି କେତେକ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଏବଂ 
କେତେକ ଜାତୀୟ ଥିଷଧକୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ସିଧାସଳଖ ରକ୍ତକୁ ଶୋଷଣ କରି ନେଇଥାଏ । 
ସେହିପରି କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଏହା ନିଷ୍କାସନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆମର ଖାଦ୍ୟଯାଭ୍ୟାସ ଓ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ରାଗ, କ୍ରୋଧ, ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜ୍ଚନା, 
ଅଶାନ୍ତି ଉଦ୍‌ବେଗ ଆଦି ସମୟରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍‌କ ସମୟ 
ଧରି ସଂକୁଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଅଧ୍‌କ ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଝରି ପାକସ୍ଥଳୀର 
କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା' ହୋଇ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଏହାକୁ 
ଗାଷ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍‌୍ସର ବା ପେପଟିକ୍‌ ଅଲସର ରୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି 
ରାଗ, ତୈଲ, ମସଲା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ଚା”, କଫି, ମଦ, ସିଗାରେଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଶତ୍ରୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଏହାର ଶ୍ଵୈଷ୍କିକ ଖଝିଲ୍ଲୀରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରି 
ପୂର୍ବପରି ପେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଅଲସର ରୋଗର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି । ଏହିପରି କ୍ଷତ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିତରେ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଲାଗି ରହିଲେ ତାହା କର୍କଟ ରୋଗରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ସୁସ୍ତ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି 
ସଜାଗ ରହି ଏହିସବୁ ଜାଗୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ବର୍ଜନ .କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେହିପରି 
ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଅଧକ ସମୟ” ଖାଲି ରଖିବା ଅନୁଚିତ । ଦୂଇ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କ 
କାଳ ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଲି ରହିଲେ ଅଧକ ଅମ୍ଳ ଝରି ଏହାର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 
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କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ର 

ପାକସ୍ଥଳୀର ଶେଷ ଅଂଶ ଜଠର ନିର୍ଗମ ପଥଠାରୁ ଅନ୍ତନାଳୀ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଅନ୍ତନାଳୀ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଭାଗକୁ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ବା 
ସ୍କୁଲ୍‌ ଇଣ୍ଡେଷ୍ଟାଇନ୍‌ ଓ ଶେଷ ଭାଗକୁ ବରହଦନ୍ତ ବା ଲାର୍ଜ୍‌ ଇଣ୍ଡେଷ୍ଟାଇନ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୬ ମିଟର । ଏହା ପୁଣି ୩ଟି ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଅଂଶର ନାମ ଗ୍ରହଣୀ ବା ଡିଓଡେନମ୍‌ । 
ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର “୯” ପରି ଓ ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨୫ରୁ 
୩୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଏହାର `୯' ଖୋପରେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ବା ପାନ୍‌କ୍ରିଅସ୍‌ର 
ମୁଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । ଗ୍ରହଣୀର କାନ୍ଧକୁ ଫୁଟାଇ ପିତ୍ତ ନଳୀ ବା ବାଇଲ୍‌ 
ତକ୍ଟ୍‌ ଓ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ରସ ନଳୀ ବା ପ୍ଯାନ୍‌କ୍ରିଆଟିକ୍‌ ଡକ୍‌ଟ୍‌ ଏକତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ଏହା ମଧ୍ଯକୁ ଖୋଲିଥାଏ । 


ଗ୍ରହଣୀ ପରେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ୨୬ ଅଂଶକୁ ଯେଢୂନମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୩ ରୂ ୪ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତା'ପରେ 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ୩ୟ ଓ ଶେଷ ଅଂଶର ନାଁ ହେଉଛି ଇଲିୟମ୍‌ । ଏହାର ଲମ୍ବ 
ପ୍ରାୟ ୨ରୁ ୫ ମିଟର । 

ଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ ଉପଯୋଗୀ କରିବାପାଇଁ ଅନ୍ତନାଳୀର ଲମ୍ବ ଏତେ ବଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ କମକମିଆ ଓ ଭାରି ଅସୁନ୍ଦର । ଜଠର ନିର୍ଗମ 
ପଥରେ ଏକ କପାଟିକା ରହିଥ୍‌ବା ପରି କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଓ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ମଝିରେ ମଧ୍ଯ 
ଏକ କପାଟିକା ରହିଥାଏ । ଏହି ବାଟେ ହଜମ ହୋଇ ନ ଥୁବାଂ ଖାଦ୍ୟାଂଶ 
କୃମିଗତିଦଵାରା ବୃହଦନ୍ତ୍ରକୁ ଯାଇଥାଏ । 

କ୍ଷଦାନ୍ତର ଗଠନ ଠିକ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀ ପରି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହାରପଟୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଭିତରପଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଥ୍‌ରେ ଉଦର ଛଦା ଆବରଣ ବା ପେରିଟୋନିଅମ୍‌, 
ମାଂସପେଶୀ ସ୍ତର, ଅବଶ୍ବଳୈିଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ୀ ଓ ଶ୍ଵଳୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀର ଆବରଣ ରହିଥାଏ । 
ତେବେ ପାକସ୍ଥଳୀ ପରି ଏହାର ପେଶୀ ୩ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ୨ସ୍ତର 
ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଶ୍ଵ୍ଳୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀର ଆସ୍ତର୍ଗଣଟି ଚିକ୍କଣ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅତିଶୟ ଭାଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ଓ ଲୋଚାକୋଚା ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଭାଙ୍ଗକୁ ଅଙ୍କୁରିକା ବା ଭିଲାଇ କରହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଜାଲକ ଓ ଲସିକାୟନୀ 
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ସବୁ ରହିଥାଏ । ଦୁଇ ଅଙ୍ୁରିକା ମଝିରେ ଥୁବା ଝିଲ୍ଲୀରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗୁହିକା 
ବା କ୍ରିପ୍ଟ୍‌ସ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଲିବରକୁନ୍‌ ଗୁହିଁକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଗୁହିକାମାନେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ପାଚକ ରସକୁ କ୍ଷରଣ କରାଇଥାନ୍ତି । 


କ୍ଷିଦ୍ରାନ୍ତର ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ପାଚକ ରସ କ୍ଷରଣ କରିବା । ଲିବରକୁନ୍‌ 
ଗୁହିଁକାରୁ ହିଁ ଏହି ପାଚକ ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପାଚକ ରସର 
ନାମ ହେଉଛି ସକସ୍‌ ଏଣ୍ଟ୍େରିକସ୍‌ । ଏହି ରସ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ନିଜସ୍ଵ ରସ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ନିର୍ମଳ ଭାବରେ ମିଳେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ପିତ୍ତ ଓ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 
ରସ ମିଶି କରି ରହିଥାଏ । ଦିନକ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ୨ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ 
ପାଚକ ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ ।! ଏହା ସାମାନ୍ଯ ଅମ୍ଳରୁ ସାମାନ୍ଯ କ୍ଷାରୀୟ 
ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଶତକଡ଼ା ୯୮.୫ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଭାଗ ହେଉଛି ଘନ ପଦାର୍ଥ । ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଇରେପ୍‌ସିନ୍‌, ମାଲ୍‌ଟେଜ୍‌, ଇନ୍ଭର୍ଟେଜ୍‌ ବା ସୁକ୍ରେଜ୍‌, ଲାକ୍ଟେଜ୍‌, 
ଆମାଇଲେଜ୍‌ ଓ ଏଣ୍ଟ୍େରୋକାଇନେଜ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଏନ୍‌ଜାଇମ ପ୍ରଧାନ । ତା'ଛଡ଼ା 
ଏଥୁରେ ସୋଡ଼ିୟମ, ପଟାସିୟମ, କ୍ଯାଲସିୟମ ପରି କେତେକ ଧାତବ ଲବଣ 
ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । ନିଜସ୍ଵ ପାଚକ ରସ ବ୍ଯତୀତ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଅଗ୍୍ୟାଶୟ ରସ 
ଓ ପିତ୍ତ ବି ସଂଗ୍ରହ କରିଥାଏ । : 

ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରିବା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ଅନ୍ଯ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ । ତେବେ 
ଖାଦ୍ୟ ସିଧାସଳଖ ଯାଇ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ନିଗଳ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବା ପରେ ହିଁ ଖାଦ୍ଯ ଯାଇ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଥାଏ । ଗିଲାସେ 
ପାଣି ପିଇଲେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ପ୍ରାୟ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 
ସେହିପରି ମାଂସକୁ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପହଥୁବାପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୪ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତରେ ଖାଦ୍ୟର ହଜମୀକରଣ ହେଉଛି ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ! ପ୍ରଥମେ 
ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟ ରସରେ ଥୁବା ଟ୍ରିପ୍‌ସିନୋଜେନ୍‌ ନାମକ ଉପାଦାନ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ରସର 
ଏଣ୍ଟ୍େରୋକାଇନେଜ୍‌ ସହିତ ମିଶି ଟ୍ରିପ୍‌ସିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଟ୍ରିପ୍‌ସିନ୍‌ 
ପୁଷ୍ଠିସାରଗୁଡ଼ିକୁ ଭାଇି ପେପ୍ଟୋନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ । ତା'ପରେ ଟ୍ରିପ୍‌ସିନ୍‌ 
ଓ ଇରେପ୍ସିନ୍ଦୃାରା ସମସ୍ତ ପେପ୍ଟୋନ୍‌ ପଲିପେପ୍ଟାଇଡ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ପଲିପେପ୍ଟାଇଡ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି ଇରେପ୍‌ସିନ୍‌ଦ୍ଧାତରା ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ '। ଏହି ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ହେ¥ନଛି ପୁଷ୍ଟିସାର ହଝମୀ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ଶେଷ ପରିଣତି । 
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ଯେଉଁ ଶ୍ଵେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଟାୟାଲିନ୍‌ଦ୍ରାରା ହଜମ ହୋଇ ନ ଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ରସର ଆମାଇଲେଜ୍‌ଦଧାରା ମାଲ୍‌ଟେଜ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ତାପରେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ରସର ମାଲ୍‌ଟେଜ୍‌, ସୁକ୍ରେଜ୍‌ ଓ ଲାକ୍ଟେଜ୍‌ଦ୍ଧାରା 
ମାଲ୍‌ଟୋଜ୍‌, ସୁକ୍ରୋଜ୍‌ ଓ ଲାକ୍ଟୋଜ୍‌ ନାମକ ଶ୍ନେତସାର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସରଳୀକ୍ତ 
ହୋଇ ଗୁକୋଜରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଗଲକୋଜ୍‌ ହେଉଛି ଶ୍ନେତସାର 
ହଜମୀ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶେଷ ପରିଣତି । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ଚର୍ବି ପ୍ରଥମେ ପିତ୍ତ ଲବଣ ବା ବାଇଲ୍‌ ସଲ୍‌ଟଦ୍ାରା ଛୋଟ 
ଛୋଟ ବୁନ୍ଦାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ଅଗ୍ର୍ଯୟାଶୟ ରସରେ ଥୁବା 
ଷ୍ଠିଏ ପ୍‌ସିନ୍‌ଦାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ଵିସେରଲ୍‌ ଓ ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ଦୂଇଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ହଜମୀ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶେଷ 
ପରିଣତି । 

ପାଚକ ରସ କ୍ଷରଣ ଓ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରିବା ବ୍ଯତୀତ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ଆଉ 
ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଖାଦ୍ୟର ସାରାଂଶକୁ ଶୋଷଣ କରିବା । ଖାଦ୍ୟରେ ଶ୍ଵେତସାର, 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ସ୍ନେହସାରର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଜଟିଳ ଆକାରରେ ରହିଥାଏ । ହଜମ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଦ୍ଧାରା ପୁଷ୍ଠିସାରଗୁଡ଼ିକ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌, ଶ୍ଵେତସାରଗୁଡ଼ିକ ଗୁଢକୋଜ ଏବଂ 
ସ୍ନେହସାରଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ଲିସେରଲ୍‌ ଓ ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ୍‌ ପରି ସରଳ ଉପାଦାନରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ଏହି ସରଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ଶୋଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ମୁଖ୍ୟତଃ ଇଲିୟମ୍‌ର ଶ୍ଵ୍ୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀରେ ଥବା 
ଅଙ୍କୁରିକାମାନଙ୍କଦଧାରା ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୁକୋଜ୍‌ ଓ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରଥମେ ଅଙ୍କୁରିକା ଗଠନ କରୁଥ୍ବା ଆବରଣୀ ତନ୍ଧର କୋଷମାନଙ୍କ ଭିତରକୁ 
ଯାଏ ଓ ସେଠାରୁ ରକ୍ତ ଜାଲକର କାନ୍ଥ ଭେଦକରି ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ । 
ତା'ପରେ ସାରବାହୀ ଶିରା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଯକୃତକୁ ଯାଏ । 
କିନ୍ଧ ଗ୍ିସେରଲ୍‌ ଓ ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ୍‌ର ଶୋଷଣପାଇଁ ପିତ୍ତ ଲବଣର ଆବଶ୍ଯକତା 
ପଡ଼େ । ପିତ୍ତ ଲବଣ ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ପୃଷ୍ଠତାନକୁ କମାଇ ଦିଏ ଓ 
ଶୋଷଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ଆବରଣୀ ତନ୍ମର କୋଷ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ପୂଣି ମିଳିତ ହୋଇ ସଂପୃକ୍ତ ସ୍ଵେହସାରରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତା”ପରରେ ଏହା ସିଧାସଳ୍‌ଖ଼ ରଭ୍ତନଳୀ ଭିତରକୁ ନ 
ଯାଇ ଲସିକା- ସହିତ ମିଶି ଲସିକା ବାହିନୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ 
ରକ୍ତସ୍ଟୋତରେ ମିଶିଯାଏ । ; 
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ଏସବ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଜଳ, ଲବଣ, ଖାଦ୍ଯୟପ୍ରାଣ ଓ କେତେକ ଓିଷଧ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ଶୋଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ହଢ୍ରମ ଓ ଶୋଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । 


କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ ରୋଗିଣ। ହୋଇଗଲେ ପାଚକ ରସ ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଝରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୋଇ ନ ପାରି ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ହୁଏ । 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କର୍କଟ ପରି ରୋଗ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ହୋଇଥାଏ । 


ଲିଭ୍‌ର୍‌ - 


ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ୍ 
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ବୃହଦନ୍ତ୍ର 


କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ ଯେଉଁଠି ଶେଷ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ବୃହଦନ୍ତ 
ବା ଲାଜ୍‌ ଇଣ୍ଡେଷ୍ଟାଇନ୍‌ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨ ମିଟର । ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତଠାରୁ 
ବେଶ୍‌ ଓସାରିଆ । ଏହାର ଗଠନ ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ପରି । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ପେଶୀର ଦ୍ରଇଟିଯାକ ସ୍ତର ଏହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଆଳଛ୍ଥାଦନ କରି ନ ଥାଏ । 
କେବଳ ୩ଟି ସ୍ଥାନରେ ଏକାଠି ହୋଇ ୩ଟି ଫିତା ପରି ଲମ୍ବ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । 
ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଲମ୍ବଠାରୁ ପେଶୀର ଲମ୍ବ ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କୁଞ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ ପରି ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଶ୍ଵଲୈଷ୍ଠିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଭାଙ୍ଗ ଭାଙ୍ଗ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 


ବୃହଦନ୍ତ୍ର ୬ଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଭାଗକୁ ଉଦ୍ଭୁକ 
ବା ସିକମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାଠାରୁ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କିଛି ବାଟ ଉପରକୁ ଉଠିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଆରୋହୀ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ବା ଆସେଭ୍ଡିଂ କୋଲୋନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ତା'ପରେ ଏହା କିଛି ବାଟ ସମତଳ ବା ସିଧା ଭାବରେ ଗତି କରିଥାଏ । 
ଏହାକ୍ର ଅନୁପ୍ରସ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ବା ଟ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ଭର୍ସ କୋଲୋନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ସେଠାରୁ ଏହା ତଳକୁ ଝୁଲିଥାଏ ଓ ସେହି ଅଂଶକୁ ଅବରୋହୀ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ବା 
ଡିସେଶ୍ରି କୋଲୋନ୍‌ ବୋଲି କୂରହାଯାଏ । ତାପରେ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କିଛି ଅଂଶ 
ତଳିପେଟ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇଥାଏ । ଏହାକ୍ର କଟିପକ୍ଷ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ବା ପେଲ୍‌ଭିକ୍‌ 
କୋଲୋନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଶେଷ ଭାଗକୁ ମଳକୋଷ୍ଠର ମଳଭାଣ୍ଡ 
ବା ରେକ୍ଟମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମଳକୋଷ୍ଠ ଯେଉଁଠି ଶେଷ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଠାରେ ଏକ ଛିଦ୍ଧ ରହିଥାଏ । ଏହାକୂ ମଳଦ୍ଧାର ବା ଆନସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ମଳଦ୍ଧାର ବିଭିନ୍ନ ମାଂସପେଶୀଦ୍ଧାରା ସବୁବେଳେ ବନ୍ଦ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ମଳତ୍ୟାଗର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ, ତାହା ଖୋଲିଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଉଦ୍ୟମ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 

ଉ୍ତୁକ ପାଖରୁ ଆଉ ଏକ ସରୁ ନଳୀ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାକୁ ଆପେଣ୍ତିକ୍‌ସ୍‌ 
ବା କୂମିରୂପୀ ପରିଶୋଷିକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଗୋଟିଏ ମୁହଁ ବନ୍ଦ 
ଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯ ମୁହଁଟି ଉଣ୍ୁକ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା ଶରୀରର ବିଶେଷ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ ଜିମ୍ବମା କୌଣସି କ୍ଷତି ମଧ୍ଯ 


କରେ ନାହିଁ । ” କିନ୍ତୁ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ୍ଧାରା ସଂକ୍ରମିତ ହ୍ଟୋୋଇ ପାଚି ଓ ଫାଟି 
ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଦେହପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥୀଏ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୧୭ 


ଖାଦ୍ୟରୁ ସାରାଂଶତକ ଶୋଷି ହୋଇଯିବା ପରେ ଯେଉଁ ଅସାର ଅଂଶ 
ରହିଯାଏ ଏବଂ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ହଢମ ନ ହୋଇ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରୁ 
ଯୀଇ ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଯଦି କିଛି ଅବ୍ଯବହୃତ ପାଚକରସ, ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌, 
ଜଳ ଓ ଲବଣ ପ୍ରଭୃତି ରହିଯାଇ ଥାଏ, ତାହା ବରହଦନ୍ତ୍ଦ୍ଧାରୀ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । 
ଚା' ପରେ ବାକି ଅଂଶତକ ମଳ ରୂପରେ ମଳକୋଷ୍ଠରେ ଜମିଯାଏ । ମଳକୋଷ୍ଠ 
ଭରି ହୋଇଯିବା ପରେ ତାହା ମଳଦ୍ଧାର ବାଟେ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ 
ମଳତ୍ୟାଗ କରିବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହିଠାରେ ହିଁ ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିବାକୁ ବୃହଦନ୍ତରକୁ ୧୦ ଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ବୃହଦନ୍୍ରରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ବେମାରି ହୋଇଥାଏ । ବୃହଦନ୍ତ୍ର ରୋଗିଣା। ହୋଇଗଲେ 
ମଳ ନିଷ୍ଠାସନ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଓ ଆମକୂ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ 
ହୁଏ । କର୍କଟ ରୋଗ ବୂହଦନ୍ତ୍ରକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ମଳଦ୍ଧାରର 
ଶିରୀସବୁ ସ୍ତୀତ ହୋଇଗଲେ ଅର୍ଶରୋଗ ହୁଏ । ସେହିପରି ବେଳେ ବେଳେ 
ମଳଦ୍ଧାରରେ ଫାଟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଆଉ ବେଳେ ବେଳେ ମଳକୋଷ୍ଠର 
କିଛି ଅଂଶ ମଳଦ୍ଧାରର ବାହାରକୁ ଚାଲି ଆସିଥାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରୋଲାପ୍‌ସ୍‌ ଅଫ୍‌ 
ଦି ରେକ୍ଟମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଚୂହଦନ୍ତକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ନିୟମିତ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ମଳତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଉଚିତ । ମଳକୁ ଅଧ୍‌କ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାକି ରଖିବା ଅନୁଚିତ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ତନ୍ତର ପରିମାଣ ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ବୂହଦନ୍ତ ପ୍ରାୟ ସୂସ୍ଥ ରହିଥାଏ । 


| ଅନୁଥ୍ରସ୍ତ 


ଆରୀ / ¬ ଛଥିହଦିନ୍ତ 
ବୃହଦନ୍ଧ i 
¡`¬ ଅବବର୍ହୁ 
| ଵୁହଦନ୍ତ 
ଜାଶ୍ର କୁ | 
ର ମଳସ୍କୟୱ 
ଆପେଣ୍ଡିକ୍ରଲ୍‌ 7 - ମଖାନଦ଼ିଲ୍‌ 


| 
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ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 


ଖାଦ୍ୟର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିପାକପାଇଁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତନାଳୀ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ 
ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗମାନ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି ସେଥ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ବା ପ୍ଯାନ୍‌କ୍ରିଅସ୍‌ 
ଅନ୍ୟତମ । ନାଁଟି ସିନା ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ, କିନ୍ଧୁ ଅଗ୍ନି ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ସଂପର୍କ 
ନାହିଁ । ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ମଧୁପିଣ୍ଡ ବା ମଧୁକୋଷ । ଏହା ହେଉଛି ଶରୀରର 
ଏକମାତ୍ର ଅଙ୍ଗ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଉଭୟ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଓ ବହିଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥିମାନ ରହିଥାଏ । 

କୁକୁରର ଜିଭ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଯେମିତି, ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ଦେଖ୍ବାକୁ ଠିକ୍‌ ସେମିତି । 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ହେଉଛି ଧୂସରିଆ ଗୋଲାପୀ । ଉଦର ଗହ୍ୁରର ପଛପଟ କାନଛ୍ଥକୁ 
ଲାଗି ଏହା ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀର ପଛପଟରେ ରହି ତାହାଣ ପାଖର 
ଗ୍ରହଣୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ବାଁ ପାଖର ପ୍ଲୀହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୫ ସେ.ମି. ଅଟେ । 


ଅଗ୍ନ୍ଯାଶୟ ୩ଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି 
ଗ୍ରହଣୀର “୯` ଖୋପ ଭିତରେ ଥାଏ, ତାହାକୁ ଏହାର ମୁଣ୍ଡ ବା ହେଡ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁ ଅଂଶ ପ୍ଲୀହାଆଡ଼କୂ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ 
ଏହାର ଲାଞ୍ଜ ବା ଟେଲ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ । ମଝି ଅଂଶକୁ ଦେହ ବା ପିଣ୍ଡ 
ବା ବଡ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମୁଣ୍ଡ ଓ ପିଣ୍ଡ ଭିତରେ ଏକ ସରୂ ଅଂଶ 
ରହିଥାଏ । ତାହାକୁ ବେକ ବା ନେକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଏକ 
ନଳୀ ବାହାରିଥାଏ । ତାହାକୁ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ନଳୀ ବା ପ୍ଯାନ୍‌କ୍ରିଏଟିକ୍‌ ତକ୍‌ଟ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ନଳୀ ଓ ସାଧାରଣ ପିତ୍ତ ନଳୀ ଏକାଠି ଗୋଟିଏ, ଜାଗାରେ 
ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । 

ଅଗ୍୍ଯାଶୟ ମୂଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଏହା 
ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ତି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ ବା ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଏହା କ୍ଷରଣ କରିଥାଏ ! ଅଣୁବୀକ୍ଷଣରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 
ଭିତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପୋଖରୀ ଭଳି ଅନେକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଜୀବକୋଷ 
ରହିଥାଏ । ଏହାକ୍ର ଲ୍ଯାଙ୍ଗରହ୍ଯାନ୍‌ଙ୍କ ଜୀବକୋଷ ବ୍ୟ୍‌ ଲ୍ଯାଙ୍ଗରହ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ରୀପପୁଞ୍ଜ 
ବୋଲି କୁହାୟାଏ । ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ ପ୍ରାୟ 
୧୦ରୁ ୨୦ ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ଯାଙ୍ଗରହ୍ଯାନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ * ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୧୯ 


ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 
ଓଜନ ସମୁଦାୟ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ଓଜନର ଶତକଡ଼ା ୧ରୁ ୨ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜକୁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଶେଷ କୋଷ ଘେରି 
ରହିଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଟା କୋଷ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ବିଟା କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଏକପ୍ରକାର ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ ବା ହର୍ମୋନ୍‌ । ଏହା କୌଣସି ନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ 
ନ ଯାଇ ସିଧାସଳଖ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଚିନି 
ବା ଗୃକୋଜର ଭାରସାମ୍ୟକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ରକ୍ତରେ ଅଧୁକ ଗୁକୋଜ 
ହୋଇଗଲେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ତାହାକୁ ଗ୍ଲାଇକୋଢେନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ ଯକୃତ୍‌ 
ଓ ମାଂସପେଶୀରେ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତନ୍ମମାନେ 
ରୃକୋଜ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରନ୍ତି ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ରକ୍ତରୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଲୁକୋଜ୍‌ର ପରିମାଁଣ ବଢ଼ିଯାଇ' ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବା ବହୁମତ ରୋଗ 
ହୁଏ । ଏହି ରୋଗରେ ରକ୍ତର ଅଧ୍‌କ ଗୃକୋଜ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇ ନ ପାରି 
ଜମିରହେ ଓ ପରିସ୍ତା ବାଟେ ବାହାରିଯାଏ | ସେଥ୍ପାଇଁ ତାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
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୧୨୦ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇ ରକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣକୁ ଆବଷ୍ଯକତା 
ଅନୁଯାୟୀ ଠିକ୍‌ ରଖାଯାଏ । 


ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ କିଛି ପାଚକ ରସ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷରଣ କରିଥାଏ । ଏହି ପାଚକ ରସକୁ ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ରସ ବା ପ୍ଯାନ୍‌କ୍ରିଏଟିକ୍‌ 
ଜୁସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଥରେ ଭୋଜନ କରିବା ପରେ ହାରାହାରି ୫୦୦ 
ମି.ଲି. ଓ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ ଲିଟର ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ରସ ନିଃସୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯାଇ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହି ରସ ମୁଖ୍ୟତଃ କ୍ଷାରଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଗ୍ନ୍ୟାଶଣୟ ରସରେ ଯେଉଁସବୁ ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ତାହାହେଲା 
ଟ୍ରିପ୍ସିନୋଜେନ୍‌, ଷିଏପ୍‌ସିନ୍‌୍‌ ଆମାଇଲେଜ୍‌ ଓ ଲାଇପେଜ୍‌ ପରି ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌, 
ଦୁଧକୁ ଛେନା କରିବା ଭଳି କେତେକ ଉପାଦାନ ଏବଂ କେତେକ କ୍ଷାରୀୟ 
ଲବଣ । ଏହିସବୁ ଏନ୍‌ଜାଇମ ହଜମୀ କ୍ରିୟାରେ କିପରି ସାହାଯ୍ଯ କରେ, ତାହା 
କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଖାଦ୍ୟକୁ ହଢମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ, 
ପାକସ୍ଥତଳୀରୁ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରକୁ ଯେଉଁ ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟମଣ୍ଡ ଆସିଥାଏ, ତାହାକୁ 
ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ରସ୍ଟ ହିଁ କ୍ଷାରୀୟ କରି ଦେଇଥାଏ । ତା'ପରେ ଯାଇ ପାଚନ 
ଢ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 

ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମଦ୍ୟପାନ ଓ କଟୁ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 
ବେଳେ ବେଳେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ନଳୀରେ ପଥର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
କେତେବେଳେ କେମିତି ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କଦ୍ରାରା ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ବିଶେଷ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 


~ 
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ଯକୃତ୍‌ 
ଆମ ଦେହର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଗ୍ରଛି ହେଉଛି ୟକୃତ୍‌ ବା ଲିଭର୍‌ ! ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ କଲିଜା ବୋଲି ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଯକୃତ୍‌ । ଏହା 
ଏପରି ଏକ ଅଙ୍ଗ, ଯାହାକୁ ଆମ ଦେହର ଏକ ରାସାୟନିକ ବିଜ୍ଞାନାଗାର 
ବୋଲି କହିଲେ କିଛି ଭୂଲ ହେବ ନାହିଁ । ଏକ ସମୟରେ ଏହା ୫୦୦ରୁ 
ଅଧୁକ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ଏହା ଯେତିକି କାର୍ଯ୍ୟ ଯେଭଳି ଭାବରେ 
କରେ, ସେତିକି କାର୍ଯ୍ୟ ସେହିଭଳି ଭାବରେ କରିବାପାଇଁ ଯଦି ଗୋଟିଏ ରାସାୟନିକ 
କାରଖାନା ବସାଯାଆନ୍ତା। ତା'ହେଲେ ହୁଏତ ଏକର ଏକର ଜମି ଦରକାର 
ହଅନ୍ତା । 


ଉଦର ଗହ୍ଧରର ଉପରି ଭାଗର ଡାହାଣ ପଟକୁ ମଧ୍ଯଛୁଦାର ଠିକ୍‌ ତଳକୁ 
ଯକୃତ୍‌ ରହିଥାଏ । ଘଞ୍ଜରାର ହାଡ଼ମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୂରକ୍ଷିତ ଭାବରେ 
ରହିଥାଏ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ ସ୍ଥାନ ଦେହର ନାହାଣ ପଟରେ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ଅଂଶ ବାମ ପାଖଜୁ ମାଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ଏହାର ଆକାର ଠିକ୍‌ ଏକ କୁରାଢ଼ି 
ପରି । ଓସାରିଆ ଅଂଶଟି ଢାହାଣ ପାଖକୁ ଓ ସରୂଆ ଅଂଶଟି ବାଁ ଆଡ଼କୁ 
ରହିଥାଏ ! ଚକୋଲେଟ୍‌ର ରଙ୍ଗ ଯେପରି, ଯକୃତ୍‌ର ରଙ୍ଗ ସେହିପରି । ଏହାର 
ଲମ୍ବ ୨୦ ସେ.ମି., ଓସାର ୧୫ ସେ.ମି. ଓ ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେମି. । 
ଓଜନ ଦେଢ଼ରୁ ଦୁଇ କି.ଗ୍ରାଃ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ଯେତେବେଳେ ମା' 
ପେଟରେ ଥାଏ, ତା'ର ଯକୃଚ୍‌ର ଆକାର ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷର ଯକୃତ୍‌ର 
ଆକାରଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଯକ୍ୃତ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି ପାଳି ବା 
ଲୋବ୍‌ରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ- ଦକ୍ଷିଣ ପାଳି ଓ ବାମ ପାଳି । ତା'ଛଡ଼ା 
କଡେଟ୍‌ ଓଁ କ୍କାଡ୍ରେଟ୍‌ ନାମକ ଆଉ ଦୁଇଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ପାଳି ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ୪ଟି ପୃଷ୍ଠ ବା ସର୍‌ଫେସ୍‌ ଥାଏ ଉପର ପୃଷ୍ଠ, ନିମ୍ନ ପୃଷ୍ଠ ମଧ୍ଯପୃଷ୍ଠ 
ଓ ପାର୍ଶ୍ବୀୟ ପୃଷ୍ଠ । ନିମ୍ବପୃଷ୍ଠର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଯକୃତ୍‌ର ପ୍ରବେଶଦ୍ରାର 
ବା ହାଇଲମ୍‌ ରହିଥାଏ । ଏହିଠାରେ ରକ୍ତନଳୀ ଯକୃତ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ 
ଓ ପିତ୍ତନଳୀ ଯକୃତ୍‌ ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ । ଯକୃତ୍‌ର ଦକ୍ଷିଣ ପାଳିର 
ନିମ୍ବ ପୃଷ୍ଠରେ ପିରତ୍ତାଶୟ ରହିଥାଏ । ଯକୃତ୍‌ର ଶତକଡ଼ା ୭୦ ଭାଗ ହେଉଛି 
ଜଳ । ଦେହଟା ତା'ର ଭାରି” ନରମା ବା ମସକ୍କ । ଟିକିଏ ଜୋରରେ ଆଘାତ 
ପାଇଲେ ଏହା ସହଜରେ ଫାଟିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ' 
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ଏ ଚି & 3 


ଚ୍ରହୁଣ୍ୟ rd ହା 
ଅଗ୍୍ୟାଗି | ieee | 
ଯକୃତ 


ଆଗରୂ କ୍ୂରହାଯାଇଛି ଯେ, ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ରୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ଗୋଟି ଗୋଟିକରି ସେଗୁଡ଼ିକର ହିସାବ କରି ବସିଲେ 
ହଏତ ରାତି ପାହିଯିବ । ତେଣୁ ତା'ର କେତୋଟି ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ । 


ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁ ମା” ପେଟରେ ରହିଥାଏ, ଯକୃତ୍‌ ଶିଶୁ ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ 
ରଭ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କୁ ଗଠନ କରିଥାଏ । ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଲୋହିତ 
ରଭ୍ତକଣିକାମାନେ କାମ କରି କରି ପ୍ରତି ୩ ମାସରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ 
ନୂଆ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି ହୋଇ ଯକୃତ୍‌ରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଦେହରୁ ଯକ୍ତ୍‌ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ବାହାର 
କରି ତାକୁ ଭାଟ୍ଗିଂ ପୁଣି ନୂଆ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ତିଆରି ହେବାପାଇଁ ଉମ୍ପାଦାନମାନ 
ତିଆରି କରିଦିଏ । ରକ୍ତକୁ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ଦରକାର, 
ସେଥ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରୋଥ୍ରୋମ୍ଭିନ୍‌ ଓ ଫ୍ରିବ୍ରିନୋଜେନ୍‌ ନାମକ କେତେକ ଉପାଦାନକୁ 
ଯକୃତ୍‌ ତିଆରି କରିଥାଏ । ରକ୍ତର ପ୍ରରସରେ ଯେଉଁସବ୍ର ପୁଷ୍ଟିସାର ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ସବ୍ର ଯକୃତ୍‌ ହିଁ ତିଆରି କରିଥାଏ । 

ଯକୃତ୍‌ ଉପରେ ଯେଉଁ ଶିରାଟି ରହିଥାଏ, ତାହା ସିଧା ଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ସହିତ ମିଶିଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ହଠାତ୍‌ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଆସି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଚଗଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ୂଡ଼ିଂ ପେପର ବା ଛାପାକାଗଜରେ ଓଶାଷିବା ଭଳି 
ସେହି ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତକୁ ଯକୃତ୍‌ ନିଜ ଭିତରକୁ ଶୋଷିନିଏ । ଫଳରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ପିର କ୍ଷରଣ ହେଲା ଯକୃତ୍ର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣଣ କାର୍ଯ୍ୟ । ମୃତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ 
ଭାଙ୍ଗି ଯକ୍ୃତ୍‌ ପିତ୍ତ ତିଆରି କରିଥାଏ ଓ ଏହାକ୍ର ପିତ୍ତାଶୟରେ ସାଇତି କରି 
ରଖିଥାଏ । ପିତ୍ତ ବା ବାଇଲ୍‌ ହେଉଛି ହଳଦିଆ କିମ୍ବା ନେଜିଆସିଆ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଏକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ଦିନକ ଭିତରେ ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ରୁ ୧୦୦୦ 
ମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିତ୍ତ ତିଆରି କରିଥାଏ । ଏହାର ଗନ୍ଧ କସ୍ତୁରୀ ଗନ୍ଧ ପରି । 
ଚାଖ୍‌ଲେ ପାଟିକ୍ର ପିତା ଲାଗେ । ଏହାର ଶତକଡ଼ା ୯୭ ଭାଗ ହେଉଛି ଢଳ 
ଓ ବାକିତକ ଘନପଦାର୍ଥ । ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁସବୁ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପିଉ ଲବଣ ବା ବାଇଲ୍‌ ସଲ୍‌ଟ୍‌ୟ କ୍ଳେଦ ବା ମିଉକସ୍‌, 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌, ପିତ୍ତ ଅମ୍ଳ ବା ବାଇଲ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌, ପିରବର୍ଣ୍ଣ କଣିକା ବା ବାଇଲ୍‌ 
ପିଗ୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ ଓ ଲେସିଥ୍‌ନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । ପିତ୍ତବର୍ଣ୍ଣ କଣିକା ପୁଣି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ନାଲି ପିତ୍ତବର୍ଣ୍ଣ କଣିକା ବା ବିଲିରୂବିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି 
ହେଲା ସବ୍ରଜ ପିତ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକା ବା ବିଲିଭ଼୍ିନ୍‌ । 


ଯକୃତ୍‌ରେ ପିତ୍ତ ତିଆରିହେବା ପରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପିତ୍ତନଳୀ, ଯକୂତ୍‌ ନଳୀ 
ଓ ପିତତାଶୟ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆସି ପିଭାଶୟ ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । 
ପିତ୍ତଶାଶଯ ଭିତରେ ପିତ୍ତର ଜଳୀୟଅଂଶ କମିଯାଏ ଓ ତାହା କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ଘନୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଗ୍ରହଣୀ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ପରେ ସାଧାରଣ ପିତ୍ତ ନଳୀର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ ପିତ୍ତ ପିତ୍ତାଶୟରୁ 
ପିରାଶୟ ନଳୀ ଓ ସାଧାରଣ ପିତ୍ତନଳୀ ଦେଇ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରକୁ ନିଷ୍କାସିତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଅଧ୍କ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ବେଳେ ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କୁ ସଚଳ ରଖିବାପାଇଁ 
ପ୍ରଚୂର ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ର ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ସେହି ଶକ୍ତି 
ମାଂସପେଶୀକୁ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଜାରଣ କ୍ରିୟାବେଳେ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଅମ୍ଳ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅମ୍ଳ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌୍କ ହୋଇଗଲେ ଶରୀରର କ୍ଷତି ହୁଏ । 
କିନ୍ଧ ଯକୃତ୍‌ ଏହି ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌କୁ ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ 
ଭବିଷ୍ୟତର ଶକ୍ତିପାଇଁ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖିଥାଏ । 


ଅଧ୍‌କ ଶ୍ବେତସାର ଢାତୀଇ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ବାଛ ମିତା ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ ଗୁକୋଜ୍‌ର 
ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼ିଯାଏ । କିଚ୍ଧ ରକ୍ତର ଶୁକୋଜ ବହନ ଢକିରିବାର ଏକ 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସୀମା ଅଛି । ତା'ଠାରୁ ବେଶି ହେଲେ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ 
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ଓ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ପରି ବେମାରି ହୁଏ । କିନ୍ଧ ଯକୃତ୍‌ ଏହା ସହଜରେ କରାଇ 
ଦିଏ ନାହିଁ । ରକ୍ତରେ ଗୁକୋଜର ପରିମାଣ ଅଧ୍୍‌କ ହୋଇଗଲେ ଯକୃତ୍‌ ଏହାକୁ 
ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ ନିଜ ଦେହରେ ସାଇତି ରଖିଦିଏ । ଉପବାସ 
ସମୟରେ କିମ୍ଭା ଆଉ କେତେବେଳେ ରକ୍ତରୁ ଗୁକୋଜର ପରିମାଣ କମିଗଲେ 
ଯକୃତ୍‌ ପୂଣି ସେହି ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌କୁ ଭାଇଂ ଗୁ୍‌କୋଜରେ ପରିଣତ କରି ରକ୍ତରେ 
ମିଶାଇ ଦିଏ ଓ ରକ୍ତରେ ଗୁକୋଜର ପରିମାଣର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାକରେ । 


ବିଭିନ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌କୁ ତନ୍ମମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହାର ଉପଯୋଗୀ କରିବା 
କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ଯକୃତ୍ଦ୍ଧାରୀ ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ୟୂରିଆ ଓ 
ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ନାମକ ଅଦରକାରୀ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ, ଯାହାକି ବ୍ରକ୍‌କଦ୍ଧାରା 
ମୃତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ରୁ ଯେଉଁସବୁ ଦରକାରୀ 
ଉପାଦାନମାନ ଯକୂତ୍‌ ତିଆରି କରିଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଆଲ୍‌୍ବୁମିନ୍‌, ଗୋ ବ୍ୟୁଲିନ୍‌, 
ହେପାରିନ୍‌, ଫିବିନୋଢେନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଥ୍ରୋମ୍ଭିନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଧାନ । 


ଯକୃତ୍ଦୁାରା ସ୍ମେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ମଧ୍ଯ କିଛିଟା ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ । 
ସଂପୃକ୍ତ ସ୍ଵେହସାର ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ଆସିବା ପରେ ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ବି ଭଣ୍ଡାରମାନଙ୍କରେ 
ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ । କିନ୍ତୁ ତନ୍ମମାନେ ଯେତେବେଳେ ତାହା ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି, 
ତାହା ଯକୃତ୍‌ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ସେଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ତାହା ବିଭିନ୍ନ ଅସଂପୃସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ଯାଇ 
ତାହା ତନ୍ମଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ତା”ଛଡ଼ା ସ୍ଟେହସାରରୁ ଲେସିଥୁନ୍‌ 
ଓ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହିଠାରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 


ଶୁଣିବାକୁ ଆଭ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଯ଼କୃତ୍‌ ହେଉଛି ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଅଙ୍ଗ । ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ ୧୦୧ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ‹॥ ଏଥ୍‌ରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସବୁବେଳେ ଏଥୁରେ 
ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥାଏ, ଯାହାକି ଶରୀରର ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଓଷଧ, ମଦ୍ଯ ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷତିକାରକ ଗୁଣକୁ ଯକୃତ୍‌ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ । ଏହାଛଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ଯେଉଁ ବିଖାଭ ଉପାଦାନ ସବୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଯକୃତ୍ଦ୍ଧାରା ନ୍ତି ଧିହାଇଯାଏ । ଏସବୁ କରିବାପାଇଁ ଯକୃତ୍ରେ 
ବହୁ ରୋଗ -ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଉପାଦାନ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ, । 
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ଏହିସବ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ଯକୃତ୍‌ ଆମର କେତେ ଉପକାରୀ, ତାହା 
ସହଜେ ଅନୁମେୟ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଗୋଟିଏ କଥା କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, 
ଯଦି ଯକୃତ୍‌ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତା। ଜଣେ ଲୋକର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବାପାଇଁ 
ମାତ୍ର ୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଲାଗନ୍ତା । 


ଆମପାଇଁ ଏତେ କାମ କରୁଥ୍‌ଲେ ହେଁ ଯକୃତ୍‌ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ବେମାରିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଦାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
ଭଳି ରୋଗ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ କି ଆମକୁ କାମଳ ବା ଜଣ୍ରିସ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ୍ଯପାନ କଲେ ଯକୃତ୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ର ଉପରିଭାଗ 
ବିଣ୍ଡା ବିଣ୍ତା ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ସିରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ମୃତ୍ଯୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ସେହିପରି ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା କରାଉଥ୍‌ବା ଆମିବା 
ଜାତୀୟ ତଢୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ଯକୃତ୍‌କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷତ ଓ ବଥ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାନ୍ି । ଯକୃତ୍‌ରେ ସବ୍ରଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ରୋଗ ହେଲା କର୍କଟ ରୋଗ, ୟ୍ାହାର 
କି ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଉଦ୍‌ଭାବିତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଚବିବିହୀଛ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ସୁରା ଓ ଧୂମପାନ ପରି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟର ବର୍ଜନ ହିଁ ଯକୃତ୍‌କୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖିଥାଏ । 
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ଯେ ଜଳ ଧାରଣ କରେ, ସେ ହେଲା ଜଳାଶୟ । ସେହିପରି ଯେ ପିତ୍ତ 
ଧାରଣ କରେ, ସେ ହେଲା ପିତଭାଶୟ । ଅନ୍ଯ ଭାବରେ କହିଲେ ଦେହ 
ଭିତରେ ପିଉକୂ ଯେ ସଞ୍ଚୟ କରି ସାଇତି ରଖ୍ଥାଏ, ତାହା ହିଁ ପିତାଶୟ 
ବା ଗଲ୍‌ ବ୍ଲାଡର୍‌ ନାମରେ ପରିଚିତ । କେହି କେହି ଏହାକୁ ପିତ୍ତ କୋଷ ବୋଲି 
କହନ୍ତି ତ ଆଉ କେହି କେହି ଏହାକୁ ପିତ୍ତମୁଣା ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । 
ଆମ ଦେହର ଡାହାଣ ପାଖରେ ଯକୃତ୍ର ଠିକ୍‌ ତଳକୁ ଏକ ଅଗଭୀର ଗାତ 
ଭିତରେ ପିତ୍ତାଶୟ ରହିଥାଏ । 


ପିରାଶୟଟି ଦେଖ୍ବାକୁ ଏକ ବାଇଗଣ ଭଳି । କେହି କେହି ଏହାକୁ ନାସ୍‌ପାତି 
ଆକାରର ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେମି. ଓ 
ପ୍ରସ ୨.୫ ସେ.ମି. । ଏକାଥରକେ ଏହା ୩୦ରୁ ୫୦ ଘନ ସେମି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ପିତ୍ତ ଧାରଣ କରିପାରିଥାଏ । ତେବେ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ଏହା ନିଜର ଆୟତନକୁ 
ପାଞ୍ଚଗଗୁଣ ମଧ୍ୟ ବଢ଼େଇ ଦେଇପାରେ । 


ପିତ୍ତାଶୟ ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା 
ଫଣ୍ଡସ୍‌୍‌ ପିଣ୍ଡ ବା ବଡି ଓ ବେକ ବା ନେକ୍‌ । ବେକଟି ସରୂଆ ହୋଇ 
ଲମ୍ବି ଯାଇଥାଏ । ଏହା ୩ଟି ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଉପର ସ୍ତରଟି ହେଲା 
ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ମଝି ସ୍ତରଟି ହେଲା ମାଂସପେଶୀୟ ସ୍ତର ଓ ଭିତର ସ୍ତରଟି 
ହେଲା ଶ୍ଵଳୈଷ୍କିକ ଝିଲ୍ଲୀ । ତଳ ପାଖର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀଟି ପେଟ ଭିତରର 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରଦା ବା ପେରିଟୋନିଅମ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଉପର 
ପଟର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀଟି ଯକୃତ୍‌କୁ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଯକୃତ୍‌ ସହିତ ଏହାର 
ଗଭୀର ସଂପର୍କ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯକ୍ତତ୍‌ର କୋଷ ସହିତ ଏହାର କୌଣସି 
ସଂଯୋଗ ନ ଥାଏ । ମଖଝି , ସ୍ତରର ପେଶୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଛକି କାଟିଲାପରି 
ସଜା ହୋମ ରହିଥାନ୍ତି । 


ଯକୃତ୍‌ରେ ପିତ୍ତ ତିଆରି ହେବା ପରେ । ସୃକ୍ଷ୍ 'ପିରଳନୀ, ଯକୃତ୍‌ନଳୀ 
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ଓ ପିତତାଶୟନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯାଇ ପିତ୍ତାଶୟରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ସଞ୍ଚିତ 
ହୋଇ ରହେ । ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ, ପିଭାଶୟ ସଂକୂଟିତ ହୋଇ 
ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରିର ଚିପିହୋଇ ବାହାରି ପିଭାଶୟ ନଳୀ ଓ ସାଧାରଣ ପିର 
ନଳୀ ବାଟେ ଯାଇ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ସେହିଠାରେ ହିଁ ପିତ୍ତ ତା'ର 
ଢ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରେ । 


ପିତ୍ତାଶୟର ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଯକୃତ୍ରୁ ଆସିଥ୍‌ବା ପିତ୍ତ ରସକୁ ଗାଢ଼ 
କରିବା । ଯକୃତ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ପିଭ ରସ ବାହାରେ, ତାହାର ଶତକଡ଼ା ୯୭ 
ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ଏହା ପିରାଶୟରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହିବା ପରେ ଏଥ୍‌ରେ 
ଥ୍ବା ଜଳୀୟଅଂଶ, ସୋଡ଼ିୟମ, କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଓ ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ଭଳି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ପିରାଶୟ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଶ୍ଵଳୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା କିଛି ପରିମାଣରେ ରକ୍ତକୁ 
ଏବଂ ଲସିକାୟନୀକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ପିଉ ରସ ଆଉ ତରଳ 
ନ ରହି ଗାଢ଼ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ ରହିଥ୍‌ବା ପିତ୍ତ ଅମ୍ବ ପିର ବର୍ଣ୍ଣକଣିକା 
ଓ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ର ପରିମାଣ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ପିତ୍ତାଶୟ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଭିତରେ ପିତ୍ତ ରସତକ ଜମା 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣୀ ଭିତରେ ପହଞ୍ଚେ, ଗ୍ରହଣୀରୁ 
କୋଲେସିଷ୍ଟୋକାଇନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ରସ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ରସ 
ରକ୍ତ ବାଟେ ଯାଇ ପିରାଶୟରେ ପହଞ୍ଚାଯାଏ ଓ ତାହାକୁ ପିତ୍ତ କ୍ଷରଣ କରିବାପାଇଁ 
ସଂକେତ ଦିଏ । ସେତିକିବେଳେ ପିତ୍ତାଶୟ ସଂକୂଚିତ ବା ଚିପିହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ପିତର ରସ ପିରାଶୟ ନଳୀ ଓ ସାଧାରଣ ପିର ନଳୀ 
ବାଟେ ଯାଇ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଗ୍ରହଣୀ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଭିତରେ ଏହି 
ପିତର ରସ୍ପ ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ବୁନ୍ଦାରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ, 
ଯାହାକି ଉପଯୁକ୍ତ ଏନ୍‌ଜାଇମ ଦ୍ଵାରା ହଜମ ହୋଇଯାଏ । 


ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ନ ପାରିଲେ ପିରାଶୟ ରୋଗିଣା ହୋଇଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ କୋଲେଷ୍ଟରଲ ଜମିଯାଏ କିମ୍ଭା ପଥର ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପଥର 
ସାଧାରଣ ପିଇ ନଳୀର ବାଟ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ପିର ରସ ଆଉ ଗ୍ରହଣୀ 
ଭିତରକୁ ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଏହା ଭିତରେ ପିତ୍ତ ଜମି ଜମି 
ଏହାର ଆକାର ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ #ହୋଇଯାଏ ଓ ଭୀରି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ¿ ବେଳେବେଳେ 
ଏହା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ? ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଥ୍‌ରେ 
କର୍କଟ ରୋଗ ପ୍ରାୟ ହୁଏ ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । 
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୧୨୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପୂରୁଷଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ତୀଲୋକମାନେ ପିଭାଶୟ ରୋଗରେ ଅଧୁକ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ମୋଟା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଟପିଯିବା ପରେ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗିଥାନ୍ତି । ପିରାଶୟକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ 
ଅଧୂଵକ ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଦେହକୁ 
ଅଧୁକ ପୃଥୁଳ ନ କରି ଯଥାରୀତି ଖାଦ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ସହିତ ଓଜନ 
କମାଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


£ 
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ପ୍ଲୀହା 


ଉଦର ଗହ୍ଧରର ଡାହାଣ ପଟକୁ ଯେମିତି ଯକୃତ୍‌ର ସ୍ଥାନ ବାମପଟକୁ ସେମିତି 
ପ୍ଲୀହା ବା ସ୍ଥିନ୍‌ର ସ୍ଥାନ । କେହି କେହି ଅପଭ୍ରଂଶରେ ଏହାକୁ ପିଳେହି ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ଯେତେବେଳେ ରୋଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି, ଅନ୍ଯ 
ସମସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ସହିତ ପ୍ଲୀହାକୁ ମଧ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତି ଯେ, ତାହା 
ବଢ଼ିଛି କି ନା । କାରଣ ପ୍ଲୀହା ସହିତ ବହୁ ରୋଗର ସଂପର୍କ ରହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହା ଦେହର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି କହିଲେ କିଛି ଅତ୍ର୍ଯୁକ୍ତି ହେବ 
ନାହିଁ । 

ପାକସ୍ଥଳୀର ଠିକ୍‌ ଉପରକୁ ଓ ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦାର ତଳକୁ ବାଁ ପାଖ ବୃକ୍‌କ ପାଖରେ 
ଆମ ଦେହର ପ୍ଲୀହା ରହିଥାଏ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୨.୫ ସେ.ମି. ଓ 
ପ୍ରସ ୭.୫ ରୁ ୧୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଓଜନରେ ଏହା ପ୍ରାୟ 


୨୦୦ ଗ୍ରାମ ଯାଏ ହେବ । ଦେଖବାକୁ ବାଇଗଣିଆ ମିଶା ନାଲି । 


ପ୍ଲୀହାର କାନ୍ଥରେ ମାଂସପେଶୀର ସ୍ତର ସବ୍ର ରହିଥାଏ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଏହାର 
ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ୮ ଏହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଏଭଳି ଭାବରେ 
ସଜେଇ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ପ୍ଲୀହାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ପ୍ଲୀହା ଖୁବ୍‌ ନମନୀୟ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଲେ ନିଜର ଆୟତନକୁ ଦଶ ଗୁଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ାଇଦିଏ । 

ପ୍ଲୀହା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ମୁଖ୍ଯର୍ଗଃ 
ଏହା ଶ୍ବେତ ,ରିଭ୍ତକଣିକା ବିଶେଷ କରି ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ତିଆରି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । " ତା 'ଛଡ଼ା ପିଲା ମା' ପେଟରେ ଥ୍‌ବାବେଳେ, ପିଲାଇ ଶୈଶବ 
ଓ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ଏବଂ ରକ୍ତହୀନତା ସମୟରେ ଏହା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା 
ତିଆରି କରିଥାଏ । ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଲେ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ଲାୀହା 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ପୂରୁଣା ତଥା ବୁଢ଼ା ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏହା ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଓ ତା” ଭିତରେ ଯେଉଁ ଲୌହ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, 
ତାକ ନିଜ ଦେହରେ ସାଇତି ରଖେ । ଦରକାର ବେଳେ ପୁଣି ତାହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଏ । ତା¦ ସହିତ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିର୍ବାଗୁଡ଼ିକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ® ଅବସ୍ଥାପାଇଁ 
ଏହା ନିଜ ଦେହରେ ସ୍‌ଇତି ରଖିଥାଏ । ରକ୍ତକୁ ଠିକ୍‌ ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନ 
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emo ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପହଞ୍ଚ୍‌ ନ ପାରିଲେ, ଅତିଶୟ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, କାର୍ବନ ମୋନୋକ୍‌ସାଇଡ୍‌ର 
ବିଷକ୍ରିୟା ଅନୁଭୂତ ହେଲେ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା 
ବେଳେ ରକ୍ତ ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣର ଲୋହିତ କଣିକା ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ, ପ୍ଲୀହା ହିଁ ରକ୍ତକୁ ତାହା ଯୋଗାଇଥାଏ । ପ୍ଲୀହା ନିଜ ଦେହକୁ ଏପରି 
ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିଥାଏ ଯେ, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ବା ବିଦେଶୀ ଶତୃ ରଭ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ ହଠାତ୍‌ ପ୍ରବେଶ କରିଯାନ୍ତି, ପ୍ଲୀହା ତାକୁ 
ନିଜ ଦେହକୁ ଟାଣିନେଇ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଓ ଏକ ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଶକ୍ତି ଭଳି 
କାମ କରିଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ କେତେକ ଜାବାଣୁଙ୍କ ଦେହରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ବିଷକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାପାଇଁ ଏହା ନିଜ ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ବା 
ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ତିଆରି କରିଦିଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ଲୀହା ଦେହର ବହୂ 
ଉପକାରରେ ଲାଗିଥାଏ । 


ରକ୍ତକଣିକା, ଜୀବାଣୁ ତଥା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ତିଆରି ସହିତ ଏହାର ସଂପର୍କ ରହିଥ୍‌ବାରୁ 
ବହୁ ରୋଗରେ ପ୍ଲୀହା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । ସେହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ବା ପାଳିଜ୍ର ହେଉଛି ପ୍ରଧାନ । ତା'ଛଡ଼ା ଟାଇଫଏଡ୍‌, 
କଳାଜ୍ନର, ଯକ୍ଷ୍ମା ସିଫିଲିସ୍‌ ରକ୍ତହୀନତା, ରକ୍ତ କର୍କଟ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପରି 
ଆହୁରି ବହୁ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ଲୀହାର ଆକାର ବହୁ ଗୁଣରେ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । 
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ବୃକ୍‌କ ବା ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର 


ଆଜିକାଲି ବୃକ୍‌କ ପରିରୋପଣ ବିଷୟରେ ସାରା ପୂୃଥ୍ବୀରେ ଚହଳ ପଡ଼ିଯାଇଛି । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବୃକ୍‌କ ଦାନ କରିବାକୁ ଖବରକାଗଜମାନଙ୍କରେ ବହୁବାର ବିଜ୍ଞାପନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି ଓ କେତେକ ସଂସ୍ଥା ବା ଦଳ ଚୋରା ବୃକ୍‌କ ବେପାରରେ 
ଲିପ୍ତ ରହି ଧରା ପଡୂଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ବୃକ୍‌କପାଇଁ ଆଜି ସାରା ପୃଥ୍ବୀ ବିଚଳିତ, 
ପ୍ରକୃତରେ ସେହି ବୃକ୍‌କ କଣ ? ଏହା କେଉଁଠି ଥାଏ ଓ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଏତେ 
ଚର୍୍ଚା କାହିଁକି ? 

ପରିସ୍ତା କରିବା ଆମର ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା । କିନ୍ଧ କେହି କେବେ 
କ'ଣ ଚିନ୍ତା କରିଛି ଯେ, ଏହି ପରିସ୍ତା ଆସେ କେଉଁଠୁ ? ଆମ ଦେହ 
ଭିତରେ ଦୁଇଟି ଯନ୍ତ୍ର ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହିଠାରେ 
ହିଁ ମୃତ୍ର ବା ପରିସ୍ରା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ 
ବୃକ୍‌କ ବା କିଡ୍‌ନି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ପେଟ ଭିତରର ପଛପଟକୁ ପଞ୍ଜରାହାଡ଼ର ସାମ୍ବପାରେ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡର ଦୁଇପଟରେ 
ଦୁଇଟିଯାକ ବୃକ୍‌କ ରହିଥାଏ । ପେଟର ଡାହାଣପଟେ ଯକୃତ୍‌ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏହି 
ପଟର ବୃୂଜ୍‌କଟି ଟିକିଏ ତଳକୁ ଓହଳି ରହିଥାଏ ଓ ର୍ବା ପଟ ବୃକ୍‌କଟି ଟିକିଏ 
ଉପରକୁ ଟେକି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଡାହାଣ ବୂକ୍‌କଟି ବାଁ ବୃକ୍‌କଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ 
ସାନ ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରକ୍‌କର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ ଓ ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଅବିକଳ ଶିମ୍ବମଞ୍ଜ ପରି । 
ଗୋଟିଏ „ ହାତକୁ ମୁଠା କଲେ ଯେତିକି ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ, ଗୋଟିଏ ବୂକ୍‌କର 
ଆକାର ପ୍ରାୟ ସେହିପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଲମ୍ବ ୧୦ରୁ ୧୨ ସେମି., 
ଓସାର ୫ ସେ.ମି. ଓ ମୋଟେଇ ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି. । ଓଜନରେ ଏହା 
୧୫୦ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେବ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ବୃକ୍‌କ ମେଞ୍ଚାଏ ଚର୍ବି ଦାରା ଆବୃତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ବୃକ୍‌୍କର ଆକାର ଶିମ୍ବମଞ୍ଜି ପରି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ଗୋଟିଏପଟ ଖାଲୁଆ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଆରପଟଙଟିୁୁ ଗୋଲାକାର ,ହ୍ୟେଇଥାଏ । ଖାଲୁଆ ପଟଟି ମେରୂଦସ୍ତ 
ଆଡ଼କୁ ଗହିଥାଏ ଓ ଗୋଲାକାର ପଟଟି ବାନ୍ଦାର ଆଡ଼କୁ ରହିଥାଏ । ସମୁଦାୟ 
ବୃକ୍‌କଟି ସୃକ୍ଷତନ୍ତନିର୍ମିତ , ଏକ ଖୋଳଦ୍ଧାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
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ମୃତ୍ର ନିଷ୍କାସନ ବିଭାଗ ଯନ୍ତ୍ର 
ବୃକ୍‌କୀୟ ଖୋଳ ବା କିଡ୍‌ନି କ୍ଯାପସୁଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଭିତର 
ପଟେ ଥ୍ବା ଖାଲୁଆ ଅଂଶକ୍ର ବୃକ୍‌କର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ବା ହାଇଲମ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
ଏହିଠାରେ ବୂକ୍‌କୀୟ ଧମନୀ ବୃକ୍‌କ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଏବଂ ବୃକ୍‌କୀୟ 
ଶିରା ଓ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବୃକ୍‌କ ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । 


ବୃକ୍‌କ କିପରି ମୃତ୍ର ତିଆରି କରେ, ତାହା ଜାଣିବା ଆଗରୁ ଏହାର ଭିତର 
ଅଂଶର ଗଠନ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗୋଟିଏ ବୃକ୍‌କକୁ ଲମ୍ବ ଭାବରେ 
ସମାନ ଦୁଇ ଫାଳ କରି କାଟିଦେଲେ ଏଥ୍‌ରେ ଦୁଇଟି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ବାହାରପଟକୁ ରହିଥାଏ, ତାହା ଖୁବ୍‌ ସରୁ ଓ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ବାଦାମୀ 
ରଙ୍ଗର । ଏହାକୁ ବ୍ୃକ୍‌କର ବକ୍କଳ ଅଂଶ ବା କର୍‌ଟେକ୍ସ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ବାକି ଯେଉଁ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ଅଂଶଟି ଭିତର ପଟକୁ ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ମଞ୍ଜ 
ଅଂଶ ବା ମେଡ଼ୁଲା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବୃକ୍‌କର ବଳ୍୍‌କଳ ଅଂଶରେ ମୃତ୍ରଛଣା 
ଯନ୍ତ୍ରମାନ ରହିଥାଏ ଓ ମଞ୍ଜ ଅଂଶରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବା ଚିବ୍ରଯଲ୍‌ସ୍‌ସବୁ 
ରହିଥାଏ । ବୃକ୍‌କର ମଞ୍ଜ ଅଂଶରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ତ୍ରିଭୁଜାକାର ଅଂଶ ରହିଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବୃକ୍‌କ ଶଙ୍କୁ ବା ପିରାମିତ୍‌ଂ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିରାମିଡ୍‌ର 
ଅଗ୍ରଭାଗ ବୃକ୍କଣି ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଆଡ଼କୁ ଓ ପ୍ରସାରିତ ଭୂମି ଅଂଶ ବକ୍‌କଳ 
ଆଡ଼କୁ ରହିଥାଏ । ସୃକ୍ଷ୍ ମୃତ୍ରସାରଣୀର ମୁରହଁଗୁଡ଼ିଳ ପିରାମିଡ଼ୁର ଅଗ୍ରଭାଗରେ 
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ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ନଳିକା ଗଠନ କରିଥାଏ । ଏହି ନଳିକାକୁ କେଲିକ୍‌ସ୍‌ 
କୁହାଯାଏ । ସବ୍ରଯାକ କେଲିକ୍‌ସ୍‌ ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ କାହାଳୀ ଆକାରର 
ନଳୀ ଗଠନ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ବୃକ୍‌କ ନିକାପ ବା ପେଲ୍‌ଭିସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ସୃକ୍ଷ୍ମ ମୃତ୍ର ସାରଣୀର ପ୍ରସାରିତ ଅଂଶ । ବୂକ୍‌କର ଏହିସବ୍ର ଅଂଶ ଖାଲି 
ଆଖ୍‌କୁ ବେଶ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ । 


ବୃଦ୍ଵ ନିବାପ 


ବ୍ରକ୍ତ୍ର ଅର୍ବାଂଶ 

ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ବୃକ୍‌କର ମଞ୍ଞ ଅଂଶରେ ଅସଂଖ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ନଳୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ବକ୍‌୍କଳ ଅଂଶରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି ମୁହଁ ନ ଥାଏ । 
ଗୋଟିଏଠାଡୁଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଏହି ନଳୀ ପୂଣି ଭିତରକୁ ଦୋହରା ଭାବରେ 
ପଶିଯାଇ ଦୁଇ ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ ଏକ ଖୋଳ ତିଆରି କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ବାଓମ୍ୟାନ୍‌ 
ଖୋଳ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ଏହାକ୍ର ଛଙ୍କାଯନ୍ତ୍ର ବା ଛାଙ୍କୁଣୀ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 
ବୂୃକ୍‌କୀୟ ଧମନୀର ଶାଖା ଏହି ଛାଙ୍କୁଣୀ ଭିତର ଦେଇ ଯିବା ବେଳେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଜାଲକ ନଳୀରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଗୁଡ଼େଇ ତୃଡ଼େଇ ହୋଇ ଗୁଚଳ୍ୁ ଆକାରରେ 
ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ରକ୍ତ କୈଶିକ ଗୁଚ୍ଛ ବା ଗ୍ଲୋମେରୂଲସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ବାଓମ୍ୟାନ୍‌ ଖ୍ୋଳ ଓ ଗ୍ଲୋମେଣିଲସ୍‌ ମିଶି ମୃତି ପରିସ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ର ଗଠଜ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏ ଉଭୟକୁ ମିଶାଇ ନେଫ୍ରନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତି ବୃକ୍‌କରେ ପ୍ରାୟ 
୧ ନିୟତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନେଫ୍ରନ୍‌ ରହିଥାଏ । ବାଓମ୍ଯାନ ଖୋଳ ଭିତରେ କୈଶିକ 
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ଜାଲି ପୁଣି ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଧମନୀରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ. ତାହା 
ଏହି ଖୋଳ ଭିତରୁ ବାହାରି ଆଉ ଥରେ କୈଶିକ ଜାଲିରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି କୈଶିକ ଜାଲି ସୃକ୍ଷ୍ମ ମୃତରସାରଣୀ ଚାରି ପାଖରେ ଜାଲ ପରି ବିଛେଇ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ ।' ଏହି ରକ୍ତ କୈଶିକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶିରାମାନଙ୍କ - ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି ନେଫ୍ରନ୍‌ରେ ଯେତେ କୈଶିକ ନଳୀ ଗୁଡ଼େଇ ତୁଡ଼େଇ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ତାକୁ ସିଧା କରିଦେଲେ ପ୍ରାୟ ୧୦୦ କି.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତକୁ ଛାଣି ମୃତ୍ରରେ ପରିଣତ କରିବା ହେଉଛି ବୃକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟ । ବୃକ୍‌କୀୟ 
ଧମନୀରୁ ଜୈଶିକ ଜାଲି ଦ୍ଵାରା ଦୁଇଟିଯାକ ବୃକ୍‌କକୁ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ 
୧୩୦୦ ଘନ ସେ.ମି. ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ୭୦୦ ଘ.ସେମି. 
ପ୍ରଲସି ଓ ୬୦୦ ଘ.ସେ.ମି. ରକ୍ତକଣିକା ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମିନିଟ୍‌କୁ ପ୍ରାୟ 
୧୨୭ ଘ.ସେ.ମି. ପ୍ରଲସି ବାଓମ୍ୟାନ୍‌ ଖୋଳ ଭିତରକୁ ପରିସ୍ଵବବିତ ହୋଇଥାଏ । 
କୈଶିକ ଜାଲକଗୁଚ୍ଥ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତର ଚାପ ବାଏମ୍ୟାନ 
ଖୋଳ ଭିତରର ଚାପ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ରକ୍ତ -କୈଶିକ ଜାଲକଗୁଚ୍ଥରୁ 
ରକ୍ତ ବାଓମ୍ୟାନ ଖୋଳ ଭିତରକୁ ଝରି ଆସିଥାଏ । ରକ୍ତର ସବୁ ଅଂଶ ଏହା 
ଭିତରକୁ ଚାଲି ଆସୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ପୁଷ୍ଟିସାର ଉପାଦାନ ଆସିପାରେ ନାହିଁ । 
ଏହା ସେହି ରଭ୍ତ କୈଶିକରେ ହିଁ ରହିଯାଏ । ବାଓମ୍ୟାନ୍‌ ଖୋଳ ଭିତରୁ ରକ୍ତ 
ସୃକ୍ଷ୍ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ରକ୍ତରେ ଥୁବା 
ଦରକାରୀ ଉପାଦାନତକ ପୂଣି ସେଠାରେ ରହିଥ୍‌ବା କୈଶିକ ଜାଲି ମଧ୍ଯକୁ ଶୋଷି 
ହୋଇଯାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ବୃକ୍‌କୀପ ଶିରା ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ମୃତ୍ରସାରଣୀ ଭିତରେ ଜଳ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ଓ କେତେକ ଲବଣ 
ମିଶି ମୃତ୍ର ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଶେଷରେ କେଲିକ୍‌ସ୍‌ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ପେଲ୍‌ଭିସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଏ ଓ ସେଠାରୁ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବା ୟୁରେଟର୍‌ ବାଟେ 
ଯାଇ ମୂତ୍ରାଶୟ ବା ୟୁରିନାରି ବ୍ଲାଡର୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 

ମୃତ୍ରସାରଣୀ ହେଉଛି ଏକ ପେଶୀ ନିର୍ମିତ ନଳୀ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ 
୨୫ ରୁ ୩୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ବୁକ୍‌କରୁ ଗୋଟିଏ 
ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବାହାରି ମୃତ୍ରାଶୟ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ମୃତ୍ରାଶୟରେ ୩୦୦ 
ରୁ ୪୦୦ ଘ.ସେ.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୃତ୍ର ଜମା ହୋଇଗଲେ ଏହା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଆମକୁ ପରିସ୍ରା ଲାଗେ । ପରିସ୍ରା ମାଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ମୃତ୍ରାଶୟରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଅନ୍ତ୍ରୀାୟର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂଷବଚିତ ହେବା ହ୍ବାରା ମୃତ୍ରମାର୍ଗ୍‌ ବା ୟୁରେଥ୍ରା 
ବାଟେ ମୃତ୍ର ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । ଜଣେ ସ୍ଵାଧାରଣ ଲୋକର ଦିନ 
ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଲିଟରରୂ ଦ୍ରଇ ଲିଟର ଯାଏ ପ୍ରରିସ୍ତା ହୋଇଥାଏ । 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୩୫ 


ସୃକ୍ଷ୍ ମୃତରସାରଣୀ ଓ ବାଓମ୍ଯୟାନ୍‌ ଖୋଳ 


ମୃତ୍ର ବା ପରିସ୍ବା ହେଉଛି ଏକ ସ୍ଵଚ୍ଛ ରଙ୍ଗହୀନ ଜଳୀ ୟପଦାର୍ଥ । ବାୟୂମଶ୍ଡଳର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହା ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ । ମୃତ୍ରର ଶତକଡ଼ା 
୯୬ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ବାକି ୪ ଭାଗ ହେଉଛି ଏଥ୍‌ରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଘନ ପଦାର୍ଥ । ଏଥ୍‌ରେ ୟୁରିଆ, ୟୁରେଟ୍‌, ୟୂରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ସୋଡ଼ିୟମ, 
ପଟାସିୟମ, କ୍ୟାଲସିୟମ ପ୍ରଭୃତିର କ୍ଲୋରାଇତ୍‌, ଫ୍ସୁଫେଟ୍‌, ସଲ୍ଫେଟ୍‌ ଓ ଅକ୍ଜାଲେଟ୍‌ 


ପ୍ରଭୃତିର ଲବଣ, ବର୍ଣ୍ଣକଣା, ଅମ୍ଳଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାମୁ, ଆମୋନିଆ ଓ "ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
ପ୍ରଭୃତି ଗ୍ୟାସ୍‌ ରହିଥାଏ & 
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୧୩୬ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ମୃତ୍ର ତିଆରି କରିବା ବ୍ୃକ୍‌କର ମୌଳିକ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଶରୀରର ବହୁ ଉପକାର କରିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଯଦି ଶର୍କରା, ଲବଣ ବା 
ପୁଷ୍ଠିସାରର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଯାଏ, ବୃକ୍‌କ ତାହାକୁ ପରିସ୍ତାବାଟେ ବାହାରକୁ 
ବାହାର କରିଦିଏ । 


ପଟାସିୟମ ଏପରି ଏକ ଲବଣ, ଯାହା ରକ୍ତରେ ଏକ ନିଦିିଷ୍ଠ ପରିମାଣର 
ନ ରହିଲେ ଶରୀର ପ୍ରତି ବିପଦ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ପରିମାଣ 
କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ମାଂସପେଶୀ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ଏହାର ପରିମାଣ ବେଶି ହୋଇଗଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ରକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣକୁ ସେହି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସୀମାରେ ରଖିବା ହେଉଛି ବୃକ୍‌କର 
କାର୍ଯ୍ୟ । 


ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପାଚନ କ୍ରିୟା ସମୟରେ ଦେହରେ ୟୁରିଆ 
ନାମକ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ଏହା ରକ୍ତରେ ଜମିଗଲେ 
ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ବୃକ୍‌କ ପରିସ୍ରା ବାଟେ ବାହାର 
କରିଦିଏ । 

ଚର୍ମ ସହିତ ବୃକ୍‌କର କ୍ଷୀର-ନୀର ସଂପର୍କ । ଖରାଦିନେ ଦେହ ଭିତରର 
ତାପମାତ୍ରାର ସମତା ଆଣିବାପାଇଁ ଚର୍ମରୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଝାଳ 
ବାହାରିଥାଏ !। ତେଣୁ ରକ୍ତରୁ ଅଧକ ଜଳୀୟଅଂଶ ଝାଳ ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବୃକ୍କରେ ମୃତୁର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ସେହିପରି ଶୀତଦିନେ ଚର୍ମର 
ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ କମିଯିବା ହେତୁ ବେଶି ଝାଳ ବାହାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
ରକ୍ତରୁ ଅଧ୍‌କ ଜଳୀୟଅଂଶ ବୃକ୍‌କକ୍ର ଚାଲିଯାଏ ଓ ଅଧ୍‌କ ପରିସ୍ତା ତିଆରି 
ହୁଏ । ରାତିରେ ଶୋଇଯିବା ପରେ ବୃକ୍‌କକୁ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଧମେଇ ଯିବା 
ଦ୍ବାରା ବେଶି ପରିସ୍ତା। ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶୀତ ରାତିରେ ଉପରୋକ୍ତ କାରଣ 
ଯୋଗୁଁ ସାମାନ୍ୟ ଅଧକ ପରିସ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 

ରାଗିଗଲେ, ମନରେ ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ ଆଦି ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଓ ବୃକ୍‌କୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ବୃଜ୍‌କରେ ଅଧୁକ 
ମୃତ୍ର ତିଆରି ହୁଏ ଓ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରା ଲାଗେ । 

ବ୍ୃକ୍‌କର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ମମ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ମସ୍ତିଷ୍ ତଳକୁ“ ଥ୍ବା ପିଟୁଇଟାରି , ନାମକ ଅନ୍ତାସ୍ରାବୀ ` ଗ୍ରନ୍ଥି ହିଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଆଣ୍ଟି -ଡାଇରୁଏଟିକ୍‌ ହମୌନ୍‌ ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ ବାହାରି ବୃକ୍‌କର 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିଜ ଆୟତ୍ତରେ ରଖିଥାଏ । . 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୩୭ 


ମୃତ୍ର ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଯଦି ବୁକ୍‌କକୁ ବେଶି ଲବଣ ଜାତୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ଆସିଯାଏ, ତାହା ବେଳେ ବେଳେ ଜମା ହୋଇ ପଥର ପାଲଟିଯାଏ । 
ଏହି ପଥର ପେଲ୍‌ଭିସ୍‌ରେ ଜମା ହୋଇ ରହେ ଓ ଦେହକୁ ବଡ଼ କଷ୍ଠ ଦିଏ । 
ଏହା ବେଳେ ବେଳେ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ଭିତରକୁ ଖସିଆସି ଆହୁରି ବେଶି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦିଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ମଧ୍ଯ ବୂକ୍‌କର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 


ବେଳେ ବେଳେ ଜୀବାଣୁମାନେ ମଧ୍ଯ ବୃକ୍‌କକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ, ତାକୁ ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌ ବେମାରି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବେଳେ 
ବେଳେ ବୃକ୍‌କରେ ନେଫ୍ରୋଟିକ୍‌ ସିନ୍‌ଦ୍ରୋମ ବୋଲି ଆଉ ଏକ ବେମାରି ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ବୃକ୍‌୍କର ଛଣା କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ସଂପାଦିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ଦେହରେ ଲବଣ ଓ ଜଳୀୟଅଂଶ ଜମିରହି ମୁହଁ, ପାଦ 
ଆଦି ଫୁଲିଯାଏ ଓ ପେଟରେ ପାଣି ଜମି ଜଳୋଦରୀ ରୋଗ ହୁଏ । ବେଳେ 
ବେଳେ ବୃକ୍‌୍କର ଆକାର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବଢ଼ିଯାଇ ହାଇଡ଼୍ରୋନେଫ୍ରୋସିସ୍‌ 
ପରି ରୋଗ ହୁଏ । ବୃକ୍‌କରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 

ବୃକ୍‌କ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାମ ନ କଲେ ରକ୍ତର ୟୁରିଆ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ ଓ ୟୁରିମିଆ ରୋଗ ହୁଏ । ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ଡାଏଲିସିସ୍‌ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ବ୍ରକ୍‌କକୁ ପୁଣି ଠିକ୍‌ ବାଟକୁ ଅଣାଯାଏ । ଯାହାର ଦୂଇଟିଯାକ ବୂକ୍‌କ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତା'ର ମୃତ୍ଯୁ ସୂନିଶ୍ଚିତ । କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍‌କ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍‌କ ଭଲ ରହିଥ୍‌ଲେ ତାହା ଦୁଇଟିଯାକ ବ୍ୂକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ପୁଣି ବୃକ୍‌କ ଏପରି ଏକ ଅଙ୍ଗ, ଯାହାର 
ଶତକଡ଼ା ୮୦ ଭାଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ` ମଧ୍ୟ ବାକି ୨୦ ଭାଗ ଦ୍ଵାରା 
ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲିଥାଏ । ତେଣୁ ଯାହାର ଦୁଇଟିଯାକ ବୃକ୍‌କ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତା” ଠାରେ ଗୋଟିଏ ସସ୍ଥ ବୃକ୍‌କ ପରିରୋପଣ କରିଦେଲେ 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ । : 
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ମୃତ୍ରାଶୟ 

ବ୍ୃକ୍‌କର ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବା ଇଉରେଟର୍‌ ଆସି ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ମିଶିଥାଏ, ତାହା 
ହେଉଛି ମୃତ୍ରାଶୟ ବା ୟୂରିନାରି ବ୍ଲାଡର୍‌ । ଏହାର ଆକାର ଏକ ହାତମୁଣା 
ପରି । ନିତମ୍ବ ଗହୁରର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରେ ଏହା ରହିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
୩୦୦ରୁ ୫୦୦ ମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୃତ୍ର ଧରି ରଖି ପାରିଥାଏ । କିନ୍ଧ ବେଳେ 
ବେଳେ ଅତି ବେଶିରେ ୭୦୦ ମି.ଲି. ମୃତୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ମଧ୍ୟରେ ରହିଯାଇପାରେ । 

ମୃତ୍ରାଶୟ ଏକ ପେଶୀ ନିର୍ମିତ ଅଳୀ । ଏହାର ଦେହ ୪ ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ 
ହୋଇଥାଏ । ସବୁଠାରୁ ଭିତର ସ୍ତରଟି ହେଉଛି ଶ୍ଵୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ । ତାହାକୁ 
ଲାଗି ରହିଛି ଅବଶ୍ତଳୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲୀ । ତାହା ପାଖକୁ ଯେଉଁ ସ୍ତର ରହିଥାଏ, 
ତାହା ଅନାୟଦ୍ତ ପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ସବା ଉପରକୁ ରହିଥାଏ 
ଉଦରଛଦା ଝିଲ୍ଲୀ ବା ପେରିଟୋନିୟମର ସ୍ତର । ମୃତ୍ରାଶୟ ଉପରି ଭାଗର 
ଦ୍ୂଇ ପାଖରେ ଦ୍ୂଇଟିଯାକ ମୃତ୍ରସାରଣୀର ଛିଦ୍ର ରହିଥାଏ । ପୂଣି ଏହାର ସମ୍ମୁଖ 
ଭାଗର ନିମ୍ନ ଅଂଶରେ ଏକ ଛିଦ୍ର ରହିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରସାବ ପଥ 
ବା ମୃତ୍ରମାର୍ଗ ବା ୟୁରେଥ୍ରାର ଛିଦ୍ର । ଏହିଠାରୁ ପ୍ରସାବ ପଥ ଲମ୍ବି ଯାଇଥାଏ । 
ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ଵର ଦୁଇ ମୃତ୍ରସାରଣୀର ଛିଦ୍ର ଓ ପ୍ରସାବ ପଥକୁ ଥ୍‌ବା ଛିଦ୍ର ଗୋଟିଏ 
ତ୍ରିଭୂଜାକାର ଅଂଶର ୩ଟି କୋଣରେ ରହିଥାଏ । ମୃତ୍ରାଶୟର ଭିତରେ ଥୁବା 
ଏହି ତ୍ରିଭୂଜାକାର ଅଂଶକୁ ମୃତ୍ରାଶୟ ତ୍ରିଭୁଜ ବା ଟ୍ରାଇଗୋନ୍‌ ଅଫ୍‌ ବ୍ଲାଡର୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ପ୍ରସାବ ପଥର ନଳୀଟି ଏକ ପେନ୍‌ସିଲ ଆକାରର ହୋଇଥାଏ । ପୁରୂଷ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରସାବ ପଥରେ କିଛିଟା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ପ୍ରସାବ ପଥ ଯୌନ ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ ପ୍ରଜନନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଲମ୍ବ ୨୦ ସେ.ମି. ଓ ଏହା ପୂରୁଷର ଯୌନ ଯନ୍ତ୍ର ସହିତ ଲାଗିଥାଏ । 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରସାବ ପଥର ଲମ୍ବ ମାତ୍ର ୪ ସେ.ମି. । ଯୌନ ଯନ୍ତ୍ର ସହିତ 
ଏହାର କ୍ଲୌଣସି ସଂପର୍କ ନ ଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରସ୍ରାବ ପଥର ଲମ୍ବ ଛୋଟ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଓ ପରିସ୍ତା ଏକ ଚାପ ସହିତ ନିଷ୍କାସିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ 
ପରିସ୍ରା କରିବା ବେଳେ ଏକ ପ୍ରକାର ଶହ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
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ଏର ଆମରି ଦେହ ୧୩୯ 
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ମୂଭ୍ରାଗୟ, 
-- ମଚକ୍ରୋଚନ ପେଶୀ] 
ପ୍ତାଚଙ୍ଟଟଟ ଷ୍ରନ୍ଧି 
ନିପ୍ଲାମକ ଳଳ୍ଏ 


ମୃତ୍ରାଶୟ 
ଦିନ ରାତି ୨୪ ଘଣ୍ଟା ବୃକ୍‌କର ମୃତ୍ୟ ମୃତ୍ରସାରଣୀ ବାଟ ଦେଇ ଆସି 
ଟୋପା ଟୋପା ହୋଇ ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଜମା ହେଉଥାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ 
ମୃତ୍ର ଜମି ଜମି ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ରାଶୟ ଭରି ହୋଇଯାଏ, ତା'ର ଉପର 
ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରଥମେ ସଂକୂଚିତ ହୁଏ । ତା'ପରେ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ 
ଆବରଣ ସଙ୍ତିତ ତାଳ ଦେଇ ସଂକୂଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ସଂକୋଚନ ଫଳରେ 
ଆମେ ଏକ ଚାପ ଅନୁଭବ କରୁ ଓ ଆମକୁ ପରିସ୍ଵା ମାଡ଼େ । ପରିସ୍ରା 
ମାଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ପରିସ୍ତା ନ କରି ରହି ହୁଏ ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ଯେ ମୃତ୍ରାଶୟ 
ଭରି ହୋଇଗଲେ ପରିସ୍ଵା ମାଡ଼େ, ତା” ନୁହେଁ । ହଠାତ୍‌ ଡରିଗଲେ, ଭୟଭୀତ 
ହୋଇଗଲେ, ରାଗିଗଲେ କିମ୍ବା ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଗଲେ ମୃତ୍ରାଶଯର ମାଂସପେଶୀ 
ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପରିସ୍ଵା ଲାଗେ । ମା' ପେଟରେ 
ପିଲା ରହିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଗର୍୍ଧାଶୟ ବଢ଼ି ମୂତ୍ରାଶୟ ଉପରେ ଅଧୁକ ଚାପ 

ପକାଇଥାଏ । ଫଳରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ତଥା ହୋଇଥାଏ । 


ପରିସ୍ରା ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ,ବେଳେ ଆମେ ଇଚ୍ଛା କରି କିଛି ସମୟପାଇଁ 
ଏହାକୁ ଅଟକାଇ ଦେଇପାରୂ । ଏୃହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ପ୍ରସାବ ପଥରେ ରହିଥ୍‌ବା 
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e୧୪୦ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଦୁଇଟି ଭଲ୍‌ବ୍‌ ବା ସଂକୋଚନ ପେଶୀ ବା ସ୍ତିଙ୍ଟର୍‌ ମସ୍‌ଲ୍‌ ଯୋଗୁଁ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ଗୋଟିଏ ପେଶୀ ଉପରକୂ ରହିଥାଏ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ତଳକୁ ରହିଥାଏ । 
ଯେଉଁଟି ଉପରକୂ ରହିଥାଏ, ମୃତ୍ରାଶୟ ଭରି ହୋଇଯିବା ପରେ ଚାପ ହେତୁ 
ତାହା ଆପେ ଆପେ ଖୋଲିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ତଳ୍ଚ ପେଶୀଟିକୁ ଆମେ ଆମ 
ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ଖୋଲିଥାଉ । ପିଲାଦିନେ ଏହି ତଳ ପେଶୀଟି ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନ ରହିଥ୍‌ବାରୂ ପିଲାମାନେ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିଦିଅନ୍ତି । ମାନସିକ ଅସ୍ତିରତା, 
ଅଯଥା ଚିନ୍ତା, ଆମତ୍ମବିଶ୍ନାସର ଅଭାବ ଓ ଦ୍ରଃସ୍ଵପ୍ନ ଆଦି ହେତୁ ଅନେକେ ଏହି 
ପେଶୀ ଉପରୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇ ବସନ୍ତି ଓ ଆପେ ଆପେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯାଏ । 


ପରିସ୍ରା କରିବାବେଳେ ଯଦି ଠିକ୍‌ ବେଗରେ ପରିସ୍ତା ନ ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ମୂତ୍ରାଶୟ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ । ପୂରୂଷର ପ୍ରସାବ 
ପଥ ପାଖରେ ଯେଉଁ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଗ୍ରଛିଟି ରହିଥାଏ, ମଣିଷ ବଢ଼ା ହୋଇଯିବା 
ପରେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ପ୍ରସାବ ପଥ ଉପରେ ଚାପ ପକେଇ 
ପରିସ୍ରାର ବେଗକୁ ରୋକିଦିଏ । ପୁଣି ବେଳେବେଳେ ମୃତ୍ରାଶୟ ଭିତରେ ପଥର 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ପରିସ୍ରାର ବେଗକୁ କମାଇ ଦେଇଥାଏ । ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୂତ୍ରାଶୟ ଅନେକ ସମୟରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରସାବ ପଥ ଛୋଟ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଜଢୀବାଣୁମାନେ ସହଜରେ ଏହା ମଧ୍ଯକ୍ର ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । 


ପରିସ୍ରା ମାଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ପରିସ୍ତା କରିଦେବା ଭଲ । ଅଯଥାରେ ପରିସ୍ରାକୁ 
ଜାକି ରଖିଲେ ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଏହା ବହଜିଆ ହୋଇ ପଥର ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଶୁକ୍ରାଶୟ 

ଏକ ସଫଳ ଯୌନ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ବଂଶରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ପୁରୂଷ ଏକ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ସ୍ରୀ ଆଉ ପୂରୂଷର ଦୈହିକ ମିଳନରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଆଙଟ୍ିଂକ ପ୍ରବୃରି ପରିତୃପ୍ତ ହୁଏ ଓ ସେହି ମିଳନ ହିଁ ବଂଶବୃଦ୍ଧିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପୂରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ବା ସ୍ପର୍ମ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ବା ଓଭମ୍‌ 
ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ନୂତନ ଭରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ମାଆ ଗର୍ଭରେ ୪୦ ସପ୍ତାହ 
ବା ୨୮୦ ଦିନ ରହିବା ପରେ କଅଁଳିଆ ଶିଶୁଟିଏ ହୋଇ ଧରା ପୃଷ୍ଠରେ 
ଜନ୍ମହୁଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବାପାଇଁ ପୂରୂଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ 
ମିଳିତ ଭାବରେ ହିଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ପୂରୂଷର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସବୁ ତିଆରି ହୋଇ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି, 
ତା'ର ନାମ ଶୁକ୍ରାଶୟ ବା ଟେଷ୍ଟିସ୍‌ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁରୁଷର ଦ୍ରଇଟି ଶୁକ୍ରାଶୟ 
ରହିଥାଏ । ଏହାର ଆକାର ଅଣ୍ଡା ପରି ଓ ଦେଖ୍ବାକୁ ଚେପ୍‌ଟା । ରଙ୍ଗ 
ହେଉଛି ପାତଳଜ ଗୋଲାପୀ । ଶରୀର ବାହାରେ ଦ୍ଵଇ ଜଙ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ ଝୁଲୁଥ୍‌ବା 
ଦୁଇଟି ସୁରକ୍ଷିତ ମୁଣାରେ ଏହି ଶୁକ୍ରାଶୟ ଦ୍ୂଇଟି - ନିରାପଦରେ ଆଶ୍ରା ନେଇ 
ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ମୁଣା ଦୁଇଟିର ନାମ ହେଉଛି ଅଣ୍ଡକୋଷ ବା ସ୍ତ୍ରୋଟମ୍‌ । 
ବାମ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଡାହାଣ ଅଣ୍ଡ କୋଷଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍‌କ ତଳକୁ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । 


ପ୍ରଥମରୁ କିନ୍ତୁ ଏହି ଶୂଜ୍ରାଶୟ ଦୁଇଟି ଶରୀର ବାହାରେ ରହି ନ ଥାନ୍ତି । 
ପିଲା ଯେତେବେଳେ ମାଂ” ପେଟରେ ଆଏ, ଏହା ଶରୀର ଭିତରେ ବୃକ୍‌କ 
ନିକଟରେ ରହିଥାନ୍ତି । ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବାର ଦୁଇ ମାସ ଆଗରୁ ଏହା ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳକୁ ଶରୀର ବାହାରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ 
ଭିତରେ ରହିଯାନ୍ତି । କେତେକ ହୁଏତ ପ୍ରଶ୍ନ କରିପାରନ୍ତି ଯେ, ଶରୀର ଭିତରେ 
ଏତେ ଅଙ୍ଗ ରହୁଥ୍୍‌ବା ବେଳେ ଶୂକ୍ରାଶୟ ଦିଓଟି ଶରୀର ବାହାରେ ନିଜର 
ସ୍ଥାନ ନିରୂପଣ କରିଥାନ୍ି କାହିଁକି ୨? ଏହାର ଏକ କାରଣ ଅଛି । ଶରୀର 
ଭିଚରର ଉଷ୍ତା ଶୁକ୍ରାୟ ସହଜରେ ସହ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି 
ତାପମାତ୍ରାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁସବୁ ବଞ୍ଚୁାପାରିବେ ନାହିଁ । ବାହାରେ ରହିଲେ ଶରୀରର 
ଭିତରଠାରୁ ଏହା କମ ତାପମାତ୍ରାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ ଓ ନିଜର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସୁରୂଖୁରୂରେ , ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅଣ୍ଡକୋଷ ମୁଣାରେ ଏତେ ସଂଷ୍ୟଳ 


ଝାଳଗ୍ରନ୍ତି ସବୁ ରହିଥ୍ଏ ଯେ, କୌଣସି ର୍କାରଣରୂ ତାପ ବଢ଼ିଗଲେ ଏଥ୍‌ରୂ 
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୧୪୨ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପ୍ରଚବୂର ଝାଳ ବାହାରେ ଓ ତାହା ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହୋଇ ତାପମାତ୍ରାକୁ କମାଇଦିଏ । 
ଶୀତଦିନର କାଲୁଆ ଶୀତରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଦୁଇଟି ସଂକ୍ରଚିତ ହୋଇ କିପରି ଶରୀର 
ନିକଟକୁ ଟାଣି ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତାହା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ । କାରଣ, 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଥଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଶୁକ୍ରାଶୟ ସହ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସବୁ 
ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାନ୍ତି । ତେଣୁ ଶରୀରର ନିକଟକୁ ଚାଲିଯାଇ ତାହା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ତାପକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜର ଉଷ୍ଟତା ରକ୍ଷାକରେ । ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ପୁରୁଷ ଶୁକ୍ରାଶୟର ତାପମାତ୍ରା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଏକ 
ଡିଗ୍ରୀ କମ୍‌ । ଏଥୁରେ ଅଧ୍‌କ ଉତ୍ତାପ ରହିଲେ ସୃଷ୍ଟି ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼ିବ । 


ପ୍ରତି ଶୁକ୍ରାଶୟର ଏକ ଟାଆଁସା ଆବରଣ ଖୋଳ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଟିଉନିକା 
ଆଲ୍‌ବୁଜିନିଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଭିତରେ ଶୂକ୍ରାଶୟ ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
କୋଠରିରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି କୋଠରିରେ ଗୋଟିକରୁ ୩ଟି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଙ୍କାବଙ୍କା ନଳୀ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ସେମିନିଫେରସ୍‌ ଟିବ୍ଧ୍ୁଲ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ନଳୀର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ମି.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଅନେକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ନଳୀ ଶୂକ୍ରାଶୟ ଭିତରେ ଭରି ରହିଥାଏ । ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ 
ନଳୀ ବ୍ଯତୀତ ଶୁକ୍ରାଶୟ ଭିତରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ କୋଷ 
ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଲେଡିଂ କୋଷ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ନଳୀର 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଏହି କୋଷ ସବୁ ରହିଥାଏ । 


ଶୂକ୍ରାଶୟ ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଅପେକ୍ଷା ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଟିକେ ଅଲଗା । ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ିସବୁ କେବଳ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଏହା ପୂରୂଷର ପ୍ରଜନନ 
ଏକକ ଶୁକ୍ରାଣୁମାନଙ୍କୁ ତିଆରି କରିଥାଏ । ଶୁକ୍ରାଶୟରେ ଥୁବା ସେମିନିଫେରସ୍‌ 
ଟିବ୍ୟୁଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଶୁକ୍ରାଣୁମାନଙ୍କୁ ତିଆରି କରନ୍ତି ଓ ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଶୁକ୍ରାଶୟ ଭିତରେ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । ଜଣେ ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଶୟ ଦିନକ ଭିତରେ 
ପ୍ରାୟ ୫୦ ନିୟୁତ ସଂଖ୍ଯକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି କରିଥାଏ । ଏକ ହିସାବରୂ ଜଣାଯାଇଛି 
ଯେ, ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଶରୀରରେ ଦୁଇ ମାସ ଭିତରେ ଯେତିକି ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ତିଆରି ହୁଏ, ତାହା ଦିନକ ଭିତରେ ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କୁ 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରାଇବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଣେ ପୂରୁଷ ଅରେ ସ୍ତ୍ରୀ „ସହିତ ମିଳିତ ହେବା ପରେ ତା'ର ଯେଉଁ 
ଧାତୁ ନିର୍ଗତ ନହୁଏ, ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ' ୬୦୦ ନିୟୁତ" ଶୂକ୍ରାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି । ହିସାବ 
ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତି ମି.ଲି. ଧାତୁରେ ପ୍ରାୟ ୬୦ ରୁ ।୧୨୦ ନିୟ୍ମତ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
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ଶୁକ୍ରାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତି ମି.ଲି.ରେ ୧୦ ନିୟୁତରୁ କମ୍‌ 
ରହିଲେ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟିରେ ବାଧା ଉପୁଜିଥାଏ । ଶ୍ରକ୍ରାଶୟରେ ଯେଉଁ ଶୂକ୍ରାଣୁ 
ତିଆରି ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁର ଲମ୍ବ ଏକ ସେ.ମି.ର ପ୍ରାୟ ୨୦୦ 
ଭାଗରୁ ଭାଗେ ହୋଇଥାଏ । 


ଶୁକ୍ର ବାହିକା ନାନୀ eS. 
` ଘସାମୟିଜ ଶ୍ରଡ଼୍ାଶୟ 


< ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ ଗ୍ରନ୍ି 


.__„ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଆବରଣ 


— ଶିଢାଶଯ 


-- =¬ —_ ସେମିନି ଫେରସ୍‌ ନାଳୀଳା 


ଶୁକ୍ରାଶୟ 
ପ୍ରତି ଶ୍ରକ୍ରାଣୁ ଦୁଇଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଅଂଶକୁ 
ମୁଣ୍ଡ ବାଂ ହେଡ୍‌ ଓ ଶେଷ ଅଂଶକୁ ଲାଞ୍ଜ ବା ଟେଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ମୁଶ୍ଡଠାରୁ ˆ ଲାଞ୍ଚଟି ସାଧାରଣତଃ ୯ ଗୁଣ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଆକୃତି 
ସାଧାରଣତଃ ବେଙ୍ଗଫୂଲା ପରି । ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁର ପରମାୟୁ ମାତ୍ର ୭୨ 
ଘଣ୍ଟା । ଏହାରି ଭିତରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନ ଲାଗିଲେ ତାହା ଆପେ 
ଆପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶୁକ୍ରାଶୟ ଭିତରକୁ ପୁଣି ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । 


ଏତେ ସଂଖ୍ୟକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ 
ମାତ୍ର ଗୋଟ୍ରିଏ ଶୂକ୍ରାଣୁ ମିହିତ ହୋଇ ତରୁଣ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏଇଠି ମନରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଯଦି ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ନାରୀକୁ ' ଗର୍ଭବତୀ କରାଇବାପାଇଁ ସମର୍ଥ, 
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୧୪୪ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ତା'ହେଲେ ଏତେ ସଂଖ୍ଯକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି ହେବାର ଆବଶ୍ଯକତା କ'ଣ ? 
ଏହାର ଏକ ନିଗୂଢ଼ ତନ୍ତ୍ର ରହିଛି ! ସ୍ତୀ ଡିମ୍ବାଣଧର କୋଷ ଆବରଣଟି ଏତେ 
କଠିନ ଯେ, ତାହା ସହଜରେ ଫାଟେ ନାହିଁ । ଶୁକ୍ରାଣୁ ଦେହରୁ ଲାଇସିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ରସ ବାହାରି ଏହି ଆବରଣକୁ ମିଳାଇ ଦେବା ପରେ ଯାଇ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ଏହି ଶକ୍ତ ଆବରଣକୁ 
ମିଳାଇବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁର ଲାଇସିନ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ନିୟୂତ ନିୟୂତ ସଂଖ୍ଯକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଯାଇ ଡିମ୍ବାଣୁ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତି ଓ ନିଜ 
ଦେହରୁ ଲାଇସିନ୍‌ ବାହାରକରି ତା'ର ଆବରଣକୁ ମିଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଶେଷକ୍ର 
ଯେଉଁ ଶୁକ୍ରାଣୁର ଭାଗ୍ଯ ଜୋର ଥାଏ, ସେ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ 
ଭୁଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଶୁକ୍ରାଶୟରେ ଥ୍‌ବା ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଲେଉିଂ 
କୋଷରୂ ଏକପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହାକୁ ପୂରୁଷ ଯୌନ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରନ୍‌ । ଏହା 
ପୂରୂଷର ପୁରୂଷତ୍ଵ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଏହାରି ପ୍ରଭାବରେ 
ପିଲାଦିନର କଅଁଳିଆ ସ୍ଵର ଭାଙ୍ଗି କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ, ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି 
ଉଠେ । ଛାତି, ଗୋଡ଼, ହାତ, ପେଟ ଆଦିରେ ଲୋମ ଉଠେ । ମାଂସପେଶୀ 
ସବଳ ହୁଏ, ପିଲାଳିଆ ତଙ୍ଗ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । ନାରୀ ପ୍ରତି ମନରେ 
ଆକର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ମନରେ ଯୌନ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ମୋଟ 
ଉପରେ ଟେଷ୍ୋଷ୍ଟେରନ୍‌ ପୁରୁଷର ପୂରୂଷତ୍ସକୁ ପ୍ରକଟିତ କରେ ! ଯେଉଁ ପୁରୁଷ 
ଠାରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରନ୍‌ ଝରେ ନାହିଁ, ତାଂଠାରେ ପୂରୁଷ 
ପଣିଆ ଅପେକ୍ଷା ନାରୀ ସୁଲଭତା ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଜନ୍ମ ସମୟରୁ କିନ୍ଧ ଶୁକ୍ରାଶୟ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ପ୍ରାୟତଃ 
ଏହା ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ୧୩-୧୪ ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଯିବା ପରେ 
ହିଁ ଏହା ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହି ବୟସରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରହିଥ୍‌ବା ପିଟୁଇଟାରି ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଚ୍ତିରୁ ଆଇ.ସି.ଏସ୍‌.ଏଚ୍‌. 
ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଏହା ରକ୍ତଦ୍ଧାରୀ ବାହିତ ହୋଇ ଶୁକ୍ରାଶୟରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ତାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । 
ସେତିଜିବେଳେ? ହି ସେମିନିଫେରସ୍‌ ଟିବ୍ୟୁଲସ୍‌ରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି ହେବା କାର୍ଯ୍ଯ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଲେଡିଂ କୋଷରୁ ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରନ୍‌ 2୍ଷରିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
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. ଭା ଆମରି ଦେହ ୧୪୫ 


ଏହିଠାରୁ ପୁରୁଷର ଯୌବନ ସମୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହି ସମୟକୁ ପୂରୂଷର 
ପିବର୍ଟି ବା ଯୌବନାରମ୍ଭ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଶୁକ୍ରାଶୟରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ଫାଇଲେରିଆ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଆବରଣ ଖଝିଲ୍ଲୀର ଦୁଇ ସ୍ତର ଭିତରେ ପାଣି ଜମିଗଲେ ହାଇଡ଼୍ରୋସିଲ୍‌ 
ଭଳି ରୋଗ ହୁଏ । ଏଥୁରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ । 


ଶରକ୍ରାଶଯ ଓ ଅଶ୍ତଡକୋଷର ଅବସ୍ଥିତି ପୁରୁଷକୁ ସାମୟିକ ଲଜା ଦେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ସବୁବେଳପାଇଁ ପୌରୂଷର ସମ୍ମାନ ଦେଉଥାଏ । ତେଣୁ ସବୁ ପୂରୁଷ 
ଏହି ଅଙ୍ଗଟି ପ୍ରତି ପ୍ରାୟ ସଚେତନ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହାର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ -ଏହାକୁ 
ଅତି ଅଣ୍ଡା କିମ୍ବା ଅତି ଗରମ ଜିନିଷର ସଂସ୍ର୍ଶରେ ଆଣିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ସେହିପରି ଅତି ଚିପା ପୋଷାକ ମଧ୍ଯ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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ଡିତ୍ବାଶୟ 


ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ 
ହେଲେ ଭରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସ୍ତୀଲୋକର ଦେହ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗଟି ଡିମ୍ବାଣ୍ 
ତିଆରି କରି ତାକୁ ସାଇତି ରଖିଥାଏ, ତାହାରି ନାଁ ହେଉଛି ଡିମ୍ଭାଶୟ ବା 
ଓଭାରି । ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଶୟ ପରି ଏହାର ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି । ତଳିପେଟରେ 
ମେରୁଦଣ୍ଡର ଦୁଇ ପଟରେ ଦୁଇ ଗର୍ଭନଳୀ ବା ଫାଲୋପିଆନ୍‌ ନଳୀର ଶେଷ 
ମୁଣ୍ଡରେ ହିଁ ଏହାର ଅବସ୍ଥିତି । ତଳିପେଟର ଉଦରଛଦା ଝିଲ୍ଲୀରୁ ଦୂଇଟି 


ମା ଶର୍ୟର୍‌ଚର୍‌ 
ଚାର୍ଭ୍ ଶ୍ର ସ୍କାନ 


ତିମ୍ବାଶୟ 
—~& Ee —~& 
ବନ୍ଧନୀ ବା ଲିଶାମେଣ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ଝୁଲି ଗହିଥାଏ । ଏହା, ଦେଖବାକୁ 
ବାଦାମମଞ୍ଜି ପରି । ରଙ୍ଗ ଧଳା । ପ୍ରତି ଡିତମ୍ବାଶୟର ଲମ୍ବ ୪ ସେ.ମି., ଓସାର 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୪୭ 


୨.୫ ସେ.ମି. ଓ ମୋଟେଇ ୧.୫ ସେ.ମି. । ଓଜନ ୮ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍‌କ 
ହେବ ନାହିଁ । 


ଡିମ୍ବାଶୟର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଗଠନ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । ସ୍ତ୍ୀର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ 
ବାଲ୍ୟକାଳ, ଶୈଶବ, ଯୌବନାବସ୍ଥା, ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ତଥା ଶେଷ ରତ୍ରସ୍ରାବଓ ବିଭିନ୍ନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡିମତ୍ବାଶୟ ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଦେହର ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଏପରି ଭାବରେ ସମୟାନୂୁଯାୟୀ ରୂପ ବଦଳେଇ ପାରେ ନାହିଁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡିମ୍ଭକୋଷ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ୬ଟି ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ସବା ମଝି ସ୍ତରରେ ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର କୋଷ ରହିଥାଏ, ଯାହାକର ଗ୍ରାଫିଆନ୍‌ 
ଫଲିକ୍‌ଲ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହିଠାରେ ହିଁ ଡିମ୍ବାଣୁ ବା ଓଭମ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ 
ଓ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ଶୁକ୍ରାଶୟ ପରି ଡିମ୍ବାଶୟ ମଧ୍ୟ ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି । ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଏକ ଜାତୀୟ କୋଷ ଦ୍ଵାରା କେତେ ପ୍ରକାରର ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଶୁକ୍ରାଶୟ ଓ ଡିମ୍ବାଶୟର କାର୍ଯ୍ୟ ଭିତରେ ସାମାନ୍ଯ ଫରକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ପିଲାଦିନରୁ ଶୁକ୍ରାଶୟ ନିକମା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ୧୪-୧୫ ବର୍ଷ ବୟସରୁ 
ହିଁ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରେ । କିନ୍ଧୁ ଡିତମ୍ବାଶୟ ଜନ୍ମ ସମୟରୁ ହିଁ ତା'ର 
କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ସମୟରେ ପ୍ରତି ଡତିତ୍ମାଶୟରେ 
ପ୍ରାୟ ୫ ଲକ୍ଷ ଡିତ୍ବାଣୁ ଘୁମନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ୧୩-୧୪ ବର୍ଷ ବୟସ 
ହୋଇଯିବା ପରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଳକୁ ଥ୍‌ବା ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରନ୍ଥି ଏଫ୍‌.ଏଟଚ୍‌.ଏସ୍‌. ନାମକ 
ଏକ ହର୍ମୋନ ଝରାଇ ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଡିମତ୍ବାଶୟ ପାଖକୁ ପଠାଇଦିଏ । ଏହି 
ହର୍ମୋନ୍‌ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଡିମତ୍ବାଶୟ ସକ୍ରିୟ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଘୁମନ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ଜଗାଇଦିଏ । ତେଣିକି ପ୍ରତି ମାସରେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ନୀତିରେ ଡିତ୍ମାଶୟ ତା'ର 
କାର୍ଯ୍ୟ ନରିଚାଲେ । 

ପ୍ରତି ୨୮ ଦିନରେ ଥରେ ଡିମତ୍ବାଶୟ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ପରିପକ୍ସ 
ହୋଇ ତିମତ୍ବାଶୟ ବାହାରକୁ ତଳିପେଟ ଭିତରକୁ ଖସିପଡ଼େ । ଗର୍ଭାଶୟରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
ଫାଲୋପିଆନ୍‌ ନଳୀର ଶେଷ ବିସ୍ତାରିତ ଅଂଶ ଏହି ପରିପକ୍ସ ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ଧରିପକାଇ 
ନିଜ ଭିତରକୁ ଟାଣିନିଏ । ଏହି ସମୟରେ ଯଦି ପୂରୂଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଜରାୟୁ 
ବା ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରେ ଆସି ପହଞ୍ଚଯାଏ, ତା'ହେଲେ ତାହା ଫାଲୋପିଆନ୍‌ 
ନଳୀ ଭିତରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହେନରାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ମିଳିତ ହୋଇଗଲେ 
ଭୁଣ ସୃର୍ଝି ହୋଇ ତାହା ଯାଇ ଜରାୟୁ ଭିତରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ପରିପକ୍ୁ 
ତିତ୍ବାଣୁଟି ଯଦି ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ”ନ ପାରେ, ତେବେ ଜରାୟୂର 
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୧୪୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଭିତରପଟ ଆବରଣ କାଛ୍ଥିର କିଛି ଅଂଶ ସହିତ ଶରୀର ବାହାରକୁ ଖସିପଡ଼େ । 
ଏହାକ୍ର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ବା ମେନ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଗୋଟିଏ ତିମ୍ବାଣୁକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପରିପକ୍ସ ହେବାପାଇଁ ଅନ୍ୟୁନ ୨୮ ଦିନ 
ସମୟ ଲାଗୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ୨୮ ଦିନରେ ଥରେ ସଙ୍ଘଟିତ ହେଉଥାଏ । 
ଏହା ଏପରି ନିର୍ଦ୍ିଷ୍ଧ ନିୟମରେ ଚାଲେ ଯେ, ଏଥ୍‌ରୁ ଟିକିଏ ଏପଟ ସେପଟ 
ହୋଇଗଲେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଥରେ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଆଉ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ ଓ ନାରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଏ । ସେହି ଗର୍ଭଟି ଶେଷ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଆଉ ପରିପକ୍ସ ଡିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନ୍ୟୁନ ୨୮୦ ଦିନ 
ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ଡିମ୍ବାଣୁର ଆକାର ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଯେ, ଗୋଟିଏ ଚା” ଚାମଚରେ ପ୍ରାୟ 
୨୦୦ ନିୟୂତ ଡିମ୍ବାଣୁ ଆରାମରେ ରହିଯିବାପାଇଁ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ପରିପକ୍ସ ଡିମ୍ବାଣୁ ଯଦି ଶୂକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ନ 
ପାରେ, ତା”ହେଲେ ମାତ୍ର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀକୁ ୫୦ ରୁ ୫୫ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ଯାଏ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ତା'ର 
ଅନବରତ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ତା'ପରେ ଡିମ୍ବାଶୟ ଥକିପଡ଼ି ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅବସର 
ନେଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରୀର ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ମେନୋପଜ୍‌ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । 


ଡିମ୍ବାଣୁ ତିଆରି କରିବା ଛଡ଼ା ମସ୍ତିଷଷର ନିର୍ଦେଶରେ ଡିମ୍ବଭାଶୟ ନିଜ ଦେହରୁ 
୪ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରାଇଥାଏ । ଏହି ହର୍ମୋନଗୁଡ଼ିକର ନାମ ହେଲା 
ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌, ପ୍ରୋଜେଷ୍ଷେରନ୍‌, ଆଭ୍ଡୋଜେନ୍‌ ଓ ରିଲାକ୍‌ସିନ୍‌ ! ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଦ୍ବାରା ସ୍ତ୍ରୀର ନାରୀସୁଲଭ ଗୁଣସବୁ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୌବନ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ସ୍ତୀର ଦେହ ସୁଗଠିତ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ଵର କୋମଳ ଓ ମଧୁର 
ହୁଏ, ଛାତିରେ ସ୍ତନ ବୃଧି ହୁଏ, ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଯୌନ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରି ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ପୁଣି ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବରୁ ସ୍ତ୍ର ମୁଣ୍ଡର କେଶ ଲମ୍ବା ହୁଏ, ନିଶ ଦାଢ଼ି 
ଉଠେ ନାହିଁ .ଡିମ୍ବା ଦେହର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନର“ ଲୋମ ଲମ୍ବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଇରଷ୍ଟ୍ୋଜେନ୍‌ ଦ୍ବାରା ଆଉ ଏକ, କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସଂପାଦିତ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୪୯ 


ହୋଇଆଏ । ଏହା ସ୍ତ୍ୀଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ଥ୍‌ବା ଧମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ଚର୍ବି ଜମିବାକୁ 
ଦିଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଅଧ୍କ ଭାବରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ମେନୋପଜ୍‌ ପରେ ଇଷ୍ଟୋଜରେନ୍‌ 
ଝରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ଏହି ସୁବିଧା ମିଳେ ନାହିଁ । 


ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ଜରାୟୁ ଗର୍ଭଧାରଣପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏହାର ସ୍ଵାଭାବିକ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁକୁ ମା' ପେଟରେ 
ଧରି ରଖ୍ବାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପ୍ରସବର ସମୟ 
ହୋଇଗଲେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ର ପରିମାଣ ଦେହରୁ ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ । 
ଫଳରେ ଜରାୟୁର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ଓ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ରିଲାକ୍‌ସିନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । 


ଆଭ୍ତ୍ରୋଜେନ୍‌ ଏକ ପୂରୁଷ ହର୍ମୋନ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଶୟରୁ 
ଏହା ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଝରିଥାଏ । ଯଦି ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସ୍ତ୍ରୀଠାରେ ପୂରୁଷସୁଲଭ ଗୁଣ ସବ୍ର ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ର 
ସ୍ଵର କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ, ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ, ମାସିକ ରତୁସ୍ତାବରେ 
ଅନିୟମିତତା ଦେଖାଯାଏ ଇତ୍ଯାଦି । 


ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ଉଭୟଙ୍କ ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ । କାରଣ 
ଏହିମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କ ଗୁଣସବୁ ସନ୍ତାନ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ରକ୍ରାଣୁ ଓ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ମିଳିତ ହେଲେ ଯେଉଁ ଏକକୋଷୀ 
ଭୁଣଟି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଆକାର ଗୋଟିଏ ଆଲପିନ୍‌ର ମୁଣ୍ଡ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୨୦,୦୦୦ ତ଼୍ିିନ୍‌ ବା ବଂଶାଣୁ ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ୧୦,୦୦୦ ବାପଠାରୁ ଓ ୧୦,୦୦୦ ମା'ଠାରୁ ଆସିଥାଏ । 


ଡିତମ୍ବପାଶୟ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବ ଗଣ୍ଡଗୋଳିଆ ହୋଇଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଏଥ୍‌ରେ ଟିଉମର ବା କ୍ୟାନ୍‌ସର ଭଳି ରୋଗ ବି ହୋଇଥାଏ । 
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ଗର୍ଭାଶୟ ବା ଜରାୟୁ 


ପୂରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିତ୍ମାଣୁ ମିଳିତ ହୋଇ ଭୁଣ ସୃଷ୍ଟି ହେବା 
ପରେ ସ୍ତ୍ରୀର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ ଭୁଣ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ, ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଗର୍ଭାଶୟ 
ବା ଜରାୟୁ ବା ୟୂଟେରସ୍‌ । ଏହା ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର ତଳିପେଟରେ ରହିଥାଏ । 
ଏହା ଏକ ମାଂସଳ ଅଂଶ ଓ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ନାସ୍‌ପାତି ପରି । କେହି କେହି 
ଏହାକର ତାଜିମ୍ମ ଆକାରର ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି । ଏହାର ଓସାରିଆ ଅଂଶଟି 
ଉପର ପଟକୁ ରହିଥାଏ ଓ ଗୋଢ଼ିଆ ଅଂଶଟି ତଳ ପଟକୁ ରହିଥାଏ । ଜରାୟୁ 
ସାଧାରଣତଃ ୩ଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସବା ଉପର ଅଂଶକୁ ଫଣ୍ଡସ୍‌ 
ଓ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଦେହ, ପିଣ୍ଡ ବା ବଡ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ତଳ ଗୋଢଜିଆ 
ଅଂଶରେ ଏକ ରନ୍ଧ୍ର ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଗର୍ଭାଶୟର ଦ୍ଵାର ବା ସର୍‌ଭିକ୍‌ସ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପୂରୂଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏହି ଦ୍ଵାର ବାଟେ ଜରାୟୁ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ପୂରା ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ସନ୍ତାନ ଏହି ବାଟ ଦେଇ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥାଏ । ପୂଣି ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ସମୟରେ ଏହି ବାଟ ଦେଇ ହିଁ ରକ୍ତ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦରକାରୀ ବସ୍ତୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । 


ଗର୍ଭାଶୟର ଭିତରଟା ଖାଲୁଆ ଓ ବେଶ୍‌ ସଂକୂଚିତ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା ଭିତରେ ଦ୍ରଇ ଚାମଚରୂ ଅଧ୍‌କ ପାଣି ଧରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହାର ଦେହ 
୩ଟି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ । ସବା ଉପରର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀକ ପେରିମେଟ୍ରିଅମ୍‌ 
ଓ ମଝିରେ ଥ୍ବା ଶକ୍ତ ମାଂସପେଶୀୟ ସ୍ତରକୁ ମାୟୋମେଟ୍ରିଅମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଭିତରକୁ ରହିଥାଏ ଶ୍ଵରୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀ, ଯାହାକୁ କି ଏଣ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମ ବୋଲି କୁହୀୟପାଏ । 

ଗର୍ଭାଶୟର ଫଣ୍ଡସ୍‌ର ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୂଇଟି ଗର୍ଭନଳୀ ବା ଫାଲୋପିଆନ୍‌ 
ନଳୀ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହି ନଳୀ ମଧ୍ଯ ମାଂସପେଶୀରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗର୍ଭାଶୟରୁ ବାହାରି ଏହା ତଳିପେଟର ଦୂୁଇପଟେ ତଳ ଆଡ଼କୁ ବଙ୍କା ହୋଇ 
ଲମ୍ଭି ଯାଇଥାଏ ଓ ଡିମତ୍ଭାଶୟ ପାଖରେ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଶେଷ 
ଅଂଶଟି ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପରି କେନା ସବ୍ର ରହିଥାଏ । 
ଏହି କେନା ବାହ୍ଛାରିଥ୍‌ବା ଅଂଶଟି ତିମ୍ବକ୍ଷୟର ଠିକ୍‌ ଵଳକୁ ରହିଥାଏ । ପ୍ରତି 
ନଳୀର ଦୂଇଟି ମୁର୍ହ ଥାଏ । ଗୌଟିଏ ମୁହଁ ଜରାୟୁ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ 
ଓ ଅନ୍ୟଟି ଡିମ୍ବାଶୟ ତଳେ ମେଲା ହୋଇ ରହିଥାଏ ।. 
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ତଂରାୟ 
ଯେତେବେଳେ ଡିମ୍ବାଶୟ ଭିତରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ପରିପକ୍ସ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଗର୍ଭାଶୟର ଏଶ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମରେ କିଛିଟା ପରିବର୍ଭନ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଇଷ୍ଟ୍ରୋଚଜ୍ଚେନ 


ଓ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଷେରନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହି ପରିବର୍ଗନ ସବୁ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ଗର୍ଭାଶୟର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାଭାବିକ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ତା” ପରେ ଏଷ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମରେ ଥବା ଗ୍ରନ୍ଥିମାନଙ୍କରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାଗଁ 
ରସ ଝରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଏହି ସ୍ତରଟି ବେଶ୍‌ ମସୃଣ ହୋଇ 
ଏକ ଭେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ ଗଦିର ଶେଯ ପରି ହୋଇଯାଏ । ଭୁଣକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେବାପାଇଁ 
ଏଶ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମ ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ । 


ଡିତ୍ବାଣୁ ପରିପକ୍ସ ହେବା ପରେ ଯେତେବେଳେ ଡିତ୍ବାଶୟରୁ ଖସେ, ପ୍ରଥମେ 
ଯାଇ ଫାଲୋପିଆନ୍‌ ନଳୀର ବିସ୍ତାରିତ ଅଂଶରେ ପଡ଼େ । ତା'ପରେ ଏହି 
ଦ୍ଲାରା ଟାଣି ହୋଇଯାଇ ଗର୍ଭାଶୟର ଫଶଣ୍ଡସ୍‌ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । 

ଯଦି ସେଠାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଯାଏ, ତା” ହେଲେ ଭ୍ରୁଣ ସୃଷ୍ଧି 
ହୁଏ । ଏହି ଭ୍ୁଣକୁ ଯୂଗ୍ମଢ ବା ଜାଇଗୋଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ତା'ପରେ 
ଏଥୁରେ କୋଷ ବିଭାଜନ ହୁଏ । ଏକରୁ ଦ୍ରଇ, ଦୁଇରୁ ଚାରି, ଚାରିରୁ ଆଠ 
¬ଏହିପରି ଭାବରେ ୧୬ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଯିବା ପରେ ଭୁଣଟି ଗର୍ଭାଶୟର 
ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଏଷ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ ଓ ସେହିଠାରେ ପୂଣି 
ବିଭାଜିତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶିଶୁରେ ପରିଣତ୍ତ୍ଟ ହୁଏ । ଶିଶୁ ବିକଶିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ଶିଶୁ ସହିତ ଗଖ୍ଜାଶୟର ସମର୍ଚତ ଯୋଗାଯୋଗ ପ୍ଲାସେଣ୍ଟି। ବା ଗର୍ଭଫୁଲ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହୋଇଥ । ଏହି ପ୍ଲାସେଣ୍ଟା ଗର୍ଭାଶୟ ଦେହରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ 
ଓ ଏଥ୍‌ରୁ ଏକ ନାଡ଼ି ବାହାଗି ଶିଶୁର ତଳିପେଟରେ ଥବା ନାଭି ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
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ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଅମ୍ଭିଲିକାଲ୍‌ କର୍ଡ଼ ବା ଗର୍ଭନାଡ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ନାଡ଼ି ମାଧ୍ୟମରେ ବିକଶିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଭୁଣଟି ନିଜର ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ, 
ଅମ୍ଳଜାନ ତଥା ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ । 


ଯଦି ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଡିମ୍ବାଣୁଟି ଶରୀରପାଇଁ 
ଅଦରକାରୀ ହୋଇଯାଏ । ଏଣ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମ ଯେଉଁ ନୂତନ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ୟ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କାନ୍ଧରୁ 
ଚୂନ ଛାଡ଼ିବା ପରି ଏଶଷ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମର ଏହି ନୂତନ ସ୍ତରଟି ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ 
ମିଶି ସର୍ଭିକ୍‌ସ୍‌ ବାଟେ ବାହାରକୁ ଖସିଯାଏ । ଏହାକୁ ମାସିକ ରତୁସ୍ତାବ ବା 
ମେନ୍‌ସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଥରେ ରତୁସ୍ତାବ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏଶ୍ଡୋମେଟ୍ରିଅମ 
ପୁଣି ଅରେ ଆଗାମୀ ମାସପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିନିଏ । ସ୍ତ୍ୀର ମେନୋପଜ୍‌ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ଅରେ ଭୁଣ ଆଶ୍ରା ପାଇଗଲେ 
ତାହା ଜନ୍ମ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଉ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ 
୪୦ ସପ୍ତାହ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ଏଇଠି ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ, ଗର୍ଭାଶୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକାର ଏତେ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଏହା ଭିତରେ ସନ୍ତାନ ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ କେବଳ ଏହାର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ବିଶେଷ କ୍ଷମତା 
ଯୋଗୁଁ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ରହିଥ୍‌ବା ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରନ୍ଥିର ପଛ ଭାଗରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ତାକୁ ଏଥୁପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଭୁଣଟି 
ଯେତେବେଳେ ଗର୍ଭାଶୟ ଗର୍ଭରେ ବିକଶିତ ହୁଏ, ତା'ର ଆକାର ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବଢ଼ିଚାଲେ । ଭୁଣଟି ୮-୯ ମାସର ହେବା ବେଳକୁ ଗର୍ଭାଶୟର ଆକାର ତା'ର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକାରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ଗୁଣ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । ଦେହର ଆଉ 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ ନିଜକୁ ଏପରି ବଢ଼ାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପିଲା ଜନ୍ମ ହୋଇଯିବା ପରେ ଗର୍ଭାଶୟ ପୁଣି ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଆସେ । 


ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରେ ଭୁଣଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରାୟ 
୪୦ ସପ୍ତାହ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । ଏହି ସମୟ ସୀମା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ କରିବା ହେଲା ଗର୍ଭାଶୟର ଆଉ ଏକ କାମ । ଏହା 
ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ହମୌମନ୍‌ତ୍ତ ପ୍ରଭାବରୁ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବର ସମୟ 
ହୋଇଗଲେ ପ୍ରଥମେ ସଭିକ୍‌ସ୍‌ଟି “ଚଉଡ଼ା ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ର ଲିମ୍ଭ ଛୋଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏତେବେଳକୁ ରକ୍ତରୁ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌ର ପରିମାଣ “' କମିଯାଏ । 
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ଫଳରେ ପୂନର୍ବାର ଗର୍ଦ୍ାଶୟର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ବେଳେ ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ହଏ, ତାହାକୁ ଗର୍ଭ ବେଦନା 
ବା ଲେବର୍‌ ପେନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏତେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଯେ, 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଥୁ ସହିତ ସମାନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ 
ଗର୍ଭାଶୟର ମାଂସପେଶୀ ସହିତ ତଳିପେଟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଂସପେଶୀ ଓ ମଧ୍ଯଛଥଦା 
ମଧ୍ଯ ସଂକୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ଗର୍ଭାଶୟକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ଗର୍ଭାଶୟର 
ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ମଧ୍ଯରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଟି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତଳକୁ ଠେଲି 
ହୋଇ ଆସି ସର୍‌ଭିକ୍‌ସ୍‌ ବାଟ ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରିଆସେ । ଏହାକୁ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ଡେଲିଭରି ହେବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ସବୁକଥା ପୁଣି ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ । 


ଶିଶୁ ଯେତେବେଳେ ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରେ ଥାଏ, ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଓ 
ପିଚା ଉପରକୁ ରହିବା ସହିତ ହାତଗୋଡ଼ ଢ଼ାକି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହା 
ହେଉଛି ଶିଶୁର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା । ତେଣୁ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର 
ମୁଣ୍ଡ ହିଁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ । କିନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଶିଶୁ କେତେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ରହିଯାଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ପ୍ରସବ ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ମାସିକ ରତୁସ୍ବାବର ଅନିୟମିତତା ଗର୍ଭାଶୟର ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା । 
ତା” ଛଡ଼ା ଗର୍ଭାଶୟରେ ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ, କର୍କଟ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 
କର୍କଟ ରୋଗ ଗର୍ଭାଶୟର ଦେହ ଅପେକ୍ଷା ସଭିକ୍‌ସ୍‌ରେ ବେଶି ହୋଇଥାଏ । 
ଏପରି ହେଲେ ଗର୍ଭାଶୟକୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା କାଟି ବାହାରକୁ କାଢ଼ି ଦିଆଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାପନପାଇଁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ବେଳେ 
ବେଳେ ଗର୍ଭାଶୟ କେତେକ କାରଣରୁ ତଳକୁ ଖସିପଡ଼େ । ଏହାକୁ ଚାଳ ଖସିବା 
ବୋଲି କ୍ରହ୍ତାଯାଏ । ଏହି ରୋଗର ଡାକ୍ତରୀ ନାମ ପ୍ରୋଲାପ୍‌ସ୍‌ । ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଏ । ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀର ଫାଲୋପିଆନ୍‌ ନଳୀର 
ବାଟ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେ ସହଜରେ ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
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କଥାରେ କହନ୍ତି ଯେଉଁ ଲୋକ ତା” ମା'ର କ୍ଷୀର ଖାଇ ନ ଥାଏ, 
ସେ କେବେ ମଣିଷ ପଦବାଚ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ କାହା ଉପରେ 
ରାଗିଥ୍‌ବା ବେଳେ କୁହାଯାଏ, “ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇଛୁ ଯଦି ବାହାରି ଆଂ” । 
ମା'ର କ୍ଷୀର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁପାଇଁ ଅମୂଲ୍ୟ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଏମିତି କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ନାହିଁ, ଯେ କି ମା” କ୍ଷୀରର ସମକକ୍ଷ ହୋଇପାରିବ । ନିଜ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇ ମଣିଷ କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରତି ମା'ର ନିଜସ୍ଵ ଅଧ୍‌କାର । ଯେଉଁ ମା’ 
ଏଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚତ ହୁଏ, ତା'ର ଜୀବନ ବୁଆ । କାରଣ ନିଜ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇ 
ମାଂ ପିଲାକୁ ଖାଲି ଖାଦ୍ଯ ତ ଯୋଗାଏ ନାହିଁ, ସ୍ଵେହ ମମତାରେ ତାକୁ 
ବାନ୍ଧି ରଖିଥାଏ । ମାଂ” ଓ ପିଲା ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅପତ୍ଯ ବନ୍ଧନ ଏହି 


Pad 


କ୍ଷୀରପାନ ଦ୍ଵାରା ହ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


$ 


ମା” ନିଚର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରି ସାଇତି ରଖି ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଏ, ତାହାରି ନାଁ ହେଉଛି ସ୍ତନ ବା ବ୍ରେଷ୍ଠ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ 
କହନ୍ତି ମାମାରି ଗ୍ଲାଣ୍ଡ । ପ୍ରତି ସ୍ତ୍ରୀର ଛାତିର ଦୁଇପାଖରେ ଦ୍ରଇଟି ସ୍ତନ ରହିଥାଏ । 
ଡାହାଣ ପାଖର ସ୍ତନ ବାମ ପାଖର ସ୍ତନଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ ଛୋଟ । ସ୍ତନର 
ଆକାର ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ତୀର ସ୍ତନର ଆକାର ଭିନ୍‌ । ପୃଥ୍ବୀରେ 
ଏମିତି କୌଣସି ଦୁଇ ଜଣ ସ୍ତୀଲୋକ ନ ଥାନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ସ୍ତନର ଆକାର 
ଏକା ପରି ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତନର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ତିନିଟି । ଛାତି ଉପରେ ଫୁଲିକରି ରହିଥ୍‌ବା ନରମ 
ଅଂଶଟି ହେଉଛି ଏହାର ପ୍ରକୃତ ଅଂଶ ବା ପିଣ୍ଡ । ଏହା ଭିତରେ କ'ଣ 
ସବୁ ଥାଏ, ତାହା ପରେ କୁହାଯାଇଛି । ପ୍ରତି ସ୍ତନର ଅଗ୍ର ଭାଗରେ ଏକ 
ତେମ ପରି ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ସ୍ତନାଗ୍ରର ଚୂଚୂକ, ଭୂଣ୍ଡି ବା ନିପ୍‌ଲ୍ୃ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଭୂଶଷ୍ଡି ଚାରିପଟେ ଭଷତ୍‌ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର ଏକ ଗୋଲାକାର 
ଅଂଶ ଦେଖାଯା୍ଯ । ଏହାକୁ ଏରିଓଲା ` ବା ବର୍ଣ୍ଣନଟା “ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଖିଲାକୁ 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାପାଇଁ ଏହି ଭୁଣ୍ଡି ଓ ଏରିଓଲା ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 
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କହିବାକୁ ଗଲେ ସ୍ତନ ହେଉଛି ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ ସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ତି । ଜନ୍ମ ହେବାଠାରୁ 
ହିଁ ନାରୀର ସ୍ତନ ତା'ର ରୂପ ନେଇଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ୧୩-୧୪ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ଏହି ବୟସରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ 
ଡିତ୍ବାଶୟ ଯେତେବେଳେ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ, ତା'ରି 
ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତ୍ରୀର ମାସିକ ରତୁସ୍ବାବ ବା ମାସିକିଆ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ସ୍ତନର 
ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ତେବେ ପ୍ରଥମ ମାସିକିଆ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ବର୍ଷେ କିମ୍ଭା 
ଦେଢ଼ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ହର୍ମୋନ ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତନର ଭୂଣ୍ଡି ଓ ଏରିଓଲାର ଆକାର 
ବଦଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଏହି 
ପରିବର୍ଭନ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ୧୯-୨୦ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗି ରହେ ଓ 
ତା'ପରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର ରହେ । ସ୍ତନ ବୃଦି ସହିତ ବଂଶର ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଭାବ ରହିଥାଏ । ମା'ର ଯେଉଁ ବୟସରେ ସ୍ତନ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ, ତା' 
ଝିଅର ପ୍ରାୟ ସେହି ବୟସରେ ହିଁ ସ୍ତନ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ମଣିଷ ହେଉଛି 
ଏକମାତ୍ର ସ୍ତନ୍ଯପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ, ଯାହାର ସ୍ତନର ଆକାର ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 


ନାରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କଲେ ତା'ର ଗର୍ଭାଶୟର ପ୍ଲାସେଣ୍ଟାରୁ ବାହାରୂୁଥ୍‌ବା ହମୌନ୍‌ 
ଓ ଡ଼ିତ୍ବାଶୟରୁୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରୋକେଷ୍ଟିନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ତା'ର ସ୍ତନ 
ପୁଣି ବୃଵିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସ୍ତନର ଆକାର ଓ ଓଜନ ବଢ଼ିଯାଏ, ଭୂଣ୍ଡି ଓ ଏରିଓଲାର 
ରଙ୍ଗ ପରିବରନ ହୋଇ ତାହା ଗାଢ଼ ବାଇଗଣୀ କିମ୍ଭା କଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । 
ଏରିଓଲା ସାରା ବିରି ବିରି ହୋଇ ଫଳିଯିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୁ 
ମଣ୍ଟଗୋମୋରି ଟିଉବର୍‌କୁ ବୋଲି କରହାଯାଏ । ସ୍ତନ ଉପରର ନେଳି ଶିରାଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ । 


ସ୍ତନର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି ଚର୍ବି । ପ୍ରତି ସ୍ତନରେ ହାରାହାରି ୧୫ରୂ 
୨୦ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋଠରି ବା ଲୋବ୍‌ ରହିଥାଏ । ତେବେ କେତେକ କହନ୍ତି 
ଯେ, ବାମ ସ୍ତନରେ ୧୭ଟି ଓ ଡାହାଣ ସ୍ତନରେ ୧୫ଟି କୋଠରି ରହିଥାଏ । 
ନାରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କଲେ ପ୍ରତି କୋଠରି ପେନ୍ଥାଏ ଅଙ୍ଗୁର କୋଳିର ରୂପ 
ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଅଙ୍ଗୁର ଭଳି ଦିଶୁଥ୍‌ବା ପ୍ରଚ୍ଛି ଅଂଶକୁ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଳ୍ଥି ବା 
ମିଲକ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ୫ ପ୍ରତି ପେଛୀରେ ପ୍ରାୟ ୧୦,୦୦୯ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଗ୍ରଛି ରହିଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଧିରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି କରିବା କୋଷମାନ ରହିଥାନ୍ତି । 
ଏମାନେ ଟୋପା ଟୋପା କରି କ୍ଷୀର ତିଆରି କରନ୍ତି । ପ୍ରତି ଗ୍ର୍ତରୁ ଏକ 
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ଛୋଟ ନଳୀ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ଯ 
ନଳୀ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ଏହାକୁ କ୍ଷୀର ନଳୀ ବା ମିଲ୍‌କ ଡକ୍‌ଟ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତି କୋଠରିରୁ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟନଳୀ ବାହାରିଥାଏ 


ଦୁଗ୍ଧଗ୍ରନ୍ତି 
` ⁄୍ଣ୍ଚଛୁବା (ଡରିଓଲ) 
| ଏ \ 
୭ ସୃନାଗା ( ଚନପ୍ଲ୍‌) 
ଫି ଚୟାଚା ଡନ୍ଧ 


ଚର୍ବି 


ସ୍ତନ 


ଓ ତାହା ସ୍ତନାଗ୍ର ପାଖରେ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଡାହାଣ ପାଖ ସ୍ତନାଗ୍ର 
ପାଖରେ ୧୫ଟି ଓ ବାଁ ପାଖ ସ୍ତନାଗ୍ର ପାଖରେ ୧୭ଟି କ୍ଷୀର ନଳୀର ଶେଷ 
ଭାଗ ରହିଥାଏ । ଏଇଥ୍‌ରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । ଯେଉଁ ଚଟି ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନ 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା କ୍ଷୀରଗ୍ରନଛିଗୁଡ଼ିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖିଥାଏ । 


ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ତନର ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ । ନାରୀ 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାର ଦ୍ବିତୀୟାର୍ବ ବେଳକୁ କେତେକ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ଥି ଉପରେ 
ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ତର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌, 
ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌, କଟିକୋଷ୍ଟେରଏଡ଼, ଆଇରକ୍ସିନ୍‌ ଓ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନିର ଚାରିପଟେ ରକ୍ତ ନଳୀର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜାଲକ ରଦିଥାଏ । 
ଏହି ଜାଲକ ସାହାଯ୍ୟରେ ନର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀର କୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି 
ଓ କ୍ଷୀର କୋଷରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ।“ ଯାହା ଫଳରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି 
ହୋଇଯାଏ । ତା” ଛଡ଼ା ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୁଏ, 
ରକ୍ତ ହିଁ ତାହା କ୍ଷୀରକୋଷକ୍ର ଯୋଗାଇଥାଏ । “ 
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କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇଯିବା ପରେ ଗ୍ରନ୍ଥିମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସଞ୍ଜରେ ପାଣି ରହିବା 
ପରି ରହିଯାଏ । ପ୍ରତି କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ଥିର ଚାରିପଟେ ଏକ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀୟ 
ତନ୍ମ ରହିଥାଏ । ପିଲା ଯେତେବେଳେ ସ୍ତନକୁ ଚୂଚୂମେ, ସେତେବେଳେ ଏହି 
ମାଂସପେଶୀରେ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଗ୍ରନ୍ଦିରୁ 
କ୍ଷୀର ଝରି କ୍ଷୀର ନଳୀ ଦେଇ ଚାଲିଆସେ । ପ୍ରତି କୋଠରିରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା 
କ୍ଷୀର ନଳୀ ଏରିଓଲା ତଳେ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ¦ ଏହାକୁ କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡ 
ବା ମିଲ୍‌କ୍‌ ରିଜର୍‌ଭର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ତାହାଣ ସ୍ତନର 
ଏରିଓଲାରେ ୧୫ଟି ଓ ର୍ବା ସ୍ତନର ଏରିଓଲାରେ ୧୭ଟି କ୍ଷୀରଭାଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । 
କ୍ଷୀର ଝରିବା ପରେ କ୍ଷୀରଭାଣ୍ଡରେ ଆସି ସାଇତା ହୋଇ ରହିଯାଏ । ପିଲା 
ସ୍ତନ ଭୂଣ୍ତିକୁ ଚୂଚୂମିବା ମାତ୍ରେ ଏହି ଭାଣ୍ଡରେ ରହିଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ତା” ପାଟିରେ 
ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପିଲାକୁ ବେଶି ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡରୁ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରନିରୂ 
ତୁରନ୍ତ ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ ଝରି ରକ୍ତରେ ମିଶି 
ଆସି ସ୍ତନରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ଥିର ଚାରିପଟେ ଥୁବା 
ମାଂସପେଶୀକୁ ସଂକୂଚିତ କରିଦିଏ । ଫଳରେ କ୍ଷୀରଗ୍ରଛି ସବୁ ଚିପି ହୋଇଯାଏ 
ଓ ପୂଣି କ୍ଷୀର ଝରି କ୍ଷୀର ନଳୀ ବାଟେ କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡକୁ ଆସି ପିଲା ପାଟିକୁ 
ଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପିଲା ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ପାନ କରିଥାଏ । 


ନାରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ପରେ ତାଂ ସ୍ତନରୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ କେଉଁ କ୍ଷୀର 
ବାହାରେ, ତାହାକୁ କଷାକ୍ଷୀର ବା କଲୋଷ୍ଟ୍ୋମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଗର୍ଭର 
ଦ୍ରିତୀୟାର୍ଵରୁ ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ ଯେଉଁ କଷାଳିଆ ରସ ବାହାରେ, ତାହା ହିଁ କଷାକ୍ଷୀର 
ନାମରେ ପରିଚିତ । ପ୍ରସବ ପରେ କିଛି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସ୍ତନରୁ ବାହାରୁଥାଏ । 
ଅନେକ ମାଂ ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ଦୂଷିତ ବା ଅପରିଷ୍କାର ଭାବି ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ନ ଦେଇ ଚିପି ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏପରି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
କାରଣ କଷକ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ପୃଷ୍ଟିସାର, 
ଧାତୁସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ସହିତ ରୋଗ ନିବାରଣ ଶ୍ତି ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁପାଇଁ ଏହା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 


ଜଣେ ପ୍ରସୂତୀର ଦୁଇଟିଯାକ ସ୍ତନରୁ ଦିନକ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଅଧଲିଟର ଖଶ୍ଡେ 
କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଶିଶୁପାଇଁ ୧ଏଝିଂ ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


~~ 


ପିଲା ଅଧ୍କି ଖାଇଲେ - ଏହାର ପରିମାଣ ସଧ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 
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୧୫୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ପିଲା ୬ ମାସରୁ ୯ ମାସ ବୟସର ହେବାଯାଏ ଏହି କ୍ଷୀର ତା'ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତା'ପରେ ତାପାଇଁ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଶିଶୁକ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । ଶିଶୁ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ । 


ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଦ୍ବାରା ଶିଶୁ ସହିତ ମା'ର ମଧ୍ଯ କିଛି ଉପକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ମା'ର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଅତୁଟ ରହେ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ପରେ ଜରାୟୁର ଆକାର କମିଯାଏ । ମା'ର ମେଦ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । ମା 
ସହଜରେ ଆଉ ଥରେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗରୁ 
ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ † ସର୍ବୋପରି ମା' ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଅତୂଟ ବନ୍ଧନ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବ୍ୟତୀତ ସ୍ତନର ଆଉ ଏକ ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ବେଳେବେଳେ 
ଏହା ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବବି, ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ, ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ଓ 
ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ନାରୀର ସ୍ତନ ହିଁ ପୂରୂଷପାଇଁ 
ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 


—~ 


ବେଳେ ବେଳେ କେତେକଙ୍କ ଠାରେ ଛାତି ବ୍ଯତୀତ କାଖ, ଜଙ୍ଘ ଓ ତଳି 
ପେଟ ଆଦି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଅତିରିକ୍ତ ସ୍ତନ ବା 
ଅକ୍ଜିଲାରି ବ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବୃଦିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ନାହିଁ କିମ୍ଭା କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଏଥୁରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ପ୍ରସବ ପରେ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍ବାରା ଏହାକୁ କାଟି ଦିଆଯାଏ । 


ନାରୀପାଇଁ ସ୍ତନ ଏକ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଯତ୍ଵ ନେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଉପଯୁକ୍ତ ମାପର ବ୍ରା ପିଛିବା ଦ୍ବାରା ସ୍ତନ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଥାଏ । ସେହିପରି ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଆଗରୁ ସ୍ତନ, ଭୁଣ୍ଡି 
ଓ ଏରିଓଲାକୂ ପରିଷ୍କାର କରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ପିଲା କାମୁଡ଼ିଦେଲେ କିମ୍ବା 
ଭୂଣ୍ଡି ଫାଟିଗଲେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମିଯାଇ 
ପଟିଯାଏ ଓ ପୂଯ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । ଏଥୁପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ଓଷଧ ଦରକାର £ହୋଲଥାଏ । ସ୍ତନରେ କର୍କଟ ରୋଗ ଅଧ୍‌କ 
ଭାବରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । , ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ଏହା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୫୯ 


କର୍କଟ ରୋଗ । ପ୍ରଥମରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଚିକିତ୍ସା ଦାରା ଏହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀ ୩୫-୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଯିବା ପରେ ନିଜ୍ଚ ନିଜ 
ସ୍ତନକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ଅନୁଭବ କଲେ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି 


ଆମର ଏହି ଦେହ ହେଉଛି ଗ୍ରଚଛ୍ିମୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହ ଭିତରେ ଅନେକ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ନିଜ ନିଜର ସ୍ଥାନ ନିରୂପଣ କରି ରହିଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ଝାଳ 
ଗ୍ରନ୍ତଛିଃ ଲାଜ ଗ୍ରଛି, ତୈଳ ଗ୍ରନ୍ଥିୟ ଲସିକା ଗ୍ରଛ୍ଥିଟ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନି ଓ ଅନ୍ଯ ବହୁ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ବିଷୟରେ ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । ଏହିସବୁ ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଯେଉଁ ରସ 
ବାହାରେ, ତାହା ବିଭିନ୍ନ ନଳୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଯାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଜିମ୍ବା ଯେଉଁଠି 
ପହଞ୍ଚୁବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେଠାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏହିସବୁ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ବହିଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରବି, ବହିଃକ୍ଷରଣ ଗ୍ରଛୀ, ନଳୀ ଥବା ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ଏକ୍ରୋକ୍ରାଇନ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି 
କୂହାଯାଏ । 

ଏହିସବୁ ଗ୍ରଛି ବ୍ୟତୀତ ଦେହ ଭିତରେ ଆଉ କେତେକ ଗ୍ରନ୍ଥି ରହିଥାଏ, 
ଯାହାର କୌଣସି ନଳୀ ନ ଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ, ତାହା 
କୌଣସି ନଳୀକୁ ନ ଯାଇ ସିଧାସଳଖ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ ଓ ନିଜର କାର୍ଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ଏହିସବୁ ଗ୍ରଚ୍ରିକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ତାବୀ ଗ୍ରଛି, ଅନ୍ତଃକ୍ଷରଣ ଗ୍ରନଛ୍ଥିୟ ନଳୀ ବିହୀନ 
ଗ୍ରନି ବା ଏଶ୍ଡୋକ୍ରାଇନ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୋଲି କୁହାଯାଏ  । ଏଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ 
ତାହାକୁ ହର୍ମୋନ୍‌ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ସବୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଆମ ଦେହର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ବଡ଼ ହେବା, ଯୂବକ ହେବା, ବୃଦ୍ଧ ହେବା, 
ବିଭିନ୍ନ ବୟସରେ ଦେହର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିବର୍ରନ ଘଟିବା, ନାରୀଟିଏ ସନ୍ତାନ 
ଧାରଣ କରିବା, ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିବା, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ପରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀରପାନ 
କରାଇବା, ହସିବା, କାନ୍ଦିବା, ମନ ଭିତରେ ସ୍ଟେହ, ମମତା, “ଭଲପାଇବା, 
ଆବେଗ ପ୍ରଭୃତି ଭାବ ସୃଷ୍ଠି ହେବା, ଡରିବା ଭୟଭୀତ ହେବା, ମନରେ 
ରାଗ, କ୍ରୋଧ, ଘୃଣା ଆଦି ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପ୍ରଭୃତି କାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ 
ପ୍ରଭାବରୁ ହିଁ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଦେହ ଭିତରେ ପୁଣି ଏମିତି ଗ୍ରଛି ଅଛି, ଯେ କି ଉଭୟ ବହିଃସ୍ରାବୀ 
ଓ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ହେଉଛି ସେହିଭଳି 
ଏକ ଗ୍ରଲ୍ଚି,“ ଯାହା ବିଷୟରେ ଆଗରୁ କୁହାସଡିଛି । ତା'ଛଡ଼ା ଡିମ୍ବାଶଯ ଓ 
ଶୁକ୍ରାଶୟଯୟ ଭଳି ଗ୍ରଚ୍ତରୁ କେଉ ହର୍ମୋନ୍‌ କିଭଳି ବାହାରେ ଓ ତାହା କିପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଆଗରୁ କୂହାସରିଛି । 
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ଏସବୁ ବ୍ଯତୀତ ଦେହ ଭିତରେ ଆଉ ଯେଉଁ କେତୋଟି ମୁଖ୍ଯ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ରହିଛନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରନ୍ତି ଆଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ପାରା 
ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ତି ଓ ଆଡ଼େନାଲ୍‌ ଗ୍ରଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଶରୀରପାଇଁ କୁହୁକ 
ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 
ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରଛି 

ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ ଗ୍ରନ୍ଚିଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ମୁଖ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ଥି ହେଲା ପିଟୁରଟାରି ଗ୍ରନ୍ତି । 
କାରଣ ଏହା ଶରୀରର ଅଧ୍‌କାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ପୀୟୂଷ 


ହାଇଠୋଥାଲାମସ୍‌ 


ପିଟ୍ଯୁଟାରି ଢାଣ୍ଡ 


ପିଟ୍ଯୁଟାରିର ଆବାସ 


ପିଟ୍ୟୁଟାରି 
ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ପୋଷକ ଗ୍ରଚି ବୋଲି ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତଳ 
ଭାଗରେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ପାଖରେ ଖସ୍ଥୁରି ଅସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଖୁବ୍‌ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ 
ରହିଥଆାଏଂ । ଏହା ଦେର୍ଖିବାକୁ ଏକ ମଟରମଞ୍ଜ ପରି । ଏହାର" ରଙ୍ଗ ନାଲିଆସିଆ 
ଧୂସର । ଏହାର ଜାରାହାରି ଓଜନ ୦.୫ ରୂ ୦.୬ ଗ୍ରାମ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୬୨ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଚେବେ ବୟସ, ଲିଙ୍ଗ ଓ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ଭେଦରେ ଏହାର ଓଜନ କମ୍‌ 
ବେଶି ହୋଇଥାଏ । ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରେ ଏହାର ଓଜନ ସାମାନ୍ୟ ବେଶି ହୋଇଥାଏ । 
ଜୀବନର ୪ର୍ଥ ଦଶନ୍ଧି ଓ ନାରୀର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଆକାର ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାର ହାରାହାରି ଲମ୍ବ ୧୩ ମି.ମି., ଓସାର ୧୦ ମି.ମି. ଓ ମୋଟେଇ 
୬ ମି.ମି. ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି ବଖରା ବା ଲୋବ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ହେଲା ଆଗପଟ ବଖରା ବା ଆଣ୍ଟରିଅର୍‌ ଲୋବ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା 
ପଛପଟ ବଖରା ବା ପୋଷ୍ଟିରିଅର୍‌ ଲୋବ୍‌ । ପ୍ରତି ବଖରାରୁ କେତେକ ନିଦ୍ଷ୍ଟ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ବାହାରିଥାଏ । 


ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରଛିର ଆଗପଟ ବଖରାରୁ ଯେଉଁସବୁ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ଆଇରଏଡ୍‌ ଷ୍ଟିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌, 
ଆଡ୍ରେନୋକର୍ଟିକୋଟ୍ରୋଫିକ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌, ଲିଉଟିନାଇଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌, ଫଲିକ୍ୁ ଷ୍ଟିମୂୁଲେଟିଂ 
ହର୍ମୋନ୍‌, ପ୍ରୋଲାକ୍ଟିନ୍‌ ଓ ମେଲୋନୋସାଇଟ୍‌ ଷ୍ଟିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 
ପ୍ରତି ହର୍ମୋନ୍‌ ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । 


ମଣିଷ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହରମୋନ୍‌ 
ବା ଜି.ଏଚ୍‌. ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ! ଆଇରଏଡ୍‌ ଷ୍ଟିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ଟି.ଏସ୍‌.ଏଚ 
ବା ଥାଇଚୋଟ୍ରୋପିନ୍‌ ତଣ୍ଟି ପାଖରେ ରହିଥ୍‌ବା ଥାଇରଏଡ୍‌ ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ତିର କ୍ଷରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖିଥାଏ । ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମୁକୂଳିଗଲେ ଦେହ 
ସବ୍ରବେଳେ ମାନ୍ଦା ଲାଗେ, କାମ କରିବାର ସୃହା ରହେ ନାହିଁ, ସବୁବେଳେ 
ଭୋକ ଲାଗେ । ଆଡ୍ରେନୋକର୍ଟିକୋଟ୍ରୋଫିକ୍‌ ହମୌନ୍‌ ବା ଏ.ସି.ଟି.ଏଚ୍‌. ବୃକ୍‌କ 
ଉପରକୂ ରହିଥ୍‌ବା ଆଡ଼ରେନାଲ ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥିର କ୍ଷରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ଲିଉଟିନାଇଜିଂ ହମୌନ୍‌ ବା ଏଲ୍‌.ଏଚ.ର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ଇଣ୍ଟରଷ୍ଟିସିଆଲ୍‌ 
ସେଲ୍‌ ଷ୍ିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ଆଇ.ସି.ଏସ୍‌.ଏଚ୍‌ । ଏହା ପୂରୂଷର ଶ୍ୂକ୍କାଶୟରେ 
ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରନ୍‌ ତିଆରି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ବାଶୟରେ 
ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଫଲିକୁ ଷ୍ଟିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ବା ଏଫ୍‌.ଏସ୍‌.ଏଚ, ଆଇ:.ସି.ଏସ୍‌.ଏଚ. ସହିତ ମିଶି ସ୍ତୀର ଡିତ୍ବାଶୟରେ ପ୍ରତି 
ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ପରିପକ୍ଧ କରାଇ ଖସାଇଥାଏ ଓ ଇରଷ୍ଟୋଜେନ୍‌ 
ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରାଇଥାଏ । ପୁରୁଷର ଶ୍ରକ୍ରାଶୟରେ ଶୂକ୍ରାଣୁ ତିଆରି 
କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରୁିଥିଏ । ପ୍ରୋଲାକ୍ଟିନ୍‌ ବା ଲୁଟିଓ ଟ୍ରୋଫିକ୍‌ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ଏଲ୍‌.ଟି.ଏଚ୍‌ ସ୍ତ୍ୀର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ତିଆଁରି କରିବାରେଂ ସାହ୍ୀଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ ଷ୍ଟିମୁଲେଟିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ×ଏମ୍‌.ଏସ୍‌.ଏଚ ଦ୍ବାରା 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୬୩ 


ଚର୍ମରେ ମେଲାନିନ୍‌ ନାମକ ବର୍ଣ୍ଣକଣା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇ ମଣିଷକୁ କଳା ଗୋରା 
ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର କରିଥାଏ । 


ପିଟୁଇଟାରିର ଆଗପଟ କୋଠରିରୁ ଏତେ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ପଛପଟ କୋଠରିରୁ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା 
ଭାସୋପ୍ରେସିନ୍‌ ବା ଆଣ୍ଟି ଡାୟୁରେଟିକ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ଏ.ଡି.ଏଚ ଓ ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ । 
ଭାସୋପ୍ରେସିନ୍‌ ବୃକ୍‌କ ଭିତରେ ରକ୍ତରୁ ଢଳୀୟଅଂଶକ୍ର ପରିଶୋଷଣ ଓ ପରିସ୍ଵବଣ 
କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହାର ଅଭାବରେ ବୃକ୍‌କ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଜଳ ପରିଶୋଷଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 
ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରାଇବା ସହିତ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ସମୟରେ 
ଜରାୟୁକୁ ସଂକୁଚିତ କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେହିପରି ପୂରୂଷର 
ଶୁକ୍ରାଣୁକୁ ଜରାୟୁ ଭିତରେ ପହଞ୍ଚାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରନ୍ତିକୁ ଯଥାର୍ଥରେ ଆମ ଦେହର ମାଷ୍ଟର୍‌ , ଗ୍ଲାଣ୍ଡ 
ବୋଲି କ୍ରହାଯାଇଥାଏ । 


oo 


ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ି 

ଆମ ତଣଶ୍ଟିରେ ଯେଉଁଠି ଶ୍ଵାସନଳୀ ରହିଥାଏ, ତାହାର ଦୁଇ ପାଖରେ 
ଦଇ ଭାଗ ହୋଇ ଥାଇରଏଡ୍‌ ବା ଗନଗ୍ରନ୍ଥି ରହିଥାଏ । ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଭାଗ 
ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ସଂଯୋଜକ ଦ୍ଵାରା ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଚ୍ଯେକ 
ଭାଗର ଲମ୍ବ ୫ ସେ.ମି., ଓସାର ୨ ସେ.ମି. ଓ ମୋଟେଇ ୨ ସେମି. 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବାମ ଭାଗଟି ଡାହାଣ ଭାଗଠାରୁ 
ଟିକିଏ ସାନ । ଏହାର ଓଜନ ୨୫ରୁ ୩୦ ଗ୍ରାମ ଯାଏ ହୋଇଥାଏ । ପିଟୁଇଟାରି 
ଗ୍ରଛି ପରି ଏହାର ଓଚଢନ ମଧ୍ଯ ବୟସ, ଲିଙ୍ଗ ଓ ବିଭିନ ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଦୁଇ ପାଖର ଥାଇରଏଡ୍‌ ମିଶି ଏକ ଛୋଟ ପ୍ରଜାପତି 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ଗୋଲାପୀ । 

ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରଛ୍ଥିରୁ ୩ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିଚ ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌, ଟ୍ରାଇ-ଆଇଡୋଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ ଓ କାଲ୍‌ସିଟୋନିନ୍‌ । ତେବେ 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ହର୍ମୋନ୍‌ ହେଲ। ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ । 

ଥାଇରଏଡ୍‌ ନିଜର ହର୍ମୋନ୍‌ ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌କୁ ସିଧାସଳଖ ତିଆରି କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ସେ ଆଛୁୟାଡିନ୍‌ର ସାହଯ୍ୟ“ ନେଇଥାଏ, ଯାହାକୁ କି ଥାଇରଏଡ୍‌ 
ରସ୍ତରୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଥାଏ । ଆମେ ପ୍ରତିଦ୍ଧିନ ଖାଦ୍ୟରେ ୧୦୦ରୁ ୧୫୦ 
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୧୬୪ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧି 


ଶ୍ରାସନଵ୍ଦୀ 


ଆଇରଏଡ଼ 


ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆୟୋଡିନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ । ଏହା ଆୟୋଡାଇଡ୍‌ 
ଆକାରରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ମିଶିଯିବା ପରେ ଏହା 
ଯେତେବେଳେ ଥାଇରଏଡ୍‌ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ଏହି ଆୟୋଡାଇଡ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଜ୍ରିୟାରେ 
ଆୟୋଡିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତା' ପରେ ଏହି ଆୟୋଡିନ୍‌ ଯେତେବେଳେ 
ଥାଇରଏଡ୍‌ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସେ, ଥାଇରଏଡ୍‌ ଆୟୋଡିନ୍‌କୁ ଟାଇରୋସ୍ବିନ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ଏମିନୋ ଏସିତ୍‌ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦିଏ । ଏହି ଯୋଡ଼ିରୁ ହିଁ ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । 

ଥାଇରଏଡ୍‌ ଏହି ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌କୁ ତିଆରି କରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ତାହା ନିକ ଇଚ୍ଛାରେ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତାକୁ ପିଟୁଇଟାରି ଗ୍ରର୍ତିରୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସିଥାଏ । ପିଟୁଇଟାଗି ଥାଇରୋଟଗ୍ରପିନ୍‌ ନାମକ ହମର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରି 
ଆଇରଏଡ୍‌ ପ୍ରାଖକୁ ପଠାଇବା ନରେ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ ଓ ଏହି 
ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ । ତେଣୁ ,ଆାଇରଏଡ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନେକାଂଶତ୍ତେ ପି୍ଟୁରଟାରି 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । « 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୬୫ 


ଥାଇରକ୍ସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ର କ୍ଷମତା ଅସୀମ । ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ବା ଏନି 
ସୃଷ୍ଟି କରି ତାକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିବା ହେଉଛି ଏହାର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ କାମ କରିବାପାଇଁ ଦେହ ଯେତିକି ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରେ, 
ଥାଇରକ୍ସିନ୍‌ ସେତିକି ଶକ୍ତି ହିଁ ଯୋଗାଇଥାଏ, ତାଠାରୁ ବେଶି ନୁହେଁ କି 
କମ୍‌ ନୂର୍ହେଁ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ମୂତାବକ ଶଭ୍ତି ନ ପାଇଲେ ଆମେ 
ସହଜରେ କ୍ଵାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼, କାରଣ ଏହା କୋଷମାନଙ୍କର ଅମ୍ବଜାନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର କ୍ଷମତାକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥାଏ । 


ତା” ଛଡ଼ା ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ କେତେକ ଖାଦ୍ୟର ହଜମୀକରଣ ଓ ଅବଶୋଷଣରେ ମଧ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରୁ ଗୁକୋଜକୁ ଅବଶୋଷଣ କରିବାରେ ଓ ଯକୃତ୍‌ରୁ 
ଗ୍ାଇକୋଜେନ୍‌କୁ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବାରେ ଏହା କିନିଟା ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ । ସେହିପରି ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ବେହସାର, କ୍ୟାଲସିଅମ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ବିପାଚନରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଗତିକୁ ବଢ଼ାଇ 
ଦିଏ, ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ଶରୀରର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅଭିବୂୃଦିରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଆବେଗ ପରି 
କେତେକ ମାନସିକ କ୍ରିୟାକ୍ର ବି ଏହା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ଭାଗ କମିଗଲେ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାମ 
କରିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଠିକ୍‌ ପରିମାଣର ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ କ୍ଷରଣ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଗଳଗଣ୍ଡ ବା ଗଏଟର ନାମକ ରୋଗ ହୁଏ ।! ଏଥୁରେ 
ଥାଇରଏଡ୍‌ ଉପରେ ଅଧୂଵକ ଚାପ ପଡ଼ିବା ହେତୁ ତାହା ଫୁଲି ଆକାରରେ 
ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । ହାତ ଥରେ, ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଠିକ୍‌ ରହେ ନାହିଁ, 
ଛାତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହୁଏ, ଯେତେ ଖାଇଲେ ବି ଦେହରେ ଲାଗେ ନାହିଁ, କାମ 
କରିବାକୁ ଶ୍ତି ପାଏ ନାହିଁ । ଅଛ୍ଥକେ ହାଲିଆ ଲାଗେ । ଏତିକିବେଳେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣର ଆୟୋଡିନ୍‌ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବା ଲବଣ ଖାଇଲେ ଥାଇରଏଡ୍‌ ପୁନଶ୍ଚ 
ଜର୍ମଚପୂର ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଏହି ଅବସ୍ଥା ସୁଧୂରିଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ କର୍କଟ 
ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଥାଇରଏଡ୍‌ ଆମର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରି । ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ସୁସ୍ଥ ରଖିବାପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକ୍କାର ସ୍ମାମୁଦ୍ରିକ ମାଛ ଓ ସମୁଦ୍ର ଝୂଳରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ପନିପରିବାରୁ ପ୍ରଚୂର 
ଆୟୋଡିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଆଜିକାହି ବଜାରରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଲବଣ 
ମଧ୍ଯ ମ୍ବିଳଛି । ସମସ୍ତେ ଏହାନୁ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । 
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ପାରାଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି 

ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନିର ପଛ ପାଖକୁ ୪ଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଣ୍ଡାକାର ଗ୍ରନ୍ତି 
ରହିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗ୍ରଛ୍ଥିର ଲମ୍ବ ୬ ମି.ମି., ଓସାର ୩ ମି.ମି. ଓ ମୋଟେଇ 
୨ ମି.ମି. । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖ ଆଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ପଛକୁ ଦୁଇଟି କରି ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ସମୁଦାୟ ଓଜନ ହେବ ପ୍ରାୟ ୧୪୦ ମି ୟା. । ଏହାକୁ ପାରାଥାଇରଏଡ୍‌ 
ବା ପାରା-ଗଳଗ୍ରଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥୁ ପାରାଟ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ରଚ୍ତରେ କ୍ୟାଲସିୟମ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ର 
ପରିମାଣରେ ସମତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ବିଶେଷ ଭାବରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । 
ଆଡ୍ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ତି 

ଦ୍ରଇ ବୃକ୍‌କର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ତିନିକୋଣିଆ ଟୋପି ପରି ଦୁଇଟି ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଆଡ଼୍ରେନାଲ୍‌ ବା ଅଧ୍‌ ବୃକ୍‌କ ଗ୍ରଛ୍ଥି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଡାହାଣ ପାଖ ଗ୍ରଛିଟି ବାଁ ପାଖଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ ଛୋଟ । ପ୍ରତି ଗ୍ରଚ୍ଥିର ଲମ୍ବ 
୫୦ ମି.ମି., ଓସାର ୩୦ରୁ ୪୦ ମି.ମି. ଓ ମୋଟେଇ ୧୦ ମି.ମି । ପ୍ରତ୍ୟେକର 
ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୫ ରୁ ୯ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଆତ୍ରେନାଲ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ବାହାର ଅଂଶ 
ବା କରଟେକୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଭିତର ଅଂଶ ବା ମେଡତୁଲା । ଦ୍ରଇଟିଯାକ 
ଅଂଶ ଏକ ଖୋଳ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆଡ୍ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଦୁଇଟିଯାକ ଅଂଶରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହରମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଭିତର ଅଂଶ ବା ମେଡୁଲାରୂୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ହମୌନ୍‌ ବାହାରିଥାଏ । 
ତାହା ହେଲା ଆଡ଼ରେନାଲିନ୍‌ ଓ ନର୍‌ ଆତ୍ରେନାଲିନ୍‌ । ମେଡ଼ୁଲା ସହିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ସ୍ମାୟୂ ଦ୍ଵାରା ସିଧାସଳଖ ସଂପର୍କ ରହିଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ଡରିଗଲେ, ଭଞିଭୀତ 
ହୋଇଗଲେ, ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ, ରାଗିଗଲେ ବା ଉଦ୍‌ବେଗର ବଶବର୍ରୀ 
ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ସେ ଖବର ସିଧାସଳଖ ମେଡ଼ୁଲା ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । 
ମେଡ଼ୁଲା ଅବିଳମ୍ବେ ଏହି ଦ୍ରଇଟିଯାକ ହର୍ମୋନ୍‌କୁ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ । 
ଆଡ଼୍ରେନାଲିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ଟିର କ୍ଷମତା ଅତି ଅସୀମ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯକୃତ୍‌ରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ସେଠାରେ ଗଳ୍ଛିତ ଥ୍ବା ଗୃକୋଜ୍‌କୁ ରକ୍ତରେ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ର 
ପ୍ରଭାବରେ ଏହି ମ୍ଥମୟରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଶତି ବଢ଼ିଯାଏ , ଶ୍ରାସ ଢ୍ରିୟା ବଢ଼ିଯାଏ 
ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚିକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ମାଂସପେଶୀ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଅଧୁକ ରକ୍ତ ଓ ଗୁକୋଜ, ପାଇ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
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ଏଇ ଆମରି ଦେହ ୧୬୭ 


ତାହାଣ ବୃକ୍‌କ 


ଆତ୍ରିନାଲ 
ଆମ୍ରକ୍ଷାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ମନରେ ଅଧ୍କ ସାହସ 
ଆସିଯାଏ । ଯେକୌଣସି ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ କରିବାକୁ ଶରୀର ପନେଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଏହି କାରଣରୁ ଡରିଯିବା ସମୟରେ କିମ୍ବା ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ 
ଛାତି ଧଡ଼ "ଧଡ଼ ହୁଏ, ନିଃଶ୍ରାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଦୁତ ହୁଏ, ଦେହ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ, 
ଦେହରୁ ଅଧ୍‌ଵକ ଝାଳ ବହେ ଓ ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । ଏସବୁ 


~ 


କେବଳ ଆଡ଼ରେନାଲିନ୍‌ର ଯ଼ଭାବରୂ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ର ଏହି 
ପ୍ରଭାବ ଅଧ୍‌କ ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ଅଧ୍‌କ ଚାପ ପଡ଼େ, 
ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ଯେତିକି ସମୟ ରହିବା କଥା ସେତିକି ସମୟ ବ୍ଲିତିଯିବା ପରେ ନର୍‌ -ଆଦଢ଼େନାଲିନ୍‌ 
ନାମକୁ „ ହର୍ମ୍ଟୋନ୍‌୍ଟି ଆଡ଼େନଲିନ୍‌ ଉପରେ ° ନିଜର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରକାଧ୍ୟ ଓ ତା'ର 


କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତିକୁ କମାଇ ଦେଇ ଆୟରଗୈ ରଖେ । ତା'ପରେ ଶରୀର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୮ ଏଇ ଆମରି ଦେହ 


ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟରୁ ମେଡ଼ୁଲାରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଦ୍ରଇଟିଯାକ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 


ଆଡ଼୍ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ରନଛିର ବାହାର ଅଂଶ ବା କର୍‌ଟେକୁରୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ୩ ପ୍ରକାର 
ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ ହେଉଛି କଟ୍ିଜୋନ୍‌ 
ଜାତୀୟ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରର ବିପାକୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିଥାଏ । 
ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ର ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ ହେଉଛି ଆଲ୍‌ଡୋଷ୍େରନ୍‌ । ଏହା 
ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଧାତବ ଲବଣର ପରିମାଣକ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଓ ତାହାର ବିପାଚନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେହିପରି ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ଟି ଶୁକ୍ରାଶୟ ଓ ଡିମତ୍ବାଶୟରୁ 
ବାହାରୂଥ୍ବା ଯୌନ ହର୍ମୋନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କ୍ଷମତାକୁ ତ୍ରାରାନ୍ଦିତ କରିଦିଏ । 


ଏଥୁ୍‌ରୁ ବାହାରୂଥ୍୍‌ବା କର୍ଟିଜୋନ୍‌ ଜାତୀୟ ହର୍ମୋୌନ୍‌ ରୋଗ ଚିକିସ୍ସାପାଇଁ ଏକ 
ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ । ଏହାକୁ ଏକ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଥିଷଧର ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
କାରଣ ବହୁ ପୁରୁଣା ଆଣ୍ଟଗଣ୍ଡି ବାତ, ଶ୍ଵାସ ଓ ' ଆଲଚ୍ଚି ଜନିତ ରୋଗକୁ 
ଏହା କୁହୁକ ଭଳି ଭଲ କରି ଦେଇଥାଏ । ତେବେ ଏହାର ବହୂଳ ବ୍ଯବହାର 
ଶରୀରର କେତେକ କ୍ଷତି ମଧ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର ସଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀଙ୍କ ଜନ୍ମ ୧୯୫୦ ମସିହାରେ ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର ଜିଲ୍ଲା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ସାଦେଇପୂର ଗ୍ରାମରେ । ଡାକ୍ତରୀ ଶିକ୍ଷା ପରେ ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ 
ଡାଭ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ଚିକିତ୍ସାଧ୍କାରୀ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟରତ । ଚିକିତ୍ତାବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ 
ତର୍ତ୍‌କୁ ଗପ କହିବାଭଳି ସରଳ ଭାଷାରେ ଲେଖ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଂସଚେତନ କରିବା ହିଁ 
ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ମଣିଷ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ କୋଷ, ତନୁ ଓ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ କେଉଁ କେଉଁ 
ଭପାଦାନରେ ଗଠିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ତାହା କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି, ସେ ବିଷୟରେ ଖୁବ୍‌ 
ସାବଲୀଳ ଭାବରେ ସେ ଏହି ପୂସ୍ତକରେ ସୂଚାଇ ଦେଇଛି । ମଣିଷର ଦେହ ବିଷୟରେ 
ପୂସ୍ଥକଟି ଯେ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ଧାରଣା ଦେଇପାରିବ — ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ପରିବେଶ ସଂପକିତ ତାଙ୍କର ବହୁ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗଚ୍ଛ, କବିତା; ସଂସାର, 
ମୀନାବଜାର, ପ୍ରତିଭା, ସମାଜ, ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର ଧରିତ୍ରୀ, ବିଜ୍ଞାନାଲୋକ, ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ, 
ପରିବେଶ ତରଙ୍ଗ, ଶିଶୁଲେଖା, କ୍ଷକ ସମ୍ବାଦ ଓ ବିଭାବନା ପ୍ରଭୃତି ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ 
ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଷିତ । ବର୍ଭମାନ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତିର ସଂପାଦକ ଏବଂ 
'ବିଜଞାନାଲୋକ!' ଓ ‘ପରିବେଶ ତରଙ୍ଗ 'ର ସମ୍ପାଦନା ମଣ୍ଡଳୀର ସଭ୍ୟଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟରତ । 
କୃତୀ ଲେଖକ ହିସାବରେ ସଂସାର, ବିଜ୍ଞାନାଲୋକ ଓ ବିଭାବନା ତରଫରୁ ପୂରସ୍କୃତ । 

ଡାଙ୍କଦ଼ାରା ଲିଖ୍ତ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କୀୟ ଦଶଖଣ୍ଡି ଉପାଦେୟ ପୂସ୍ତକ 
ପ୍ରକାଶିତ :। ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି ତରଫରୁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ବା ଓଡ଼ିଶାର ବିଜ୍ଞାନ 
ଲେଖକ! ନାମକ ପୂସ୍ତକ ସମେତ “ସାପ', 'ମଶା”, ‘ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା', ‘ପରିବେଶ 
ସମ୍ବାଦ ପ୍ରଭୃତି ବହୁ ପୂସ୍ତକ ତାଙ୍କ ଦାରା ସମ୍ପାଦିତ । 
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